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Sama, ale czy samotna? - obraz niezameznych
kobiet u schytku Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej w swietle , Kobiety i Zycia™*

Streszczenie

Na tamach prasy kobiecej wydawanej u schyltku Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej coraz czesciej pojawialy sie wizerunki kobiet niezamez-
nych. Pomimo ze materiaty prasowe nadal w znacznym stopniu przedsta-
wialy stereotypowe postrzeganie kobiet zyjacych w pojedynke, zauwazalne
byly istotne zmiany w kwestii prezentowania wizerunku oraz pozycji ko-
biet niezameznych. Szczegdlnie dostrzegalne bylo to na tamach ,Kobiety
i Zycia”, gdzie coraz wiecej tekstow ukazywalo samotnos¢ jako Swiadomy
wybor Polek, ktére decydowaly sie na samodzielnos¢ nie z przymusu czy
koniecznosci.

! Publikacja przygotowana/finansowana w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego pod nazwa DIALOG w latach 2019-2021. Jest wynikiem udzialu w projekcie
badawczym pt. ,,Osrodek badan historii kobiet”, nr 0016/DLG/2019/10.

1(10)2021



196 STUDIA | MATERIALY

W artykule zaprezentowano opinie kobiet na temat zycia w poje-
dynke, przyczyny, dla ktorych podjely decyzje o wyborze wlasnie takiej
drogi zyciowej, oraz sposob postrzegania kobiet niezameznych przez spo-
teczenstwo polskie u schylku Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Analiza
zostala oparta na publikacjach ukazujacych sie w ,Kobiecie i Zyciu”. Au-
torki artykutu wyniki swoich badan odniosly takze do materiatow praso-
wych publikowanych w innych czasopismach kobiecych okresu Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej — ,,Przyjacioiki” oraz ,Zwierciadta”.

Slowa kluczowe: prasa kobieca, ,Kobieta i Zycie”, Polska Rzecz-
pospolita Ludowa, kobieta niezamezna, kobieta rozwiedziona, zycie w po-
jedynke

ALONE, DOES IT MEAN LONELY? - THE IMAGE OF UNMARRIED
WOMEN AT THE END OF THE POLISH PEOPLE’S REPUBLIC
IN THE LIGHT OF “KOBIETA I ZYCIE”

Abstract

In the women'’s press, published at the end of the Polish People’s
Republic, images of unmarried women were increasingly appearing. De-
spite the fact that press releases still largely portrayed the stereotypical
perception of single women, significant changes were seen in the presen-

2 Kobieta i Zycie” byla pierwszym odrebnym czasopismem kobiecym powstatym po dru-
giej wojnie Swiatowej. Premierowy numer pisma ukazatl sie w 1946 r. pod tytutem ,Moda
i Zycie Praktyczne”. W kolejnych latach nastapilo potaczenie miesiecznika z periodykiem
,Kobieta”, co skutkowalo utworzeniem ,Kobiety i Zycia Praktycznego”, od 1953 r. ukazu-
jacego sie jako ,Kobieta i Zycie”. Czasopismo ukazywalo sie nieprzerwanie do 1981 r., co
Scisle zwiazane byto z 6wczesnymi wydarzeniami politycznymi, a zwlaszcza wprowadzeniem
stanu wojennego, ktéry na kilka miesiecy zawiesit wydawanie prasy codziennej. Nowy etap
,Kobiety i Zycia” rozpoczat sie reaktywowaniem pisma w kwietniu 1982 r. W latach 80. XX w.
wokot redakcji periodyku utworzyt sie swoisty ruch feministyczny, a tamy czasopisma zo-
staly wypelnione artykutami dotyczacymi dyskryminacji kobiet w r6znych dziedzinach zycia.
Zob m.in.: Malgorzata Dajnowicz, ,Kobiety w polityce w wypowiedziach prasowych Krystyny
Kaszuby na lamach »Kobiety i Zycia« (1985-1990)”, w: Ewa Maj, Ewelina Podgajna, Anna
Szwed-Walczak, Lukasz Jedrzejski (red.), Komunikowanie polityczne, (Lublin: Wydawnictwo
UMCS, 2017), 200; eadem, ,,Wzorce aktywnosci publicznej kobiet w poczatkach transforma-
cji ustrojowej w Polsce w §wietle »Kobiety i Zycia« i »Urody« (1989-1995)”, w: Teresa Kulak,
Matgorzata Dajnowicz (red.), Drogi kobiet do polityki (na przestrzeni XVIII-XXI wieku), (Wro-
ctaw: Wydawnictwo Chromcom, 2016), 420; Urszula Cwik, ,Wybory parlamentarne i wybory
do rad narodowych w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej na tamach »Kobiety i Zycia« (do
1989 roku)”, w: Malgorzata Dajnowicz, Adam Miodowski, Polityka i politycy w prasie XX i XXI
wieku, (Biatystok: Wydawnictwo Humanica, 2016), 329-330; eadem, ,,Podstawowe zalozenia
Spoteczno-Obywatelskiej Ligi Kobiet w swietle »Mody i Zycia Praktycznego« (1946-1951)”, w:
Matgorzata Dajnowicz, Adam Miodowski (red.), Polityka i politycy w prasie XX i XXI wieku.
Prasa organizacji politycznych, (Bialystok: Wydawnictwo Humanica, 2017), 51-52.
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tation of the image and position of unmarried women. It was particular-
ly noticeable in the pages of Kobieta i Zycie where more and more texts
showed loneliness as a conscious choice of Polish women who decided to
become independent, not from coercion or necessity.

The article presents women'’s opinions on the subject of single life,
the reasons for which the decision was made to choose such a way of life
and the way Polish society perceive unmarried women at the end of the
Polish People’s Republic. The analysis was based on publications appear-
ing in Kobieta i Zycie. The authors of the article, results of their research
also referred to press materials published in other women’s magazines of
the Polish People’s Republic — Przyjaciétka and Zwierciadto.

Keywords: women’s press, Kobieta i Zycie, Polish People’s Repub-
lic, unmarried woman, divorced woman, single life

Uwagi wstepne

Na tamach prasy kobiecej ukazujacej sie w drugiej potowie
lat 80. XX w. coraz czesciej pojawial sie wizerunek kobiet nieza-
meznych. Publikowane teksty, cho¢ nie byly wolne od wcigz aktu-
alnych stereotypow, przedstawialy zagadnienia dotyczace kobiet,
ktore w wyniku wlasnych wyboréw i innych okolicznosci zyciowych
pozostawaly poza zwigzkiem malzenskim. Omawiana problematy-
ka wystepowata szczegolnie czesto w listach do redakcji. Po analizie
materialow naplywajacych od czytelniczek mozna bylo zauwazyc
zachodzace zmiany spoteczne, polegajace na Swiadomej rezygnacji
kobiet z malzenstwa, co stwarzalo mozliwosci do swobodnego dys-
ponowania wolnym czasem, korzystania z rozrywek oraz realizacji
wlasnych aspiracji zawodowych.

Zmiany dokonujace sie we wspolczesnym spoteczenstwie
wplynely na ksztalt przemian zachodzacych w obrebie malzenstwa
irodziny. Z wielu badan naukowych, ale rowniez z ogolnej obserwacji
zycia spotecznego wynika, ze coraz czesSciej rodzina przestaje funk-
cjonowac jedynie w postaci formalnego zwiazku, ale takze w oparciu
o zwiazki nieformalne. Upowszechniaja si¢ rowniez alternatywne wo-
bec rodziny formy zycia, takie jak chociazby zycie w pojedynke, ktore
nie stanowi catkowicie nowego zjawiska, gdyz wystepowato w kaz-
dym spoteczenstwie niezaleznie od epoki i typu kultury3.

3 Julita Czarnecka, ,Polski singiel: obraz w mediach a autowizerunek”, w: Ewa Malinowska
(red.), Stereotypy a rzeczywistos$é na przykitadzie wybranych kategorii spotecznych, (Lodz: Oficy-
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Na przetomie XIX i XX w. forma zycia w pojedynke byta po-
wszechnie akceptowana w odniesieniu do kobiet, pod warunkiem
ze zdecydowaly sie poswieci¢ swoje zycie innym. Z tego powodu
pracowaly jako guwernantki, stuzace, damy do towarzystwa czy
nauczycielki. Kolejne wojny swiatowe zaburzyly demograficzne pro-
porcje. Wielu mezczyzn zgineto na froncie, co wptyneto na duzy
odsetek wdow wsrod owczesnych kobiet. Z kolei w latach 60. XX w.
coraz silniej oddzialywajaca kultura masowa, szczego6lnie obecna
w Stanach Zjednoczonych, zaczeta miec¢ kluczowy wplyw na ksztat-
towanie sie okreslonego stylu zycia. Wowczas zaszlo wiele spolecz-
nych przemian, ktore przyczynily sie do rozpadu tradycyjnej formy
rodziny i daty poczatek alternatywnym formom®*.

Niezamezne kobiety, do niedawna okreslane zgodnie przez
wszystkich mianem ,starych panien”, zapisaly sie gdzies na mar-
ginesie dziejow jako kobiety niemajetne, nieatrakcyjne, czesto
zgorzkniale i wzbudzajace litos¢. Ogolnie rzecz ujmujac, jako istoty
godne pozalowania, dla ktérych brak meza u boku oznaczal niski
status spoleczny, a nawet wykluczenie. Zrodta archetypu ,stare;
panny” nalezy upatrywac gltownie w literaturze, ktora data pocza-
tek takiemu postrzeganiu kobiet samotnych. Wystarczy wspomniec
Marte Korczynska z Nad Niemnem — uboga krewna, ,... sczerniale,
spracowane, poczciwe kobiecisko zanoszace sie kaszlem”s, pozosta-
jace na lasce rodziny. Dawniej okreslenie ,stara panna” dotyczy-
to kobiet, ktorych zycie postrzegano jako zyciowa porazke, wynik
bezradnosci, brzydoty czy ztego charakteru. Mocno zakorzeniony
w spoteczenstwie polskim stereotyp samotnej kobiety jako biernej,
pozostawionej samej sobie zostal wyparty przez wizerunek kobiety,
dla ktorej samotnosc to nie tylko koniecznos¢, ale rowniez Swiado-
my wybor. Materialy uzasadniajace, ze zycie w pojedynke to takze
zamierzony sposob funkcjonowania w spoteczenstwie, zaczyna-
ly coraz silniej pojawia¢ sie na lamach prasy kobiecej u schytku
PRL. I cho¢ zamieszczane publikacje nie byly catkowicie pozbawione
utrwalonych stereotypow, to wyraznie mozna bylo zauwazy¢ w nich
zachodzace zmiany w zakresie prezentowanych rol spolecznych.

na Wydawnicza Tercja, 2008), 110-113; Krystyna Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-
-rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, (Krakow: Zaklad Wydawniczy Nomos, 2002), 13-22.

4 Ibidem.

5 Kazimiera Szczuka, ,Sama nie samotna”, Serwis Informacyjny Tygodnika Polityka, [on-
line] [dostep: 30.01.2017]. Dostepny w World Wide Web: <http://www.polityka.pl/tygo-
dnikpolityka/kultura/254106,1,sama-nie-samotna.read>.
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Kazdy przelom polityczny wywierat kluczowy wplyw na
ksztalt czasopisSmiennictwa, rowniez tego adresowanego do kobiet.
Zakonczenie drugiej wojny Swiatowej rozpoczeto nowy okres dzie-
jow prasy kobiecej. W PRL ukazalo sie wiele nowych tytutéw, a ich
typologia, rodzaje oraz odbior czytelniczy bezustannie sie zmienia-
ly. Jednak niezmiennie wsrod najpopularniejszych czasopism, cie-
szacych sie najwickszym zainteresowaniem czytelniczek, pozosta-
waly ,Kobieta i Zycie”, ,Przyjaciotka” oraz ,Zwierciadto”.

Problematyka poruszana na tamach kazdego z tych czasopism
skupiata sie wokol podobnych zagadnien, typowych dla prasy kobie-
cej. Wsrod nich wyrozni¢ mozna rodzing w aspekcie emocjonalnym,
czyli milos¢, relacje miedzy poszczegolnymi jej cztonkami, jak rowniez
sprawy bytowe w ujeciu ekonomicznym, zwiazane z funkcjonowaniem
gospodarstwa domowego. Kolejnym blokiem tematycznym byta aktu-
alna pozycja kobiet, ich dziatalnos¢ publiczna, walka o rowne z mez-
czyznami prawo do podmiotowosci, pracy zawodowej, jednakowych
szans na osiggniecie sukcesow czy mozliwoS¢ sprawowania wladzy
politycznej. Jednak liczba materiatow z poszczegolnych blokow tema-
tycznych, jaka byta publikowana w trzech wyzej wymienionych perio-
dykach, znaczaco sie roznita, a zalezalo to przede wszystkim od grona
odbiorcow, do ktorych kierowane byly czasopismab®.

Wizerunek niezame¢znych kobiet
prezentowany na lamach ,Kobiety i Zycia”

Stereotyp rozumiany jako szablon, tradycyjny, zazwyczaj ir-
racjonalny, zabarwiony wartosciujaco obraz rzeczy, osob i instytu-
cji’, uzywany jest w wielu dyscyplinach naukowych, mediach oraz
jezyku potocznym. Wspéblczesnie definiowany jest rowniez jako
zbytnio uproszczone i sztywne pojecie o zbiorowiskach ludzi, w kto-
rych wszystkim przypisywana jest tzw. charakterystyka grupowa.

¢ Trzy najbardziej popularne periodyki kobiece ukazujace sie w Polsce Ludowej, czyli ,Przy-

jaciotka”, ,Kobieta i Zycie” oraz ,Zwierciadto”, adresowane byty do zupelnie odmiennych grup
kobiet, na co zwracano uwage w wielu opracowaniach, jak réwniez oficjalnych dokumentach
PZPR. Zob. AAN, PZPR KC Wydziat Prasy i Wydawnictw, sygn. 237 /XIX — 208, Uwagi o prasie
kobiecej. ,Kobieta i Zycie”, ,Przyjaciétka”, ,Zwierciadto”, styczeni-maj 1958 r., k. 1.

7 Wiadystaw Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almana-
chem, (Warszawa: Oficyna Wydawnicza Rytm, 2014), 472-473; Stownik jezyka polskiego
PWN, hasto: stereotyp, [online] [dostep: 4.05.2017]. Dostepny w World Wide Web: <http://
sjp.pwn.pl/sjp/;2576254>.
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Pomijana jest natomiast indywidualna niepowtarzalnosc¢ jednostek,
a roznorodnosc¢ i ztozonos¢ redukowane sa do kilku kategorii®. Po-
dobnie jest w wypadku stereotypu ,starej panny”, na ktory sktadajg
sie uproszczone sady i koncepcje zachowan niezameznych kobiet.

Na podstawie analizy materiatow publikowanych w wysoko-
nakladowych periodykach kobiecych stwierdzi¢ mozna, ze w dru-
giej polowie lat 80. XX w. niestety nadal byl obecny stereotyp ,,sta-
rej panny”, szczegolnie mocno akcentowany na tamach niektorych
czasopism. Jednak zaznaczy¢ nalezy, ze w wypadku ,Kobiety i Zy-
cia” liczba materialow o negatywnym postrzeganiu niezameznych
kobiet stanowita znaczaca mniejszos¢ w porownaniu z tymi, w kto-
rych podkreslano zachodzace zmiany nastrojow spotecznych w ich
odbiorze®. Czytelniczki periodyku same zwracaly uwage na proble-
matyke samotnosci i niestusznego utrwalania stereotypu samotne;j
kobiety w spoleczenstwie. Jedna z nich apelowata:

Czy panie redaktorki wiedza, ile wspaniatych dziewczyn, ile bty-
skotliwych karier ztamata ta podstepna, bo przeciez niewidoczna
choroba. Choroba niszczaca, ostabiajaca cztowieka, pomniejszaja-
ca jego zyciowe szanse. Zrobcie cos, na Boga! Powiedzcie przynaj-
mniej, ze samotnos¢ to nie kara boska, nie pietno na cate zycie.
Z perspektywy maltego miasteczka, w ktorym zyje, tak to wlasnie
wyglada'®.

W analizowanych wydaniach ,Kobiety i Zycia” sygnalizowa-
no istnienie utrwalonych stereotypow plci, zgodnie z ktérymi pod-
stawowa rola kobiety ograniczata sie do bycia towarzyszka zZycia
mezczyzny i matka. Jednak teksty uwidaczniajace negatywny sto-
sunek do kobiet niezameznych praktycznie nie wystepowaty. Je-
dyny wyjatek stanowila wypowiedz ,Kelnera z Warszawy”, ktory
stwierdzit, Ze ,,... gdy kobieta przychodzi na dansing bez mezczyzny,

8 Eugenia Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwiqzanych
z plciq, (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2000), 13.

9 Zdecydowanie odmiennie bylo w wypadku ,Przyjaciotki”, na ktoérej tamach wciaz prze-
wazalo stereotypowe postrzeganie samotnych kobiet. W periodyku publikowano materiaty
ukazujace nadal istniejacy w polskim spoteczenstwie lat 80. tradycyjny podziat rol spotecz-
nych ze wzgledu na plec¢ i koniecznos¢ ,wyjscia za maz”. Pisano: ,Mowi sie, ze kobieta,
choéby nie wiem jakie miata plany zwiazane ze zdobywaniem wiedzy i praca zawodowa, i tak
nie uniknie swojego przeznaczenia: malzenstwa i macierzynstwa. Najradosniej brzmi marsz
Mendelssohna mtodym uszom i zwykle radzi sie wlasnie dwudziestoparolatkom zakladanie
rodzin”. Zob. ,Z réznych szpalt. Kiedy wyjs¢ za maz?”, Przyjaciétka, nr 10, 1987, 11.

10 Pietno. Wokét samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 18, 1988, 10.
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uwazam, ze szuka okazji. Jej samotnosc¢ to propozycja. Nie mam
zbyt dobrego o niej zdania i nigdy nie traktowalbym jej powaznie”!!.
Aczkolwiek nalezy zwroci¢c uwage, ze cytowana wypowiedz zosta-
ta umieszczona wsréd innych zdecydowanie bardziej obszernych
tekstow nadestanych od czytelniczek, ktore stanowily doskonate
potwierdzenie zmian zachodzacych w postrzeganiu pozycji nieza-
meznych Polek.

W tekstach publikowanych na tamach ,Kobiety i Zycia” wie-
lokrotnie podkreslano, ze pojecie ,stara panna” zaczynalo wycho-
dzic¢ z uzycia. Pisano, ze w analizowanym okresie samotnosc¢ nie sta-
nowita hanby czy powodu do wstydu. W sposo6b ironiczny moéwiono
o zaleceniach w stosunku do sposobu zachowania niezameznych
kobiet, jakie byly zamieszczane w latach 20. XX w. w podreczni-
kach dobrych manier: ,,... rozwodka powinna schronic¢ sie w zaciszu
domowym, najlepiej u rodzicow bylego meza. Po paru latach bedzie
mogtla sie pokazac juz w teatrze, ale pod opieka starszej krewnej”!2.
Jednoczesnie w ,Kobiecie i Zyciu” pisano, ze ,... mianem »starej
panny« nie ma juz kogo nazywac”!?, gdyz nastala zupetnie inna rze-
czywistos¢, w ktorej kobiety decyduja sie na samotnosc¢ z wyboru,
»--- & Sama przyczyna samodzielnosci nie ma wiekszego znaczenia.
Panna, rozwédka czy wdowa — obojetne. Zapanowata rownos¢”!*.

Redakcja czasopisma starata sie¢ walczy¢ ze stereotypem
»starej panny” przy uzyciu materialow o charakterze przesSmiew-
czym, stosujac ironie oraz sarkazm. W jednym z felietonow opubli-
kowanych na tamach ,Kobiety i Zycia” pisano:

Stara panne ma sie u nas za nic. Nie przysparza panstwu nowych
obywateli, telewizja nie moze sie do niej zwroci¢ w krytycznych
momentach z pytaniem, jakie jest stanowisko zon i matek, nie
zostala zona rolnika, ani zadnego innego mezczyzny, ktory dzieki
jej poswieceniu dla domu moébgt poswiecic sie dla kariery. Jednym
slowem - posta¢ bez sensu. Taki schematyczny punkt widzenia
powoduje, ze stare panny spycha sie na dalszy plan przy rozdziale
wszystkich dobr reglamentowanych i nikt jej imieniem nie nazywa
najmniejszej nawet budki z gazetami, co dopiero mowi¢ o Szpita-
lu-Pomniku?s.

11 I8¢ czy nie i§é. Wokét samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 33, 1988, 11.
2 Inny gatunek kobiety?”, Kobieta i Zycie, nr 9, 1984, 2.

13 Ibidem.

4 Ibidem.

s Sens spoteczny starej panny”, Kobieta i Zycie, nr 34, 1984, 15.
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W dalszej czesci tekstu jego autorka zartobliwie zwracata
uwage na fakt, ze rola samotnych kobiet, ktorym przypisuje sie
cechy charakterystyczne utrwalonego wzorca ,starej panny”, byta
niezwykle doniosta, lecz niewymierna, niepoliczalna, ktorej nie dato
sie wstawic do statystyk!'®. Przede wszystkim:

,Stara panna” podnosi samopoczucie wdow i rozwodek. Wszyst-
kim trzem zyje sie na co dzien tak samo ciezko, a jesli wdowa czy
rozwodka maja dzieci, to nawet im ciezej, ale za to posiadajg w sza-
fie jakis zapomniany krawat, w albumie jakies stare zdjecie, a taka
stara panna nic, nawet porzadnych wspomnien. Nastepna nieoce-
niong przystuga, jaka stara panna oddaje spoleczenstwu, jest jej
rola ,zapchajdziury” i ,lekarstwa na nude”. — Wiesz — mowi mezatka
Wisniewska — maz wyjezdza w delegacje, moze bys wpadia?!”

Publikacje zamieszczane w ,,Kobiecie i Zyciu” pozwalaly zbu-
dowac portret osobowy kobiet niezameznych u schytku PRL. Warto
zaczaC od analizy zrodet samotnosci przedstawianych Polek i odpo-
wiedzi na pytanie, czy decyzja o samotnosci byta wynikiem okreslo-
nych okolicznosci zyciowych, czy dobrowolnym wyborem.

Wsrod przyczyn, z jakich kobiety wybieraly samodzielne zy-
cie, wymieniano po prostu brak checi na ,wyjsScie za maz” czy po-
czucia potrzeby funkcjonowania w jakimkolwiek zwiazku — formal-
nym czy nieformalnym:

Podobno jedna na dziesie¢ dziewczyn nie ma ochoty na malzen-
stwo. Ja widocznie jestem ta ,jedng”. Jestem atrakcyjna (niedaw-
no skonczylam czterdziestke), nadal czuje sie mloda i wciaz ro-
bie wrazenie na mezczyznach, nawet na dwudziestokilkuletnich.
Przez cale swoje zycie nie umiatam, nie chcialam wigzac¢ sie na
state. Zawsze miatlam bardzo wysokie wymagania i mogltam dobrze
wyjs¢ za maz'®.

Takimi stowami jeden z listow rozpoczynala jego autorka,
jednoczesnie dodajac:

Podziwiam kobiety zajmujace sie domem, dziecmi i mezem. Ja nie
lubie gotowania, sprzatania, prania itd. To nie dla mnie! Jestem
zbyt wygodna i cenie wolnos¢. Wszystkie moje kolezanki wyszty za

16 Ibidem.
17 Ibidem.
18 Jestem sama, ale nie samotna. Wokét samotnosci (2)”, Kobieta i Zycie, nr 33, 1988, 11.
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maz, majg dzieci, ale ja naprawde niczego im nie zazdroszcze. Nie
umiem tak zy¢. Zawsze miatam interesujace znajomosci, miatlam
i mam jeszcze powodzenie. Lubie swoja samotnosé, chociaz nie
czuje sie samotna, i wlasciwie nigdy nie bylam, i nie jestem sa-
motna, chociaz jestem sama. Natomiast zal mi tych zabieganych,
zapracowanych zon'.

Mozna zauwazyC, ze niezamezne kobiety mowily wprost
o tym, iz zdecydowaly sie na samodzielnos¢ np. ze wzgledu na swoja
wygode, swobodne dysponowanie czasem wolnym oraz na szeroko
rozumiang niezaleznosc¢. Nalezy zwroci¢c uwage na fakt, ze jest to
znaczgaca zmiana postawy w stosunku do wczesniejszego okresu,
w ktorym kobiety staraly sie stawia¢ na pierwszym miejscu dobro
innych, przede wszystkim najblizszych — meza lub dzieci.

Jednym z najczesciej wymienianych powodow samotnosci
byly jednak przykre doswiadczenia z przesztosci, ktorych doznaty
kobiety:

Czemu one nie chca chcie¢? Chyba z nadmiaru wiedzy o zyciu.
Wszedzie pelno odstraszajacych przykladow. Najbardziej boja sie
meza alkoholika, ktéry jednego dnia bedzie potworem, a drugiego
aniolem, a one nie wytrzymaja takiej upiornej hustawki. Niektore
z nich zdaja sobie sprawe z tego, ze mezczyzna marzy o innym
malzenstwie, a ona o innym. Jej potrzebne jest malzenstwo part-
nerskie, jemu nie. On czulby sie najlepiej w uktadzie tradycyjnym,
w ktérym maz jest szefem, a zona personelem?°.

W innym liScie jego autorka z kolei pisala: ,Jestem samotnag
czterdziestolatka, mieszkam w Warszawie, mam wyksztatcenie wyz-
sze techniczne, jestem w dobrej sytuacji materialnej i mieszkanio-
wej ... Jestem rozczarowana kontaktami z mezczyznami i stracitam
juz nadzieje na zalozenie rodziny”?!. Na podstawie przytoczonych
fragmentow wypowiedzi nalezy stwierdzic¢, ze samotnos¢ wiekszosci
kobiet byta wynikiem okreslonych okolicznosci zyciowych. Najcze-
Sciej wsrod nich wyrézniano rozczarowanie wynikajace z niepowo-
dzen we wczesniejszych zwiazkach, ktore niejednokrotnie w wy-
padku zwiazkow matzenskich konczyty sie rozwodami??.

19 Ibidem.

20 Inny gatunek kobiety?”, 2.

21 Jestem rozczarowana mezczyznami. Woko6t samotnosci (3)”, Kobieta i Zycie, nr 45, 1988, 10.
22 Warto zwroci¢ uwage, ze problematyka rozwodéw byta podejmowana na tamach wszyst-
kich czasopism kobiecych, jednak w zupelnie inny sposéb. Na tamach ,Kobiety i Zycia” te-
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Nie czuje sie samotna, bo jestem z synem, ktérego sama wychowuje
i ktory jest dla mnie wazng osoba w zyciu. Lubimy sig, cenimy i jeste-
Smy zaprzyjaznieni. Wykonuje prace, ktora lubie, ktéra zmusza mnie
do zastanawiania si¢ nad wieloma sprawami. Nie czuje sie samot-
na, poniewaz mam kilku dobrych przyjaciol, wielu znajomych, takze
w miejscach odleglych. Jestem wciaz mloda kobieta i mam swiado-
mos¢, ze moge wybrac inny model zycia. Mysle, ze przeszedlszy przez
wiele osobistych klesk i rozczarowan (nie tylko), stalam sie bardziej
wrazliwa na innych, nauczytam sie wiele, rozwinelam swoja osobo-
wos¢, wiecej zadam od siebie, a takze, ze zdobylam pewne umiejet-
nosci ogodlne, jak na przyktad: zeby cieszy¢ sie czasem terazniejszym,
danym dniem, ze ode mnie zalezy, jaki on bedzie. Ze trzeba dbac
o przyjaznie, o uczucia ludzi bliskich, trzeba je w jakims sensie piele-
gnowad i cenié. Ze wlasciwie kazdy dzien wymaga swoistego mestwa,
ze jak sie chce, mozna — nada¢ mu jeszcze dodatkowy sens?:.

Przytoczony fragment listu jednej z czytelniczek — samotne;j
matki?* stanowi doskonale potwierdzenie tego, ze kobiety decy-

mat poruszano w kontekscie refleksji nad wplywem takiego wydarzenia na zycie rozwodek —
ich samopoczucia, sposobéw radzenia sobie z samotnoscia, odbioru przez spoteczenstwo itd.
Idealne potwierdzenie stanowi jeden z ,Wywiadéw na zamoéwienie” z psychologiem dr Anna
Pohorecka, ktéra w obszernym materiale probowata wyjasni¢ czytelniczkom, dlaczego pro-
blemy wynikajace po zawarciu zwiazku malzenskiego niektérych przerastaja. Jednoczesnie
przekonywala, iz nie warto za wszelka cene probowac ratowa¢ malzenstwa — ktore szans
na prawidlowe funkcjonowanie niestety juz nie ma — np. ze wzgledu na dobro dzieci. Zob.
Alicja Bielicka, ,Trudny uktad”, Kobieta i Zycie, nr 32, 1988, 17. Z kolei np. w ,,Przyjaciétce”
zwracano uwage wylacznie na dobro dzieci pozostajacych w ,niekompletnej” rodzinie oraz
aspekt ekonomiczny, czyli udzielano wskazowek kobietom, jak maja zapewni¢ byt material-
ny swoim dzieciom, zeby te z kolei nie odczuly braku ojca w kontekscie spelniania podsta-
wowych potrzeb. Redakcja ,Przyjaciétki” nie podejmowata problematyki dotyczacej samo-
poczucia rozwiedzionych kobiet, natomiast skupiata sie wylacznie na dzieciach, co moze
stanowic potwierdzenie, ze na tamach periodyku konsekwentnie lansowano role kobiety jako
przede wszystkim matki, dopiero pézniej jako tej, ktéra dba o swoje potrzeby, zdrowie oraz
komfort psychiczny. W jednym z tekstow pisano: ,A czym jest rozwod dla dzieci? Znana jest
powszechnie teza, ze bywa on czesto przyczyna psychicznych odchylen, szczegolnie wsrod
milodziezy. Zdarzajace sie proby dzieciecych samoboéjstw, duza liczba maloletnich przestep-
cow pochodzaca z rozbitych rodzin — stanowia niezbite tego dowody”. Zob. Janina Ratynska,
»2Rozwody i dzieci”, Przyjaciétka, nr 21, 1987, 3.

23 Nie czuje sie samotna. Wokét samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 18, 1988, 11.

2% Problematyka dotyczaca matek samotnie wychowujacych dzieci znalazta odbicie na ta-
mach ,Zwierciadta”. W kilku kolejnych wydaniach periodyku z lat 80. XX w. prowadzono
dyskusje na temat sytuacji samotnych matek. Wsrod nadestanych listow przewazaly opinie
o zbyt duzych udogodnieniach przyznanych ze strony panstwa, np. pierwszenstwo dzieci
samotnych matek w procesie rekrutacji do przedszkoli. Pojawito sie tez kilka wypowiedzi
o charakterze negatywnie oceniajacym decyzje kobiet, ktore zdecydowaly sie rozstac z oj-
cami swojego potomstwa. Na tamach czasopisma opublikowano rowniez list kobiety, ktora
apelowata do czytelnikow: ,Nie oceniajmy zbyt pochopnie tych kobiet, ktére decyduja sie¢ na
samotne wychowywanie dzieci. By¢ moze jest to rodzina okaleczona, ale ile jest rodzin for-
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dujace sie na samodzielne zycie byly dojrzate, a ich postepowanie
nie bylo przypadkowe. W swoich wypowiedziach czesto podkresla-
ty, ze oparcie znajdowaly w przyjaciotach, rodzinie oraz dzieciach.
Zapewne poczatkowo nie bylo im latwo pogodzi¢ sie z nowa sytu-
acja i samotnosc¢ traktowaly jako przymus. Jednak wraz z uptly-
wem czasu zaczely dostrzegac pozytywne strony swojego potozenia
i cieszyC sie¢ swobodnym zyciem, w ktorym mogly bez wyrzutow
sumienia realizowa¢ swoje pragnienia. Podobnie bylo w wypadku
,Optymistki z Chorzowa”, ktéra na tamach ,Kobiety i Zycia” dzielila
sie swoja historia. Pisala, ze wyszla za maz mtodo, a jej wybranek
»--- wydawat sie porzadnym czlowiekiem, ktory nie pit a nawet nie
palil. Wszystkie kolezanki zazdroscily mi tego szczescia”®. Po kilku
latach wspélnego zycia maz czytelniczki wyjechat za granice, zosta-
wiajac ja z matymi dziecmi?®, lecz ona zamiast smutku i tesknoty
czula radosc¢ i ulge:

Niestety, przez tych piec¢ lat zdotalam wiele zrozumieé¢, rowniez to,
czym jest malzenstwo dla mojego meza. Zytam w wiecznym stra-
chu i napieciu. Nie, nie, méj maz nie pit. On robil awantury na
trzezwo. Ublizal mi i ranit z byle powodu. Méj pan i wladca pozba-
wil mnie radosci zycia i swobody. Nie moglam mie¢ odmiennego
niz on zdania. Kropla goryczy przelala sie, gdy mnie uderzyt...?”

malnie pelnych, a okaleczonych jeszcze bardziej? Nawet wtedy, gdy nie ma alkoholu, awan-
tur, a jest dwoje zimnych i obojetnych ludzi, ktérzy uwazaja, ze bedac ze soba poswiecaja sie
dla swoich dzieci, a w gruncie rzeczy stwarzaja im tylko nieznosna sytuacje. Czasami jedna
kobieta potrafi stworzy¢ swojemu dziecku znacznie lepsza atmosfere domowa”. Nalezy jed-
nak wyraznie zaznaczy¢, ze przytoczony fragment stanowil znaczna mniejszos¢ w stosunku
do wypowiedzi negatywnie postrzegajacych samotne matki. Zob. ,Samotne, samodzielne czy
wyzwolone?”, Zwierciadto, nr 50, 1985, 4.

25 Nie rozpamietywaé minuséw! Wokét samotnosci (3)”, Kobieta i Zycie, nr 45, 1988, 10.
26 Watek wyjazdu meza za granice wystepowat réwniez w jednym z materiatléw opublikowa-
nych na lamach ,Zwierciadla”. Jego kontekst byl jednak zupelnie inny niz ten, ktory uka-
zany zostal w ,Kobiecie i Zyciu”. W tekscie o wymownym tytule ,A kobieta wiernie czeka...”
redakcja ,Zwierciadla” opisywata historie kilku rodzin, w ktérych maz, czyli glowa rodziny,
wyjechatl za granice w celach zarobkowych. Pisano o skutkach, jakie niesie podjecie takiej
decyzji — o tesknocie i roztace, o wychowywaniu dzieci i obarczeniu kobiet wszystkimi obo-
wiazkami dotyczacymi domu i rodziny. W materiale mozna bylo odnalezé wspoétczucie wzgle-
dem samotnych kobiet pozostawionych w kraju, jednak puenta artykutu zmierzata ku temu,
ze obowiazkiem kobiety jest postuszne i wierne czekanie na powr6t ukochanego meza. Tym
samym wydaje sie, ze redakcja czasopisma utrwalala tradycyjne i stereotypowe postrzeganie
roli kobiety i mezczyzny w spoleczenistwie. Zob. Katarzyna Stachowicz, ,A kobieta wiernie
czeka...”, Zwierciadto, nr 1, 1983, 3.

27 Nie rozpamietywaé minuséw!...”, 10.
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Kobieta podkreslata, ze nie czula sie sama, gdyz oparcie
znalazla w rodzicach, siostrze oraz dzieciach. Ponadto od momentu
rozstania odzyskata spokoj i wiare w siebie, mogla realizowac sie
zawodowo, co przynosito jej satysfakcje osobista i finansowa oraz
szacunek ludzi®®. Swéj list konczyta stowami: ,Swiat nie jest taki
czarny, jak go niektorzy maluja. Jest w nim wiele barw, trzeba ich
tylko poszukac!”?.

Warto zaznaczyc, ze to wlasnie w latach 80. XX w. niezamezne
Polki coraz czesciej publicznie wyrazaly swoje potrzeby. Silnie akcen-
towaly koniecznos¢ zmian w tradycyjnym ujmowaniu rol spotecznych
kobiet i mezczyzn oraz podzialu na sfere typowo kobieca i meska®.
Ponadto przestaly ulega¢ konwenansom i postepowaniu w taki spo-
sob, by nie narazi¢ si¢ na negatywny odbior ze strony spoleczenstwa.
Bardziej dbaly o swoj komfort psychiczny, Zycie w zgodzie ze swoimi
przekonaniami, a nie podporzadkowywanie sie schematom.

Wsrod listow nadsytanych do redakcji ,Kobiety i Zycia” mozna
byto odnalez¢ réwniez glosy kobiet zameznych, ktére Swiadczyty o po-
zytywnym nastawieniu i akceptacji tych Polek, ktore zdecydowaly sie
na zycie w pojedynke. Jedna z nich — Zofia B. wyrazata opinie, ze:

nie ma czego zazdrosci¢ zameznym. llez tam nieszczescia, kiedy
zycie sie nie uklada, ile klopotéw, troski, zmartwien o tego meza,
ile zmartwien o dzieci. Ciagly stres, bo dziecko chore, bo maz, bo
wnuczka itd. A kiedy przyjdzie staros¢? Strach pomysleé, ze mo-
ze ten bliski ukochany odejdzie na zawsze i zostanie wielka rana
w sercu’!.

2% Ibidem.

29 Ibidem.

30 Na podstawie wielu opracowan oraz przeprowadzonych badan uznaje sie, ze w spote-
czenstwie polskim przez lata utrwalany byl podzial na sfere typowo kobieca i typowo meska.
Dotyczy to wielu kwestii, rozpoczynajac od cech charakteru (kobiece — wrazliwos¢, empatia,
niezdecydowanie, meskie natomiast — stanowczo$¢, odwaga, zdecydowanie), poprzez wyko-
nywane zawody (kobiece — nauczycielki, pielegniarki, przedszkolanki oraz meskie — inzynie-
rowie, budowlancy, prezesi), konczac na tradycyjnym ujmowaniu pozycji kobiet i mezczyzn
w spoleczenstwie (kobieta — matka, zona, opiekunka domowego ogniska, mezczyzna — glowa
rodziny, zapewniajacy byt materialny). Problematyka ta od zawsze byla obszarem badan
wielu specjalistéw. Zob. m.in. Magdalena Sroda, Kobiety i wtadza, (Warszawa: Wydawnictwo
W.A.B., 2012); Anna Titkow, Tozsamosé kobiet polskich. Ciqgtosé, zmiana, konteksty, (War-
szawa: Wydawnictwo IFiS PAN, 2007); Katarzyna Piatek, Anna Barabasz, Kobiet polskich
dzisiejsze rozterki... Czyli o kobiecej roli w utrwalaniu tradycyjnych relacji w rodzinie, (Biel-
sko-Biata: Wydawnictwo Akademii Techniczno-Humanistycznej, 2007); Stawomira Walczew-
ska, Damy, rycerze, feministki, (Krakow: Wydawnictwo eFKa, 1999).

31 Cieszcie sie swoboda. Wokét samotnosci (3)”, Kobieta i Zycie, nr 45, 1988, 10.
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Swoja wypowiedz konczyla stowami skierowanymi do nieza-
meznych: ,I w naszym, i w waszym zyciu sg blaski i cienie. Cieszcie
sie swoboda, otoczcie sie przyjacioilmi i zycie bedzie wesole. To nie
te czasy, kiedy kobieta byla uzalezniona materialnie od mezczy-
zny!”*?. Z kolei w glosie innej czytelniczki — ,Wieloletniej mezatki ze
Szczecina” dato sie wrecz wyczuc pewnag nute zazdrosci skierowanag
pod adresem samotnych kobiet. Pisata:

Jak wiadomo, nie ma nic ,za darmo”. Ja nie zaznalam w Zyciu sa-
motnosci. Ale cene za to ptace kazdego dnia: cene wyrzeczen, ciezkiej
pracy, zaleznosci od drogiego mezczyzny. Do tego lek o jego zdrowie
i zycie, i lek przed staroscia, jego i moja. A moja samotna, niby po-
krzywdzona przyjacidtka kwitnie: mysli tylko o sobie, caly zarobek
zuzywa na wilasne przyjemnosci, domowe prace ogranicza do mini-
mum, wyjezdza czesto z domu, bo moze sobie na to pozwoli¢. A ja
dmucham nieustannie w domowe ognisko i juz na nic innego nie
mam sily. Zaapelujcie, prosze, aby samotne panie nie zazdroscily
mezatkom, tylko poszukaly pluséw swojej sytuacji. Nie zawsze mez-
czyzna zapewnia szczescie i spokoj, jakze czesto ten spokdj rujnuje
i sam wymaga opieki i poswiecenia. Chyba sie Panie ze mna zgodza?3?

Podsumowanie

Po analizie materialéow publikowanych na lamach ,Kobiety
i Zycia” zauwazy¢ mozna istotne zmiany, jakie zachodzity w kwestii
prezentowania wizerunku oraz pozycji kobiet niezameznych u schyt-
ku PRL. W poréwnaniu z wczesniejszym okresem coraz wiecej tek-
stow ukazywalo samotnos¢ jako swiadomy wybor Polek, ktore de-
cydowaly sie na samodzielnos¢ nie z przymusu czy koniecznosci.
Mozna wymieni¢ rozne motywacje kobiet wybierajacych samotnag
droge zyciowa. Najczesciej uwarunkowane byly przez okolicznoscia-
mi zyciowymi, jak niepowodzenia we wczesniejszych zwigzkach,
rozwody. Samotnos¢ w wyniku takich wydarzen poczatkowo nie
nalezata do najtatwiejszych, aczkolwiek z czasem kobiety zaczety
dostrzega¢ pozytywne strony funkcjonowania w pojedynke, m.in.
swobodne decydowanie o swoim wolnym czasie oraz nieskrepowa-
na mozliwos¢ realizowania aspiracji zawodowych. Wsréd pozosta-
tych przyczyn samotnosci wymieniono m.in. dobrowolny wybor ko-

32 Ibidem.
33 Nie ma czego zazdroscié. Wokét samotnosci (2)”, Kobieta i Zycie, nr 33, 1988, 10.
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biety wynikajacy z braku potrzeby realizowania si¢ w roli partnerki
lub zony.

W periodyku przedstawiano rowniez stereotypowe postrze-
ganie ,starych panien”, jednak zazwyczaj stanowito to punkt wyj-
Scia do glebszych rozwazan dotyczacych zachodzacych owczesnie
przemian spolecznych. Ponadto utrwalony wzorzec niezameznych
Polek starano sie konsekwentnie potepiac, czesto stosujac w tym
celu ironie oraz sarkazm.

Omawiana problematyka czesto wystepowala w ,Kobiecie
i Zyciu”. Na lamach periodyku zamieszczano cyklicznie materia-
ly prasowe, w ktorych poruszano zagadnienia dotyczace nieza-
meznych kobiet — wywiady, reportaze, wspomnienia. Wiele uwagi
poswiecano rowniez wypowiedziom nadsylanym przez czytelnicz-
ki, ktore dzielily sie swoimi uwagami oraz odczuciami zwiazanymi
z zyciem w pojedynke. W duzej mierze wynikato to z profilu pi-
sma, grona odbiorcow, do jakich byto kierowane, oraz faktu, ze to
wlasnie ,Kobieta i Zycie” najbardziej skupiala sie na szeroko rozu-
mianej problematyce kobiecej, ich emocjach oraz aktualnej pozycji
i statusie spotecznym. Ponadto w latach 80. XX w. wokot redakcji
utworzyt sie swoisty ruch feministyczny, co znaczaco wptyneto na
dobor publikowanych materiatow.

Z kolei ,Przyjacioltka” od zawsze pozostawala pismem, na
ktorego tamach przewazajaca czesc¢ tekstow traktowala o gospo-
darstwie domowym oraz tradycyjnym ujeciu roli kobiety — jako zo-
ny i matki. Pomimo ze u schytku lat 80. XX w. zaczely pojawiac
sie teksty przelamujace ten utrwalony model, np. dotyczace rozwo-
dow czy samotnego rodzicielstwa, to mialy one wylacznie charakter
poradnikowy. Redakcja czasopisma starata sie pomoc czytelnicz-
kom, podpowiadajac, jak po rozwodzie zapewni¢ byt materialny
sobie i dzieciom czy jak zadba¢ o komfort psychiczny potomstwa.
Kobiete przedstawiano jako zagubiona i bezradna, ktora zostala
zmuszona do samotnosci przez okolicznosci zyciowe. Taka, ktorej
nalezy udzieli¢ porad w kwestii tego, jak ma si¢ odnalez¢ w nowej
sytuacji, przede wszystkim finansowej. Nie poswiecano natomiast
uwagi temu, jak czuje sie samotna kobieta oraz w jaki sposob funk-
cjonuje w spoteczenstwie. Przypuszcza¢ mozna, ze réoznice w licz-
bie oraz charakterze publikacji dotyczacych niezameznych kobiet
w ,Kobiecie i Zyciu” oraz ,Przyjaciotce” wynikaly takze ze Srodowi-
ska, w jakim czasopisma te cieszyly sie najwieksza popularnoscia.
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,Kobieta i Zycie” od zawsze uchodzila za periodyk kierowany do
kobiet mieszkajacych w miastach, natomiast ,Przyjaciotka” miata
najwiekszy odbior wsrod mieszkanek wsi. Niewatpliwie rzutowato
to na liczbe oraz sposéb ujmowania zagadnien dotyczacych kobiet
zyjacych w pojedynke.

Natomiast ,Zwierciadlo” ze wzgledu na powiazanie z Liga
Kobiet poruszato glownie zagadnienia natury politycznej**, nie sku-
piajac sie zbyt mocno na omawianej problematyce. Jesli zdarzaty
sie materialy dotyczace niezameznych kobiet, to utrwalaty jedynie
stereotypowe pojmowanie oraz tradycyjne postrzeganie roli kobiety
i mezczyzny w spoleczenstwie.

Teksty zamieszczane na tamach ,Kobiety i Zycia” stanowity
odzwierciedlenie tendencji 6wczesnie panujacych w spoleczenstwie
polskim. W drugiej potowie lat 80. XX w. poza wyczuwalnymi nad-
chodzacymi zmianami polityczno-ustrojowymi, dato sie takze za-
uwazyc¢ zblizajace sie wielkimi krokami przemiany spoteczne, m.in.
w postrzeganiu niezameznych kobiet. Ponadto warto zwréci¢ uwage,
ze wzajemne relacje prasa-rzeczywistoS¢ przebiegaly niejako dwu-
torowo. Po pierwsze, jak juz wspomniano, byly odbiciem panujacej
atmosfery. Po drugie natomiast, przez propagowanie okreslonych
wzorcow utrwalaly je w spoteczenstwie. Na obecnos¢ stereotypow
w Swiadomosci spolecznej niewatpliwy wplyw wywieraja media ma-
sowe, w tym takze prasa, ktora czesto w niezamierzony sposob kie-
ruje odbiorcami, co bezposrednio wiaze sie z kreowaniem wizji Swia-
ta. Odbija sie to z kolei na ksztaltowaniu postaw, wzorow zachowan,
wzmacnianiu okreslonych wartosci czy stylow zycia. Podobnie bylo
takze w wypadku redakcji ,Kobiety i Zycia”, ktora, upowszechniajac
wzorzec Polki zyjacej w pojedynke, aczkolwiek nieczujacej sie samot-
na, starala sie go utrwali¢ w spoleczenstwie schytku PRL.

3% Problematyke zagadnien politycznych poruszanych na tamach ,Zwierciadla” oraz po-
wigzan redakcji czasopisma z Liga Kobiet szczegélowo zbadata Malgorzata Dajnowicz. Zob.
m.in.: Maltgorzata Dajnowicz, ,»Zwierciadlo« — platforma polityczna Ligi Kobiet w okresie PRL
(1957-1961, 1982-1989)”, Rocznik Historii Prasy Polskiej, t. XX, 2017, 67-90; eadem, ,Ko-
biety — polityka — wybory w swietle »Zwierciadta. Pisma Ligi Kobiet Polskich« (1982-1990)”, w:
Grzegorz Radomski, Michat Strzelecki, Katarzyna Sopolinska (red.), Rzeczpospolita w kon-
cepcjach polskich partii i $rodowisk politycznych XX i XXI wieku, (Torun: Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2018), 107-125; eadem, ,Postanki Ligi Kobiet Pol-
skich i wybory parlamentarne 1989 roku (prezentacja w Swietle »Zwierciadta«)”, w: Malgo-
rzata Dajnowicz, Adam Miodowski (red.), Polityka i politycy w prasie XX i XXI wieku. Polityka
w prasie kobiecej, (Biatystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, 2019), 205-215.

1(10)2021



210 STUDIA | MATERIALY

Bibliografia

Zrodia

AAN, PZPR KC Wydziat Prasy i Wydawnictw, sygn. 237 /XIX — 208,
Uwagi o prasie kobiecej. ,Kobieta i Zycie”, ,Przyjaciotka”, ,Zwier-
ciadlo”, styczen — maj 1958 r.

Zrodla prasowe

Bielicka, Alicja. ,,Trudny uklad”, Kobieta i Zycie, nr 32, 1988, 17.

,Cieszcie sie swoboda. Wokoét samotnosci (3)?, Kobieta i Zycie, nr 45,
1988, 10.

,Inny gatunek kobiety?”, Kobieta i Zycie, nr 9, 1984, 2.

,IS¢ czy nie iS¢. Wokot samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 33, 1988, 11.

ysJestem rozczarowana mezczyznami. Wokol samotnosci (3)”, Kobie-
ta i Zycie, nr 45, 1988, 10.

Jestem sama, ale nie samotna. Wokol samotnosci (2)”, Kobieta
i Zycie, nr 33, 1988, 11.

,Nie czuje sie samotna. Wokoét samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 18,
1988, 11.

,Nie ma czego zazdrosci¢c. Wokot samotnosci (2)”, Kobieta i Zycie,
nr 33, 1988, 10.

,Nie rozpamietywaé¢ minuséw! Wokét samotnosci (3)?, Kobieta i Zy-
cie, nr 45, 1988, 10.

,Pietno. Wokot samotnosci”, Kobieta i Zycie, nr 18, 1988, 10.

Ratynska, Janina. ,Rozwody i dzieci”, Przyjaciétka, nr 21, 1987, 3.

»Samotne, samodzielne czy wyzwolone?”, Zwierciadto, nr 50, 1985, 4.

,Sens spoteczny starej panny”, Kobieta i Zycie, nr 34, 1984, 15.

Stachowicz, Katarzyna. ,A kobieta wiernie czeka...”, Zwierciadto,
nr 1, 1983, 3.

»,Z roznych szpalt. Kiedy wyjs¢ za maz?”, Przyjaciétka, nr 10, 1987, 11.

Opracowania

Czarnecka, Julita. ,Polski singiel: obraz w mediach a autowizeru-
nek”, w: Ewa Malinowska (red.), Stereotypy a rzeczywisto$é na
przykladzie wybranych kategorii spotecznych, (Lodz: Oficyna
Wydawnicza Tercja, 2008), 110-137.

Cwik, Urszula. ,Podstawowe zalozenia Spoteczno-Obywatelskiej Li-
gi Kobiet w Swietle "Mody i Zycia Praktycznego« (1946-1951)”, w:
Malgorzata Dajnowicz, Adam Miodowski (red.), Polityka i politycy

Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych



Matgorzata Dajnowicz, Urszula Sokotowska, Sama, ale czy samotna? 211

w prasie XX i XXI wieku. Prasa organizacji politycznych, (Biaty-
stok: Wydawnictwo Humanica, 2017), 49-58.

Cwik, Urszula. ,Wybory parlamentarne i wybory do rad narodo-
wych w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej na tamach »Kobiety
i Zycia« (do 1989 roku)”, w: Malgorzata Dajnowicz, Adam Mio-
dowski, Polityka i politycy w prasie XX i XXI wieku, (Biatystok:
Wydawnictwo Humanica, 2016), 328-337.

Dajnowicz, Malgorzata. ,Kobiety — polityka — wybory w sSwietle
»Zwierciadla. Pisma Ligi Kobiet Polskich« (1982-1990)”, w: Grze-
gorz Radomski, Michal Strzelecki, Katarzyna Sopolinska (red.),
Rzeczpospolita w koncepcjach polskich partii i Srodowisk politycz-
nych XX i XXI wieku, (Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika, 2018), 107-125.

Dajnowicz, Malgorzata. ,Kobiety w polityce w wypowiedziach pra-
sowych Krystyny Kaszuby na lamach »Kobiety i Zycia« (1985-
1990)”, w: Ewa Maj, Ewelina Podgajna, Anna Szwed-Walczak,
Lukasz Jedrzejski (red.), Komunikowanie polityczne, (Lublin:
Wydawnictwo UMCS, 2017), 199-210.

Dajnowicz, Malgorzata. ,Postanki Ligi Kobiet Polskich i wybory par-
lamentarne 1989 roku (prezentacja w Swietle »Zwierciadla«)”, w:
Malgorzata Dajnowicz, Adam Miodowski (red.), Polityka i politycy
w prasie XX i XXI wieku. Polityka w prasie kobiecej, (Biatystok:
Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, 2019), 205-215.

Dajnowicz, Malgorzata. ,Wzorce aktywnosci publicznej kobiet w po-
czatkach transformacji ustrojowej w Polsce w Swietle »Kobiety
i Zycia«i»Urody« (1989-1995)”, w: Teresa Kulak, Malgorzata Daj-
nowicz (red.), Drogi kobiet do polityki (na przestrzeni XVIII-XXI
wieku), (Wroctaw: Wydawnictwo Chromcom, 2016), 417-443.

Dajnowicz, Malgorzata. ,Zwierciadlo” — platforma polityczna Ligi
Kobiet w okresie PRL (1957-1961, 1982-1989)”, Rocznik Historii
Prasy Polskiej, t. XX, 2017, 67-90.

Kopalinski, Wiadystaw. Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcoje-
zycznych z almanachem, (Warszawa: Oficyna Wydawnicza Rytm,
2014).

Mandal, Eugenia. Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje ste-
reotypow zwiqgzanych z plciq, (Katowice: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Slaskiego, 2000).

Piatek, Katarzyna, Barabasz, Anna. Kobiet polskich dzisiejsze roz-
terki... Czyli o kobiecej roli w utrwalaniu tradycyjnych relacji

1(10)2021



212 STUDIA | MATERIALY

w rodzinie, (Bielsko-Biala: Wydawnictwo Akademii Techniczno
-Humanistycznej, 2007).

Slany, Krystyna. Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego
w ponowoczesnym Swiecie, (Krakow: Zaklad Wydawniczy No-
mos, 2002).

Sroda, Magdalena. Kobiety i wtadza, (Warszawa: Wydawnictwo
W.A.B., 2012).

Titkow, Anna. Tozsamos¢é kobiet polskich. Ciagtosé, zmiana, kontek-
sty, (Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN, 2007).

Walczewska, Stawomira. Damy, rycerze, feministki, (Krakow: Wy-
dawnictwo eFKa, 1999).

Publikacje internetowe

Kazimiera Szczuka, ,Sama nie samotna”, Serwis Informacyjny
Tygodnika Polityka, [online| [dostep: 30.01.2017]. Dostepny
w World Wide Web: <http://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
kultura/254106,1,sama-nie-samotna.read>.

Stownik jezyka polskiego PWN, [online| [dostep: 4.05.2017]. Do-
stepny w World Wide Web: <http://sjp.pwn.pl/sjp/;2576254>.

Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych



