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Teoria umystu, oczekiwania spoleczne
a sytuacja osob z zaburzeniami w spektrum autyzmu,
w tym z Zespolem Aspergera

STRESZCZENIE:

W artykule podjeto probe analizy stanu badan nad teorig umystu oraz jej deficytem
u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), szczegélnie z Zespolem Asper-
gera (ZA). Poszukuje si¢ w nim réwniez zwigzkéw teorii umystu z oczekiwaniami,
ktére wyznaczaja reguly wspotzaleznosci spotecznej. W wietle analizowanych badan
mozna stwierdzi¢, ze teoria umystu wiaze sie, przez powszechne oczekiwanie empatii,
z potrzebg iregulg akceptacji i szacunku. Biologicznie uwarunkowany deficyt teorii
umystu u oséb z ASD prowokuje wysokie ryzyko ich odrzucenia jako niespetniaja-
cych spolecznych oczekiwan.

SLOWA KLUCZOWE: teoria umystu, zaburzenia w spektrum autyzmu, Zespo6l Asper-
gera, oczekiwania spoleczne

Wprowadzenie

Zespot Aspergera (ZA) jest przewleklym neurorozwojowym zaburzeniem
interakcji spolecznych i komunikacji. Charakterystycznym rysem tego
zaburzenia sg silnie zogniskowane zainteresowania i ograniczenia w zacho-
waniach spotecznych. Cho¢ wigze si¢ z pelnosprawnoscig intelektualng oraz
prawidlowym rozwojem jezyka, to jednak jest uznawany za istotna niepel-
nosprawno$¢ spoleczng utrzymujacg sie przez cate zycie (Woodbury-Smith
i Volkmar, 2009). W $wietle aktualnie obowiazujacej w Polsce klasyfikacji
nozologicznej ICD-10 (WHO, 2008) jest wyodrebniona jednostka w grupie
calosciowych zaburzen rozwoju. W przyjetej w 2013 roku przez Amerykan-
skie Towarzystwo Psychiatryczne klasyfikacji DSM-V, jak i planowanej do
wdrozenia przez Swiatowa Organizacje Zdrowia klasyfikacji ICD-11 moze
by¢ jednym z trzech poziomdéw nasilenia objawdw oraz stopnia ich wptywu
na codzienne funkcjonowanie, rozpatrywanym w spektrum zaburzen auty-
stycznych.



50 - W.BARANOWSKA -

Stwierdzenie zaburzenia interakcji spotecznych w diagnozie ASD/ZA
nastepuje na skutek obserwowanego obnizenia poziomu empatii spoteczno-
emocjonalnej, wélad za tymi nieadekwatnymi reakcjami emocjonalnymi,
trudno$ciami w inicjowaniu kontaktéow z réwiesnikami i w nawigzywaniu
przyjacielskich relacji (Szamburska-Lewandowska i in., 2020), co odnosi si¢
do deficytéw w teorii umystu (Baron-Cohen, 1995; Frith, 2001), w centralnej
koherencji, ktora jest zdolnoscig do integrowania informacji z réznych zrédet
i hierarchizowania ich (Frith i Happé, 1994) oraz w zakresie funkcji wyko-
nawczych. W $lad za pierwotnym opisem zaburzenia, dokonanym przez
Hansa Aspergera (1944), uznaje si¢, Ze osoby z ZA s3 egocentrycznie ukie-
runkowane na postrzeganie $wiata spotecznego ijego regul, co przeklada
sie na pejoratywng oceng ich spolecznego funkcjonowania. Konsekwencja
tak sformulowanej charakterystyki oséb z ZA jest oferowanie im interwen-
cji terapeutycznych, w przebiegu ktérych podwyzsza poziom deficytowych
kompetencji, ze szczegdlnym naciskiem na umiejetnosci spoleczne, w tym
komunikacyjne, dopasowujac je do potrzeb ,pelnosprawnej wiekszosci”
spoleczenstwa. Ta wigkszos¢ w zasadzie nie poddaje analizie i ocenie regul
spolecznej komunikacji, uznajac je za akceptowane i przez siebie oczekiwane,
zakladajac jednoczesnie, ze ,klopot” lezy po stronie oséb z ZA, wszak posia-
dajg deficyty w teorii umyslu, a ,racj¢” maja wszyscy pozostali, uktérych
rozwoj teorii umystu i kompetencji komunikacyjnych jest ,typowy”. Konse-
kwencja takiej opinii jest formalne i potoczne uznanie ,niepelnosprawnosci”
0s6b z ZA, ktére osiagajac dorostos¢ owa ,,metke” czesto odrzucaja, przyzna-
jac jednoczes$nie, ze odczuwajg trudnos¢ w rozumieniu stanéw mentalnych
innych ludzi oraz motywdw, jakimi osoby neurotypowe kierujg sie tworzac
komunikaty w sytuacjach spolecznych. Taki sprzeciw generuje che¢ rozpo-
znania podstaw konfliktu opinii, jaki tworzy si¢ pomiedzy osobami z ZA
a pozostalg czescig spoleczenstwa.

Celem niniejszego artykulu jest syntetyczne opisanie na podstawie aktua-
Inego stanu badan, istoty teorii umystu oraz mechanizmu formutowania,
zakotwiczonych w niej oczekiwan spolecznych, do czego odnosi si¢ pierwsza
cze$¢ tekstu. Druga czgs$¢ jest wynikiem analizy literatury, przeprowadzonej
w celu ukazania sytuacji 0osob ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym
z ZA, wynikajacej z biologicznie uwarunkowanych deficytéw w teorii umy-
stu, jaka wiaze si¢ zoczekiwaniami spolecznymi, formulowanymi przez
spoleczenstwo rozwijajace si¢ typowo. Tres¢ drugiej czesci tekstu wzboga-
cajg surowe wypowiedzi dorostych, uktérych formalnie rozpoznano ZA
pochodzace z wszczetych, ale nie zakonczonych badan wiasnych w ramach
projektu ,,Percepcja $wiata spolecznego przez dzieci i dorostych z Zespotem
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Aspergera”, w ktorym zaplanowano analize wszelkich wytworéw badanych,
ujawniajacych ich ,wypowiedzi” na temat $wiata spolecznego.

Teoria umystu

Wsréd badaczy nie ma zgodno$ci, czym jest ,teoria umystu” (z jezyka
angielskiego Theory of Mind, nazywana w literaturze skrétem ToM). Jedni
zakladajg, ze jest selektywng zdolnoscia poznawcza, wyspecjalizowang
w przetwarzaniu informacji o stanach mentalnych (Leslie i Thaiss, 1992; Frith
i Frith, 2003; Brune i Brune-Cohrs, 2006). Inni uwazaja, Ze raczej uczestniczy
w tworzeniu metareprezentacji réznego typu i wchodzi w zwiazki z innymi
procesami poznawczymi (Astington i Jenkins, 1999; Carlson iin., 2004). Na
potrzeby niniejszego artykulu, zwigzanego z sytuacja osob z Zespotem Asper-
gera, integruje poglady badaczy, traktujac teorie umystu (zwang zamiennie
»mentalizacjg”) jako specyficzng zdolno$¢ poznawcza, niezalezng od pamigci
i myslenia abstrakcyjnego, automatycznie aktywowana na skutek bodzcéw
o charakterze intencjonalnym, biologicznie uwarunkowang, typowa tylko
dla ludzi zdolno$cia, umozliwiajaca spoleczne poznanie (Leslie, 1987). Ogol-
nie jest zdolnosciag do wyjasniania i przewidywania wlasnego zachowania
iinnych przez przypisywanie im niezaleznych stanéw mentalnych, takich
jak przekonania, pragnienia, emocje lub intencje. Jest takze zdolnoscig do
oszukiwania, wspolpracy i empatii oraz czytania jezyka ciala innych osob
(Brune i Brune-Cohrs, 2006; Gallagher i Frith, 2003). Calozyciowy rozwoj
tych zdolnoséci pozwala ludziom m.in. na dzielenie zinnymi pola uwagi,
odréznianie przedmiotéw rzeczywistych (obiektéw) od mentalnych (mysli),
zauwazanie i rozumienie nieliteralnej mowy, w tym metafor, ironii, czy tez
klamstwa izartu. Zgodnie z jednym z modeli ToM pozwala ona na dziele-
nie pola uwagi, sledzenie kierunku patrzenia innych oséb, rozpoznawanie
twarzy, identyfikowania emocji przez rozpoznawanie cech prozodycznych
mowy (Stone i Gerrans, 2006). Inne badania pozwalajg zalozy¢ zwigzek ToM
z identyfikowaniem emocji przez odczytywanie mimiki twarzy (Dawson i in.,
2004).

W teorii umystu zawiera si¢ takze umiejetno$¢ wychwytywania niezrecz-
nosci w relacjach towarzyskich, zwanych faux pas (Brune i Brune-Cohrs,
2006), umozliwiajac zachowanie wysokich standardéw ,kultury osobiste;j”.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze teoria umystu niesie implikacje
istotne dla wielu aspektéw funkcjonowania dzieci i mlodziezy, takich jak
kompetencje spoteczne, akceptacja réwiesnikéw i wezesne sukcesy w szkole
(Carlson i in., 2013), ktére spojnie tworzg spoleczng pelnosprawnos¢ jednostki
i grup spotecznych.
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Model mentalizacji opracowany przez Alana Lesliego (1994) sugeruje, ze
mechanizm teorii umystu zalezy od przedstawienia wyobrazonych okolicz-
nosci ,,oddzielonych” od rzeczywistosci.

Interpretujac zachowanie danej osoby za pomoca przekonania, uznaje sie,
ze przekonanie to moze nie odpowiadac rzeczywistosci, w ktdrej zachowa-
nia innych sg zalezne od ich personalnych celéw, co wiecej — wynikajacych
z innego, niz posiadane przez interpretujacego, spojrzenia na swiat. Zwykle
nie ma problemu z rozdzieleniem i poréwnaniem obu perspektyw. W komu-
nikacje werbalng wplata si¢ swobodnie ,,...ja mysle, Ze on widzi to inacze;j...”,
»...jestem pewna, ze ona postapilaby...”, ,....sadze, Ze obie myslimy/dziatamy
tak samo...” i inne. Zdolno$¢ rozumienia zachowan innych odwotuje si¢ takze
do pewnych oczekiwan, wynikajacych z ogdlnej wiedzy o $wiecie, o konkret-
nej osobie oraz z obserwacji tego, co ta osoba robi. Szczegélnie istotny jest
rodzaj wiedzy o $wiecie, ktory okresla sie mianem skryptu (Schank, 1982;
Schank i Fano, 1995). Skrypty rejestruja konkretne cele i dzialania, ulokowa-
nie w okreslonym miejscu i ustawione w okreslonym czasie (Gallagher i Firth,
2003), np. cele zwigzane ze ,skryptem szkola”, ,skryptem plywalnia”, czy
»skryptem lodziarnia”. Przewidujac zachowanie innych, np. w szkole zakla-
damy, ze uczniowie przyszli sie uczy¢, bawié, spotkaé z rowiesnikami, beda
mowié, czytac i pisa¢. Przyniosa ze soba ksigzki, zeszyty, przybory pisarskie,
spedza w szkole okre$lony czas. Zaden z uczniéw do szkoly nie przyniesie
kostiumu kapielowego, nie bedzie oczekiwal od nauczyciela ,menu” inie
bedzie jadl lodéw. I odwrotnie, zdziwimy si¢ i prawdopodobnie negatywnie
ocenimy, gdy uczen na lekcji bedzie jadl lody, na ptywalni¢ przyniesie ple-
cak z ksigzkami zamiast kostiumu, do lodziarni wejdzie osoba z mokrymi
wlosami i zamiast prosi¢ o menu, czy kupi¢ lody, na stojacym tam krzesle
rozlozy kapiacy recznik. Przy poprawnie dzialajacej teorii umystu wiadomo
tez, ze w szkole nauczyciel wyciagajacy reke do ucznia nie oczekuje od niego
kostiumu kapielowego, a sprzedawca wlodziarni nie poda klientowi pod-
recznika do matematyki. Na takich wtasnie skryptach osadzone sa reguty
spotecznej wspolzaleznosci, oczekujac od wszystkich respektowania zawar-
tych w nich ,,oczekiwan”. Skrypty staja si¢ kontekstem procesu wychowania,
co np. sugerujg badania Pears i Moses (2003), potwierdzajac zwigzki teorii
umystu z wychowawczym dzialaniem matek o okreslonych cechach demo-
graficznych.

Prébujac okresli¢ zwigzki teorii umystu z regutami (czy tez wartos$ciami)
wspolzycia spolecznego mozna wskaza¢ po pierwsze, oczekiwanie od ludzi
empatii i potwierdzajacej ja komunikacji, w tym wspdtodczuwania nastroju,
dzielenia radosci ismutku, oferowania pomocy, gdy ,wyczuwa si¢” taka
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potrzebe innych. Oczekuje si¢, by osoba widzaca niepewny wyraz twarzy
swojego bliskiego czy kolegi zapytala ,jak moge pomoc?”, by pytano ,czy
napijesz si¢ herbaty?” w mrozny dzien, a widzac zaniedbanego, ,zgorzk-
nialego” czlowieka, by przefiltrowano mysli i méwiono ,,dobrze wygladasz”.
Ogodlnie te regule wspdlzycia spolecznego nazywa si¢ szacunkiem iakcep-
tacja itrudno nie zgodzi¢ si¢ zjej dobroczynnym dzialaniem. Po drugie,
przywigzuje si¢ duza wage do dzielenia z innymi pola uwagi oraz inicjowania
wspdlnego pola, co jest powszechnie traktowane jako wyraz integrowania
sie ludzi przez wspdlny punkt odniesienia, np. na chwilowych zaintereso-
waniach, na konkretnym obiekcie-przedmiocie lub osobie. Nawigzywanie
kontaktu wzrokowego, podazanie za wzrokiem czy tez wskazujaca cos reka
rozmoéwcy generuje dobre samopoczucie. Odnosi si¢ wowczas wrazenie, Ze
rozmowcy rozumieja siebie nawzajem, tworzg wspdlnote, moga sobie nawza-
jem ufaé. Cho¢ w skali mikro, to takie zdarzenia zaspokajaja potrzebe bez-
pieczenstwa, akceptacji i uznania i odnoszg si¢ do tak samo zwanych regul.
Po trzecie, wytworzono w ramach regut spolecznych tzw. kulture wypowie-
dzi, w ktdrej nie wystepuja frazy godzace w dobre samopoczucie jednostek.
Moéwigc potocznie, oczekuje si¢ mitych slow, nawet wtedy, gdy nie odzwier-
ciedlajg prawdy. W ramach owej kultury, poza trescia wypowiedzi, stosujgc
okreslong prozodie oczekujemy zrozumienia ludzkich intencji i nastroju. Te
trzy aspekty stanowig wazne komponenty czegos, co nazywamy pozadanymi
umiejetnosciami spotecznymi i z czego tworzymy cel wychowania.

Dokonujac réznorodnych prob zdefiniowania umiejetnosci spolecznych
zaklada sig, Ze s3 one spofecznie akceptowalne (zatem zgodnymi z oczeki-
waniami, opartymi na dobrze rozwinietej teorii umystu - przyp. autorki),
wyuczonymi zachowaniami, ktére umozliwiaja jednostkom kompetentne
funkcjonowanie w réznych zadaniach spotecznych (Moody i Laugeson, 2020).
Opisujac proces wychowania stwierdza sie, ze ,polega na celowym oddzia-
tywaniu ludzi dorostych (wychowawcéw, nauczycieli) na dzieci i mlodziez
(wychowankdéw), w celu uksztaltowania w nich okreslonych poje¢, postaw,
dazen iwartosci w warunkach konkretnej rzeczywistosci spoteczno-cywili-
zacyjnej”, przy czym ,wartosci s3 pochodng potrzeb, realizacja potrzeb - ich
hierarchia odzwierciedla hierarchie potrzeb cztowieka” (Switata, 2019).

Mozna powiedzie¢, ze oczekuje si¢ i dazy w wychowaniu do ,idealnego”
$wiata i zaspokajajacej ludzkie potrzeby interakeji spolecznej, w ktdrej liczne
skrypty wywoluja jednorodnie pozadane emocje i dzialania. Zdarza sie jed-
nak, Ze uwarunkowana biologicznie grupa spoleczna takim oczekiwaniom
nie jest w stanie sprostac.
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Deficyt teorii umyslu u 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
wtymzZA

- Czy jest Pan w stanie przyja¢, ze inni maja na ten temat odmienne zdanie?
- Tak, jestem w stanie. Nie rozumiem tylko dlaczego si¢ myla (Fragment wywiadu
autorki z Mariuszem z ZA, lat 37).

Teoria umystu jest od wielu lat wykorzystywana do formulowania opinii
i prognoz dotyczacych uposledzenia socjalizacji u 0séb z autyzmem (Frith
i Happé, 1994). Zgodnie z opinig Uty Frith (2004) deficyt teorii umystu, pole-
gajacy na niezdolnosci wyobrazania sobie stanu umystu innej osoby, czy tez
dokladnie tego, co mysli inna osoba, ttumaczy obecne w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu (ASD), wtym w ZA uposledzenie porozumiewania sie,
wyobrazni i kontaktow z ludzmi.

Relacje miedzyludzkie zawsze stanowily dla mnie problem, gdyz nie potrafi-
fam zrozumie¢, a co dopiero wyobrazi¢, mysli innych. Zakladatam, Ze zanim
z kims§ si¢ zaprzyjaznie, potrzebuje sporzadzi¢ raport. (...) na wstepie dawalam
sto procent zaufania petentowi, nastepnie wdrazalam zasade maksimum czasu-
minimum oceny zachowania/pogladéw, bywatam wtedy pelna wyrozumienia,
szacunku inigdy nie zwracalam si¢ zdrobnieniami, wszystkie dane zapisujac
w glowie jak ,zalozenia i dane do rozwigzania zadania matematycznego/logicz-
nego” (Fragment wywiadu autorki z Olga z ZA, lat 24).

Agnieszka Pluta (2012), dokonujgc zestawienia stanu badan nad teorig umy-
stu zwraca uwagg, ze koncepcja modutowa teorii umystu wyjasnia deficyty
poznawcze uo0séb w spektrum zaburzen austystycznych, ktére wykazuja,
izolowang od myslenia abstrakcyjnego i samokontroli, dysfunkcje w doko-
nywaniu atrybucji stanéw mentalnych innych oséb. Prowadzone aktualnie
badania nadal ujawniajg niskie wyniki w zakresie empatii poznawczej i afek-
tywnej u nastolatkéw z objawami ASD (Kerr-Gaffneyi in., 2020), niska reak-
tywno$¢ emocjonalna dorostych oraz nizsze niz grupa neurotypowa umiejet-
nosci spoleczne (Pepper i in., 2019). Potwierdzaja tez pojecie domniemanego
deficytu teorii umyslu w zaburzeniach ze spektrum autyzmu, formutujac
jednoczesnie poglad, ze doswiadczenia moga wplywaé na przewidywanie
zachowania (Jakobson i in., 2018).

Badania Sodian i Firth (1992), dotyczace zdolnosci do oszukiwania lub
przeszkadzania przeciwnikowi w zdobyciu nagrody wykazaly, ze dzieci z za-
burzeniami w spektrum autyzmu w zasadzie nie radza sobie z klamaniem,
ale zlatwoscig uniemozliwiaja konkurentowi zdobycie nagrody poprzez
manipulacje fizyczng (w eksperymencie chodzilo o sabotaz, polegajacy na
zamknieciu pudetka z nagroda), co potwierdza, ze dzieci autystyczne maja
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specyficzny deficyt w rozumieniu i manipulowaniu przekonaniami. Podobne
wyniki uzyskali Begeer i in. (2003).

Mozna zatem uznac, ze osoby z ZA nie s3 lub s3 zdecydowanie mniej empa-
tyczne niz osoby neurotypowe, ale proces wychowania i generowanych w nich
doswiadczen moze wspiera¢ je w rozwoju umiejetnosci przewidywania oczeki-
wan zawartych w skryptach. Oznacza to, Ze nie s3 zdolni do wspolodczuwania
nastroju innych ludzi, mogg si¢ cieszy¢ i smuci¢ niezaleznie od samopoczucia
innych, a pomocy udziela tylko wtedy, gdy inni o nig poprosza, poniewaz nie

»Wyczuwaja”~ lub nie czytajg z zastyszanych stéw potrzeby innych.

- Padam na twarz, napilabym sie herbaty.

- (Cisza).

— Styszates? Napitabym sie herbaty.

- Styszatem (siedzi nadal).

- Jezuuu, no zaparzysz dla mnie herbate?

- Tak. Chcesz zielong czy czarng? (Fragment z Dziennika zdarzen, prowadzonego
przez zone Piotra z ZA lat 31).

Deficyty w rozwoju teorii umystu sprawiaja, ze w przypadku oséb z ZA nie
powinno si¢ oczekiwaé spontanicznego wspolczucia i wywazonych (przefil-
trowanych oczekiwaniami innych) wypowiedzi. Staba centralna koherencja
wyzwala wysoka zdolno$¢ do zauwazania pojedynczych cech ijednoczesnie
znaczne problemy z postrzeganiem i rozumieniem calos$ci sytuacji spotecznej,
sprawiajac, ze ,co$” widzg i stysza przez pryzmat szczegdtéw i o tym komu-
nikujg. Nie kierujg si¢ checia wyrazenia jakiejkolwiek oceny, ktora odnosi si¢
do zaspokojenia potrzeby szacunku iakceptacji innych. Nie majg zamiaru
sprawi¢ komukolwiek przykrosci i nie rozumiejg o co chodzi, gdy takie dzia-
tanie lub wole im sie zarzuca.

- Ona ma duzg glowe.
- Nie méw tak prosze, sprawiasz jej przykro$¢.
- Ale ona ma duzg glowe.
- A ty jaka masz glowe?
Kilkanascie sekund ciszy...
- Ona ma duza glowe, ja mam okragla gtowe (Fragment Dziennika zdarzen, pro-
wadzonego przez mame Bartka z ZA, lat 8).

Osoby z ZA w formulowanych przez siebie i zastyszanych komunikatach nie
dostrzegaja wieloznacznosci. Jak pisze Dorota Karpinska (2011) nie wiedza,
co to ,drugie dno” czy ,druga strona medalu”. Sprawia to, Ze maja row-
niez istotne trudnosci w zrozumieniu podstepu czy oszustwa, stajac si¢ np.
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»ofiarami” szkolnych lub pracowniczych zartéw, a w skrajnych sytuacjach
w przypadku dziewczat i kobiet takze ofiarami réznego rodzaju naduzy¢ oraz
wykorzystania seksualnego (Rynkiewicz i in., 2019).

Majac okazje doswiadczania wieloznacznosci uczg si¢ rozumienia sytuacji
spolecznych, budujac wlasne, subiektywne skrypty, co potwierdza ponizszy
cytat.

Tak sobie mysle, ze nie potrafie wylapa¢ z rozmowy sarkazmu. Abstrakcja dla
mnie. Mimo, ze si¢ uczg. Czasami mi si¢ jednak udaje i wtedy ciesze si¢ jak
dziecko! Ale nie do tego zmierzam - moj tata wychowal mnie i siostre na dzieci,
z ktérymi moze porozmawia¢ na konkretnym poziomie (wiadomo - wysokim),
wiec potrafie np. wczu¢ izrozumie¢ kazda z przenoéni i metafor mojego taty
(Fragment wywiadu autorki z Olga z ZA, lat 24)

Nietypowy wzér zachowania w kontakcie wzrokowym jest jednym z najbar-
dziej znaczacych objawéw ASD w okresie dziecigctwa i dorostosci (Winczura,
2014; Senju i Johnson, 2009). Cho¢ nalezy pamietaé, ze osoby z ZA nie s3
grupa homogeniczng, to wielu prébujac sformutowaé wypowiedz mruzy lub
przymyka oczy lub zdaje si¢ patrzec¢ ,przez” swojego rozmoéowce. W takim
zachowaniu nie sg zawarte zadne intencje, unikanie kontaktu wzrokowego
jest modulowane przez prace mozgu, co ujawnily liczne badania (Grice i in.,
2005; Pelphrey i in., 2005; Senju i in., 2005) i co jest zwigzane z mentalizacja
lub teorig umystu (Decety i Lamm, 2007; Saxe i Wexler, 2005).

W $wietle opisanych wyzej aspektéw mozna zauwazy¢, ze deficyty umie-
jetnosci spotecznych sa wszechobecna i trwalg cechg zaburzen ze spektrum
autyzmu (ASD), wobec czego licznie poszukuje sie¢ efektywnych strategii
interwencyjnych i terapeutycznych (Bellini i Peters, 2008; Koning i in., 2013;
Ratcliffe iin., 2014). Sugeruje si¢ uzycie w nich historii spotecznych, mode-
lowania wideo, strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, szkolenia
z zakresu podstawowych reakcji, procedur skryptowych, interwencji kom-
puterowych oraz wielu innych. Stosujac rekomendowane strategie terapeuci
i edukatorzy maja nadzieje¢ ,,obroni¢” osoby z ZA przed porazkami w kon-
taktach spotecznych, ktére w skrajnych przypadkach oznaczajg odrzucenie,
zapominajac zbyt czesto, ze nie s3 one jedynymi uczestnikami spotecznych
interakeji i tym samym zaniedbujgc przygotowanie neurotypowej wiekszosci
do uczestnictwa w relacjach z osobg z ZA. Te ,,nier6wnos¢ troski” sygnalizuje
ponizsza wypowiedz osoby z ZA.

(...) miatam wowczas jednego kolege, ktory byl szurniety i to w nim lubitam, ale
najbardziej — nie oceniat ksigzki po okladce i byt jedyna osobg, ktéra mnie nie
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przekreélita, ale znali$émy si¢ raptem poéttora roku i wyjechat z kraju z rodzicem.
A byl jedyna osobg, ktéra pozyczala mi zeszyty, (...) iktéra zapraszata mnie do
siebie na granie na komputerze i ciasto. Po jego wyjezdzie, moi rodzice musieli
wraz ze mng chodzi¢ po domach ,kolezanek”, zeby pozyczyly mi zeszyty na
stownie kwadrans do skserowania, bo mi zawsze odmawialy (Fragment wywiadu
autorki z Olga z ZA, lat 24).

Dalekosieznym celem oddzialywan terapeutycznych staje sie nabycie przez
osoby z ZA umiejetnosci spolecznych przydatnych w edukacji, zawodowym
i codziennym zyciu, w ktérym beda wykorzystane do radzenia sobie ze zlo-
zonymi interakcjami i dynamika grupy (np. zawieranie znajomosci, wspol-
praca przy projektach szkolnych, nawiazywanie przyjazni, umowy ze wspot-
lokatorami w akademiku czy negocjowanie warunkow pracy i wynagrodzen
w dorostym zyciu). Interwencjom i strategiom terapeutycznym towarzyszy
ogromny wysitek osob z ZA, ich rodzin oraz terapeutéw. To dzialanie respek-
tuje fakt biologicznie uwarunkowanych deficytéw w teorii umystu osob
z ASD, wtym z ZA, co do istoty jego zadaniem jest wyuczenie zachowania
symulujacego stan dobrze rozwinietej mentalizacji, by odpowiedzie¢ na
potrzeby i oczekiwania neurotypowej wigkszosci. I na tym w gléwnej mierze
opiera si¢ nie tylko proces terapii, treningdw umiejetnosci spotecznych, ale
réwniez proces wychowania dzieci i mlodziezy z ZA oraz innymi zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.

Podsumowanie

Dobrze rozwinieta teoria umystu pozwala ludziom by¢ ,ludzkimi” - lubi¢,
kocha¢, wyczuwaé emocje innych i przychodzi¢ w sukurs ich potrzebom. Do
takiego $wiata czlowiek zostal zaprogramowany przez wyposazenie w umie-
jetno$¢ mentalizacji i do rozwoju takich kompetencji dazy si¢ w procesie
wychowania. Taki stan nazywamy ,,pelnosprawnoscia”.

W $wietle przywolanych w niniejszym artykule opracowan iwynikéw
badan, takze w $wietle zacytowanych wypowiedzi oséb z ZA, nie ma watpli-
wosci, ze wykazuja one deficyty w teorii umystu, czym ,narazajg si¢” na brak
akceptacji spolecznej oraz na czeste fiasko w zaspokojeniu swoich potrzeb. By
podnies¢ swoje szanse posiadania przyjaciela, malzonka, dobrego pracodawcy,
mozolnie trenujg rozumienie powszechnych skryptéw, uczg si¢ stosowania
komunikacyjnych figur retorycznych, nawigzywania kontaktu wzrokowego
iwielu innych zachowan, typowych dla oséb z dobrze rozwinieta teorig
umystu. Uczg sie takze jak ktamac. Calozyciowo uczg si¢ zachowania, ktore
bedzie odpowiedzig na oczekiwania neurotypowej wigkszosci.



58 - W.BARANOWSKA -

A co wtej sprawie czyni owa wiekszos¢, majac w pelnej dyspozycji
empatie? Na ile osobista wiedza osoby z ZA jest dla wigkszosci zasobem do
wymiany i wspdtpracy? Pytania te wyznaczajg kierunki kolejnych badan.

W dzisiejszym $wiecie spolecznym rozumie si¢ i szanuje potrzeby osob
niepelnosprawnych ruchowo. Rozumie si¢ tych, ktérzy poruszaja sie na
wozku, podziwia tych, ktorzy zdobywaja odlegle zakatki poruszajac si¢ z po-
mocg protez. Likwiduje si¢ architektoniczne bariery, montuje liczne uspraw-
nienia, ogdlnie wykazuje si¢ troske i empatie, poniewaz posiada si¢ dobrze
rozwinigtg teori¢ umystu. Uzywajac metafory fizycznej niepetnosprawnosci
mozna stwierdzi¢, Ze osoba z ZA urodzila si¢ bez pary sprawnie funkcjonuja-
cych ndg, ale codzienne podejmuje wysilek chodzenia. W jaki sposéb spote-
czenstwo pomaga jej pokonac bariery?

Zamiast odpowiedzi, na zakonczenie przytoczono fragment wypowiedzi
dorostej kobiety z ZA, ktéry by¢ moze stanie si¢ podfozem refleksji rodzicow,
pedagogdéw i nauczycieli oraz wszystkich czytelnikow tego artykutu.

(...) Nie mialam réwniez oparcia w nauczycielach poza polonistka, ktora dla
kazdego byla mita i widziata mdj potencjat pisarski oraz nauczycielem historii,
ktéry tez byl bardzo ciepta osoba. Ale z nikim nie dzielitam si¢ sobg. Nie chcia-
fam by¢ dla nikogo problemem. Nauczyciele widzieli, ze mialam problem z klasa,
a wladciwie - ze to klasa miala ze mng problem, bo bylam ,,dziwadlem”, ,nie z tej
ziemi”, dlatego czesto posylali mnie do pedagoga, ktdry zapewnial, ze mi pomoze,
ale po katach podémiechujac ze mnie i wyjawiajac wszystko osobom trzecim,
przez co niektorzy nauczyciele zaczeli na mnie krzywo patrzeé, a w szczegdlnosci
dyrektor, ktéry nie cierpial mojej rodziny (...) moi rodzice byli jedynymi, ktd-
rzy bronili uczniéw przed niesprawiedliwo$cia ze strony grona pedagogicznego
(Fragment wywiadu autorki z Olga z ZA, lat 24).
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SUMMARY

Theory of Mind, Social Expectations, and the Situation of People
with Autistic Spectrum Disorders, including People

with Asperger Syndrome

The author attempted to analyse the state of research on the Theory of Mind and
its deficit in people with Autistic Spectrum Disorders (ASD), especially those with
Asperger Syndrome (AS). This analysis also searched for connections between the
Theory of Mind and expectations which set the rules of social interdependence. In the
aspect of the analysed research, it can be concluded that the Theory of Mind is con-
nected - through a common expectation of empathy - with the need and the rules of
acceptance and respect. The biologically conditioned deficit of the Theory of Mind of
people with ASD causes a high risk of rejecting these people because they do not meet
social expectations.

KEYWORDS: Theory of Mind, Autistic Spectrum Disorder, Asperger Syndrome, social
expectations
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