PAREZJA 2/2020(14) STUDIA I ESEJE

ISSN 2353/7914 DOI: 10.15290/PAREZJA.2020.14.03

Dorota Prysak
Uniwersytet Slaski w Katowicach
E-MAIL: prysakd@op.pl ORCID: 0000-0001-8495-6998

Nienasycona dorostos¢
0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualna

STRESZCZENIE

Temat dorostosdci jest coraz czesciej podejmowany zaréwno w kregach naukowych,
jak réwniez wéréd oséb stykajacych sie w swojej pracy w osobami z niepetnospraw-
noéciami. Dorosto$¢ jest trudna do zdefiniowania, poniewaz mozna jg rozpatrywaé
z wielu perspektyw. Kryteria okre$lajace jej granice sa plynne. Generuje to wcigz
pojawiajace si¢ watpliwosci laczace zadania przypisane na ten okres i oczekiwania
ze strony samych zainteresowanych osob w wypelnianiu ich. Powstaje pewne nie-
nasycenie odnoszace do wspomnianej kategorii dorostoéci, z powodu niemozliwosci
wypelniania zadan przypisanych na ten okres. Celem prezentowanego artykutu jest
analiza zwigzana z wypelnianiem zadan rozwojowych w okresie dorostosci przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.

SLOWA KLUCZOWE: dorosto$¢, osoby niepelnosprawne

Wprowadzenie

Wiek XXI bardzo sprzyja rozwojowi 0sob z niepelnosprawnosciami. Wynika
to z osiagnie¢ w wielu obszarach zycia. Rozwdj medycyny generuje coraz
lepsza pomoc medyczng, a postep techniczny w polaczeniu z coraz wieksza
swiadomoscig spoleczng wplywa na coraz wieksza dostepnos¢ dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng (Chrzanowska, 2015, s. 608-616, 631-644). To
réwniez czas budowania koncepcji przede wszystkim zwigzanych z tematami
tozsamosci czlowieka, jego relacji z samym sobg oraz innymi ludzmi. Coraz
czesciej s3 podejmowane dyskusje dotyczace prawa jednostki do wolnego
wyboru, wptywu na wlasny los, decydowania o tym, kim chce by¢ i jak chce
prowadzi¢ swoje zycie. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng coraz
czesciej zadaja pytania kim sg, jaka jest ich przyszlos¢ a wiec dokad zmie-
rzaja. Podobne pytania wcigz stawiaja réwniez nauczyciele, terapeuci oraz
inni specjalisci z rodzicami wlgcznie dotyczace przysztego dorostego zycia ich
dzieci. Coraz czgsciej osoby z niepetnosprawnosciami sg w zyciu spotecznym.
Dos$wiadczajg i eksploruja przestrzen publiczng, nawigzujg i zrywaja relacje,
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podejmuja decyzje i uczg si¢ na bledach. Osoby z niepetnosprawnosciami sg
wsrod nas.

Celem prezentowanego artykulu jest analiza zwigzana z wypelnianiem
zadan rozwojowych w okresie dorostosci przez osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Zaproponowana kategoria ,nienasycenia” bardzo trafnie oddaje aktua-
Ing rzeczywisto$¢ osob z niepelnosprawnosciami. Pokazuje jak wiele juz
zostalo osiggniete przez osoby z niepetnosprawnosciami oraz spolfeczenstwo,
jednoczesnie wskazuje jeszcze obszary, przestrzen, ktorg nalezalyby wzmoc-
ni¢/wesprze¢. Kategoria nienasycenia (niekompletnosci) jest centralnym
pojeciem ontologii Fregego. Za jej pomoca Frege podzielil sfer¢ wszystkich
bytéw na funkcje i obiekty. Chociaz z punktu widzenia nowoczesnej logiki
i metamatematyki Fregowskie pojecie nienasycenia (niezupelnosci) moze
uchodzi¢ za rodzaj niedokladnej i nieaktualnej juz metafory (metaforycznie
wyrazonego rozroznienia miedzy obiektami a funkcjami okreslonymi na
zbiorach obiektow), to wydaje sie, iz kategoria ta ma u Fregego takze szerszy,
filozoficzny sens. Centralna rola poj¢cia nienasycenia w ontologii Fregego
polega przede wszystkim na tym, ze jest ono kryterium dychotomicznego
podziatu uniwersum wszystkich realnosci, ktérych istnienie zaklada Frege,
na funkgcje i przedmioty (dualizm ontologii Fregego), (Lagosz, 1997, s. 55).

W obszarze niepelnosprawnosci intelektualnej

Wiele juz zostalo napisane w literaturze o doroslosci 0séb z niepelnospraw-
no$ciami (Stochnialek, 1997; Belzyt, 2012). Poczawszy od wchodzenia w doro-
stos¢ (Belza, Gajdzica i Prysak, 2017), aktywizacje zawodowg (Cytowska, 2012),
seksualnos¢ (Kijak, 2016), samodzielnos¢ (Parchoniuk, 2014 nr 2(25)). Ustawy
i rozporzadzenia odnoszace si¢ do probleméw edukacyjnych i pomocy spo-
tecznej coraz bardziej pomagaja i wspieraja omawiang grupe osob. To jednak
wciaz jest za malo. Sygnalizuja to zainteresowane osoby oraz specjalisci sty-
kajacy si¢ z nimi w swojej pracy (Cytowska, 2013). Rodzice czgsto martwig si¢
o los swoich dzieci po swojej $mierci. Pojawia si¢ niedosyt proponowanych
form wsparcia we wszystkich obszarach np. seksualnosci (Kijak, 2013). Mozna
powiedzie¢, ze obszar dorostosci 0séb z niepelnosprawnosciami jest jeszcze
nienasycony. Pojawia si¢ pytanie, co mozna zrobi¢, aby nasyci¢ wspomniang
kategorie? Jakich dzialan tak naprawde brakuje.

Zaréowno w wyniku praktycznych dziatan, jak i analiz naukowych kiedy
juz zostanie pozyskany brakujacy element wiedzy, nastapi otwarcie drzwi
do rozwoju tozsamosci samych o0sob z niepelnosprawnosciami, jak réw-
niez i 0s6b pelnosprawnych. W konsekwencji spoteczenstwo pelnosprawne
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pozwoli im znalez¢ swoje miejsca w $wiecie, wowczas oni sami osadza sie
w rolach najbardziej zgodnych z ich osobistymi przekonaniami i warto$ciami.
(Gajdzica, 2017 s. 139).

W literaturze przedmiotu poczawszy od pedagogiki, psychologii, socjo-
logii az po medycyne zostalo opracowanych wiele definicji. W prezentowa-
nym opracowaniu zostang wymienione przykladowe definicje, istotne dla
rozumienia iinterpretowania wspomnianego pojecia. Niewatpliwie rozwoj
cywilizacji ma duzy wplyw na ewaluowanie terminu niepetnosprawnosci,
jak réwniez coraz wigkszy poziom wiedzy merytorycznej, ktory wcigz ulega
zmianom. Prowadzone badania naukowe pozwalajg na odkrywanie kolejnych
prawidlowosci, co pozwala na nowe spojrzenie definiowania wspomnianego
pojecia.

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych, definicja osoby niepelnosprawnej brzmi: ,nie-
pelnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypelnianie rol
spolecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy
zawodowej” (Ustawa 1997, Dz.U. z 2011 1.).

W prezentowanym artykule czesto bedg odniesienia do 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng; wazne jest wiec przywolanie na potrzeby niniej-
szego opracowania definicji tego terminu dla lepszego zrozumienia. Wspo-
mniana grupa oséb z powodu nizszego ilorazu inteligencji w poréwnaniu
z innymi grupami osob z niepelnosprawnosciami bardzo rézni si¢ w swoim
funkcjonowaniu. Jest rowniez inaczej odbierana przez spoteczenstwo. Warto
zaznaczy¢, ze niepelnosprawnos$¢ intelektualna nie zawsze jest zauwazalna.
Jesli nie wystepuja dodatkowe sprze¢zenia, mozna ulec ztudzeniu normalnosci
danej osoby (Gajdzica, 2017, s. 113).

Istotnym czynnikiem jest $wiadomos$¢ spolfeczenstwa na temat niepel-
nosprawnosci intelektualnej, ktéra na przestrzeni lat ulegla diametralnej
zmianie. Zofia Sgkowska (1998) termin ,,uposledzenia umystowego” okreslata
bardzo szeroko, poniewaz obejmuje nie tylko sfere poznawcza czlowieka,
ale calg jego osobowo$¢. Ponadto, wskazuje w wymienionym pojeciu nie-
jednorodna grupe zaburzen, ktére s3 wywolane przez rozmaite czynniki
przyczynowe o niejednakowym mechanizmie patogennym o réznym obrazie
klinicznym i morfologicznym. Iwona Chrzanowska (2015, s. 245) wskazala
na dysfunkcje intelektualne, ktére podzielita na globalne i parcjalne. Dla
badaczy bardzo trudne jest zakwalifikowanie, zdefiniowanie oraz opisanie
pewnych zaburzen, ktdre objete s ogolng nazwa uposledzenia umystowego,
poniewaz zaburzenia te mogg miec¢ bardzo réznoraki przebieg (Chrzanowska,
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2015, . 240—261). Proby stworzenia jednej, uniwersalnej definicji okazujg si¢
dosy¢ trudne z powodu duzej grupy zaburzen réznigcych sie etiologia, obja-
wami, a takze poziomem dynamizmu. Po wielu latach prowadzonych badan
dostrzega sie znaczenie niepelnosprawnosci intelektualnej dla kazdej sfery
zycia czlowieka'.

Zawarte zaréwno w definicji rehabilitacji spolecznej oraz DSM V kryte-
ria diagnozowania moga sta¢ si¢ przyczynkiem do rozwazan jakosci zycia
w wieku dojrzatym. Jednocze$nie stajg si¢ obszarami nienasycenia dorostosci
wymienionej grupy osob.

Niepelnosprawnych uposledzajg inni ludzie przez ograniczenie ich spraw
spolecznych, lekcewazenie, odraze, a nawet ucieczke od nich (Sekowska, 1998,
. 55).

Michel Foucault (1987) w swoich analizach wskazywal juz takie zachowa-
nia gdzie centralng kategoria swoich rozwazan uczynil alienacj¢. Zdaniem
A. Woynarowskiej wykluczenie czy marginalizacja zyskuja u wspomnianego
autora charakter uniwersalny, poniewaz ,mimo zmieniajacych si¢ metod
marginalizacji sa w kazdym spoleczenstwie jako$ wykluczeni (...)” (Woyna-
rowska, 2010, s. 22).

Foucault pisal o szalenstwie i szalenicach, ktérych nalezy odseparowac od

»normalnego” spoleczenstwa. W swojej analizie wskazywal zainteresowanie
grupami marginalizowanymi, wykluczanymi, zamykanymi iodseparowa-
nymi od spotecznosci, wobec ktérych stosowane sg przemoc i wladza czlo-
wieka petnosprawnego (Foucault, 1987). Ponadto, wskazal na subiektywizm
choroby - zamknigcie si¢ w sobie, we wlasnym $wiecie, a tym samym odejscie
(czesciej wykluczenie) ze $wiata zewnetrznego (spolecznego, politycznego)
oraz na uprzedmiotowienie podmiotu. Wspomniane szalenstwo sprawia, ze
czlowiek staje si¢ obiektem, ktérym zarzadzaja inni, jest bezwolny, zamkniety
na przyszlos¢, uspiony w monotonii wiecznego tu iteraz (Gora i Plazinska,
2016, S. 7).

Wszystkie zmiany dotyczace czlowieka ijego miejsca w czasach pono-
woczesnych w takim samym stopniu odnoszg si¢ do czlowieka niepeino-
sprawnego, ktéry wréznym zakresie i wréznych sferach funkcjonowania
spolecznego wymaga wsparcia. W takich momentach pojawiajg si¢ pytania

1 Zgodnie z definicja DSM V osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja dwa rodza-
je probleméw, przy czym jeden wynika z drugiego. Charakterystyczny jest deficyt w ich
zdolnoéci myslenia. Jest to pewne polaczenia probleméw z abstrakcyjnym mysleniem,
oceng sytuacji, planowaniem, rozwiazywaniem probleméw, wnioskowaniem i ogélnym
uczeniem si¢. Ich ogdlny poziom inteligencji okreslany za pomoca standardowego testu
indywidualnego wynosi ponizej IQ 70. Wystepuja deficyty w umieje¢tnosciach przystoso-
wawczych, ktdre rozpoczynaja si¢ w okresie rozwojowym za: Morrison (2016, s. 34-35).
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zwigzane z wpisywaniem si¢ osoby z niepelnosprawnosciami w rozwoj spo-
teczny nazywany ,postmoderng”. W jaki sposéb moze taka osoba dopaso-
wac sie do wymogoéw stawianych przez pelnosprawng czes¢ spoteczenstwa?
W jaki sposob konsekwencje niepelnosprawnosci determinujg ,wpasowanie
si¢” w obowigzujacy nurt spoleczenstwa, dominujace role, dlaczego traca
poczucie bezpieczenstwa, co jest przyczyna jego kryzyséw w zyciu dorostym.
Jakie sa postawy wobec 0sdb niepelnosprawnych iniepelnosprawnosci
w wyniku funkcjonowania spoleczenstwa konsumpcyjnego (por. Mysliwczyk,
2019, S. 18).

Na te iinne pytania wielu pedagogéw specjalnych podjeto sie juz proby
odpowiedzi wswoich opracowaniach zzakresu pedagogiki specjalnej.
Poruszali oni kwesti¢ funkcjonowania czlowieka z niepelnosprawnoscia
w ponowoczesnosci, odnoszac si¢ do roznych jej kontekstéw. Osoby z niepel-
nosprawnosciami m.in. wzroku, stuchu, narzadu ruchu potrafia sygnalizowa¢
swoje potrzeby. Coraz czgsciej ich glos jest dostrzegalny w opinii spolecznej
i majg $wiadomos¢ swoich praw. Pomagajg im roéwniez osoby petnosprawne
w wyréwnywaniu szans. Rozwoj spoleczenstwa ma charakter globalizacyjny,
jak pokazuja analizy opracowan naukowych. Proponowane rozwigzania
problemowe odnosza si¢ do jakiegos kontekstu. Wedtug Marii Chodkowskiej:
»dotyczy to réwniez kategorii osob z niepelnosprawnoscia, ktorych szanse
-zaréwno biologiczno-medyczne, jak ispoleczne - s3 integralnie zlaczone
z calosciows strukturg spoteczng” (Chodkowska, 2015, s. 16).

Nadal najtrudniejsza sytuacje¢ majg doroste osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Jest to grupa oséb, w stosunku do ktoérej nadal funkcjonuje
najwiecej uprzedzen, stereotypoéw. Wynika to gtéwnie i najczesciej z powodu
niewiedzy spoleczenstwa. To natomiast zdecydowanie utrudnia eliminowa-
nie barier i normalizowanie warunkdéw ich Zycia, co prowadzi do nienasyce-
nia kategorii zwiazanych z dorosloscia (por. Mysliwczyk, 2019, s. 18-19).

Nieznajomos¢ tej grupy osob dorostych w praktyce spotecznej czesciowo
sytuuje ja w grupie marginalizowanej i pomijanej w strukturze spoteczne;j.

Najtrudniej osobom pelnosprawnym zauwazy¢ jest dorostos¢ u wspo-
mnianej grupy oséb. W celu zrozumienia zaspokajania potrzeb w tym okre-
sie u omawianej grupy osob zostanie przyblizone znaczenie ,,dorostosci”.

2 Wymienieni autorzy w swoich publikacjach analizowali rézne plaszczyzny funkcjono-
wania osoby z niepelnosprawnos$cia (np. poczawszy od wczesnego wspomagania, eduka-
cji, dorastania az po zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie, spoleczne i instytucjonal-
ne): B. Cytowska (2012); I. Chrzanowska, B. Jachimczak i D. Podgérska-Jachnik (2007);
WL Dykcik (1999); Z. Gajdzica (red.), (2013); A. Krause, (2004); J. Plak (2011); T. Zétkowska
(2004).
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Istota bycia dorostym zasadza si¢ bowiem nie na osiggnieciu okreslo-
nego wieku metrykalnego, a na podjeciu zobowigzan w pewnych obszarach
aktywnosci itrwalosci wich realizacji pomimo fizycznych, spotecznych
czy psychologicznych przeszkod. Zobowigzania w tym okresie dokonujg sie
w dwoch podstawowych sferach funkcjonowania - rodzinnej i zawodowe;j.
Jednej i drugiej winny towarzyszy¢ milo$¢ ipraca (por. Zétkowska, 2005,
S. 423).

Termin dorosto$¢ rozpatrywany jest najczesciej w aspekcie biologicznym
i spofecznym. Uzyskanie 18 roku zycia wyznacza nadanie wielu uprawnien
osoby dorostej. Umowna granica zapisana w aktach prawnych nie zawsze
utozsamiana jest z dojrzaloscig, sama dojrzalo$¢ rozpatrywana jest w kon-
tekscie wielu kryteriow, ktére stanowig indywidualng identyfikacje osoby
dorostej. Jednym z gléwnych kryteriéw dorostosci jest poziom osiggnietych
zdolnosci realizowania wielu zadan zyciowych zwigzanych z petnieniem rél
spolecznych zwiazanych z praca zawodowa izyciem osobistym (por. Woj-
ciechowska, 2005, s. 467). Wymienione role spoleczne odnoszg si¢ do sfery
aktywnosci spolecznej, zawodowej, rodzinnej i Zyciowej dorostych osob row-
niez z niepelnosprawno$ciami przynalezacymi do danych grup.

W dalszej czesci zostana zaprezentowane przykladowe zadania rozwo-
jowe, jakie w kontekscie prezentowanej teorii Fregego moga by¢ postrzegane
dychotomicznie.

Wybrane zadania rozwojowe przypisane do doroslosci a nienasycona
dorostos¢
Anna Brzezinska dokonala poréwnania i charakterystyki stadiow rozwojowych
»okresu dorostosci” w koncepcjach Z. Freuda, E.H. Eriksona, R.]. Havighursta
oraz B.M.iPH. R. Newmanéw (Brzezinska, 2000, s. 235-236). Wspomniany
okres u wymienionych autoréw rozpoczyna sie od 23 roku zycia jako wczesna
dorostos¢, trwa do okoto 34 roku zycia. Nastepnie rozpoczyna sie okres $redniej
dorostosci w wieku 35 lat i trwa do okolo 60 roku zycia. Wymienieni autorzy
s zgodni w okreslaniu zadan rozwojowych. Réznig si¢ jedynie miedzy soba
w okredlaniu wieku kiedy dane zadanie wystepuje. Sa rowniez zbiezni co do
poszczegolnych zadan, jakie wymienili. Przygotowane/proponowane zestawie-
nie jest podstawa do przeanalizowania jak wypelnianie poszczegélnych zadan
jest realizowane przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Innego zdania jest L. Witkowski, wedlug ktérego

do dzi$ pokutuja zaktdcenia w odbiorze i docenieniu najwazniejszej idei modelu
cyklu zycia w ujeciu Eriksona, zresztg z oporami i nie bez niekonsekwencji narra-
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cyjnej przebijajacej si¢ w jego tworczosci, ktora to idee okresla mianem dwoisto-
$ci strukturalnej faz (stadiéw, etapoéw) zyciowych, charakteryzujacych napiecia
wewnatrz fazowe i ich dynamike poziomga (2015, s. 14).

Potwierdzeniem jest wskazanie, iz ,kluczowym miejscem nieporozumien
okazuje si¢ przeoczone pod wzgledem jego wagi pytania o strukture
wewnetrznych napie¢ w fazach cyklu, kojarzonych najczesdciej z terminami
~etapy”, ,okresy” czy ,stadia”; pytanie to pozwala na serio uwypuklaé para-
doksy strukturalne i funkcjonalne owych faz (stage), ktore wymuszaja zwlasz-
cza wyjscie poza odniesienie do wieku (age). W szczegdlnosci wydobywane
tu zlozonos$ci prowadzg do tego, ze nadmiary, przerosty rozmaitych jakosci
rozwojowych zjednej strony, aich deficyty, braki czy niedostatki z drugiej
sa odpowiedzialne za to, czy mamy do czynienia z zakléceniem rozwoju
(2015, s.16). Biorac pod uwage jeden z wyznacznikdéw niepetnosprawnosci
intelektualnej nizszy iloraz inteligencji wplywa na trudnosci w samodziel-
nym funkcjonowaniu w Zyciu codziennym. Natomiast wskaznik, jakim jest
samodzielno$¢ w tym okresie rozwojowym w zyciu dorostym, jest dla wspo-
mnianej grupy osoéb trudnym do osiggniecia. To z kolei powoduje napiecie
i zakldcenia na co wskazywal Witkowski.

Jednym z gléwnych zadan poczawszy juz od wczesnej dorostosci jest
wybdr malzonka/partnera, czyli zakladanie zwigzku formalnego lub nie-
formalnego. Osoby z niepelnosprawnosciami jak iz niepelnosprawnoscia
intelektualng nie réznig si¢ w swoich potrzebach od 0séb pelnosprawnych.
Dla wielu z nich jest to bardzo silna potrzeba, do realizacji ktdérej dazg. Coraz
czgsciej dostrzegamy, iz niektérym udaje si¢. Niestety, s3 to wciaz wyjatki
potwierdzajace regule. Osobom z niepelnosprawnoscia ruchows, wzrokowsa
czy nawet stuchowa jest zdecydowanie fatwiej tworzy¢ szczesliwe zwigzki
i cieszy¢ si¢ rola rodzica. Spotecznie takie zwiazki sa akceptowane i nie budza
wiekszych emocji i watpliwosci. To, z czym najcze$ciej spotykajg sie to sa
utrudnienia zwigzane z organizacjg przestrzeni, a dokladnie przystosowanie
jej. Wielokrotnie potrzebuja zwickszonych nakladéw finansowych, ktdre
pomoga im wyrdwnac szanse na niezalezne funkcjonowanie. Pomimo coraz
wigkszej, pomocy, niestety, to ciagle za malo. Niedobor $rodkéw finansowych
powoduje ograniczenia ich oraz ich bliskich. Mozna zatem stwierdzi¢, iz jest
to w pewnym sensie nadal obszar nienasycony zwigzany z wsparciem finan-
sowym, aby pelni¢ role partnera, matzonka czy rodzica.

Niestety, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng juz dos$wiadczaja
oporu ze strony spoleczenstwa w wyrazaniu zgody na zawieranie zwigzkow
zaréowno formalnych, jak i nieformalnych, jesli s3 zwigzane z petnieniem
roli rodzica. Jest to wciaz kwestia nierozstrzygnieta formalnie, o czym pisze
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w wielu swoich publikacjach na podstawie prowadzonych badan Remigiusz
Kijak (2014, 2017), (Wendel-Domeradzka, 2012, s. 60-62).

Spotecznie akceptujemy jako spoleczenstwo takie relacje dopoki nie
deklarujg posiadania potomstwa. Poped seksualny u nich przebiega podobnie
jak u 0sob petnosprawnych. Niestety, ich obnizony poziom funkcjonowania
intelektualnego wskazuje na brak mozliwosci do samodzielnego Zycia. Dla
wielu takich oséb niezaleznie od zamieszkania jest to jedna z gléwnych war-
tosci w zyciu, do jakich daza. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia to
ciagle obszar nienasycony i trudny do zaspokojenia. Jest zwigzany nie tylko
z oporem wsrdd spoleczenstwa, ale tez brakiem odpowiednich rozwigzan
finansowych zwigzanych z wsparciem calodobowym takich oséb wzyciu
dorostym (Wendel-Domeradzka, 2012, s. 62-65).

Kolejnym zadaniem rozwojowym wymienianym przez autordw jest wybor
pracy zawodowej oraz inne role/zadania z tym zwigzane. Osoby z niepelno-
sprawno$ciami czgsto uczeszczaja do szkol ogélnodostepnych, gdzie nacisk
kladzie si¢ na zdobywanie wiedzy. Czesto majg trudnosci w okresleniu swo-
ich preferencji zawodowych. Podejmujac decyzje o swojej pracy zawodowej
kieruja si¢ opiniami innych oséb lub wlasnymi wyobrazeniami. W rzeczywi-
sto$ci kiedy juz do$wiadczajg bezposrednio swojego wyboru, okazuje sie, ze
ich wybor jest btedny/mylny, z réznych powodoéw. Wéwczas zmieniajg swoje
decyzje jesli maja taka mozliwos¢ albo doswiadczajg rdl, ktére redukuja ich
rzeczywisto$¢ zawodowa. A po pewnym czasie rowniez i prywatna. Zdarza
sie, ze z racji niepelnosprawnosci np. wzrokowej jest juz z gory zaplanowana
rola zawodowa np. masazysty. Wiek XXI to dla takich 0s6b mozliwos¢ coraz
wiekszej dostepnosci przestrzeni publicznej oraz mozliwosci uczenia sie.
W murach akademickich studiuje z kazdym rokiem coraz wiecej studentéw
z niepelnosprawnosciami. Dla wielu z nich jest to szansa na lepsza jakos¢
zycia.

Mozna powiedzie¢, ze dla 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
rynek pracy jest otwarty, do ktorego zostaja przygotowani w trakcie nauki.
To jednak codzienna praktyka pokazuje nam co innego, inne do§wiadczenia.
Z pewnoscig duza wartoscia jest edukacja tej grupy osob w szkolnictwie spe-
cjalnym. Podczas wszystkich lat s przygotowywani do pracy zawodowej. Dla
nich sama jest ona juz warto$cig zaraz po rodzinie najwazniejszg. Niestety,
nie zawsze jest to zrozumiale dla pracodawcow i wspdtpracownikow. Szcze-
golnie doswiadczajg braku zrozumienia w miejscu pracy osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim. Niestety, w Zyciu dorostym po
skonczeniu szkoty osoby te staja si¢ pelnosprawnymi. Dotyczy to osob, ktore
w trakcie szkoly mialy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Nie-
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stety, obowigzuje ono tylko podczas edukacji. Nieznajomo$¢ przez osoby pet-
nosprawne funkcjonowania wymienionej grupy osob przyczynia si¢ do wielu
trudnych sytuacji w pracy. Z czasem prowadzi to do utraty pracy, zwolnienia
przez pracodawce lub wypowiedzenie pracy przez same osoby niepelno-
sprawne intelektualne.

Strach pracodawcéw wynikajacy z niewiedzy i stereotypow dotyczacych
0so0b z niepelnosprawnoscia jest kolejng barierg utrudniajacg lub wrecz
uniemozliwiajacg znalezienie zatrudnienia oséb z dysfunkcja. Jak wskazuja
wyniki badania przeprowadzonego przez TNS OBOP (Polacy o niepetno-
sprawnosci), pracodawcy wolg zatrudnia¢ pracownika sprawnego niz niepet-
nosprawnego o tych samych kwalifikacjach, poniewaz boja sig, ze taka osoba
nie bedzie pracowa¢ wydajnie (Truszkowska, 2013, s. 231).

Stereotypowe postrzeganie ludzi z niepelnosprawnosciami sklania je do
przyjmowania narzucanej im roli chorego, pacjenta, a z czasem klienta domu
pomocy spotecznej. Ponadto, przejawia si¢ w narzucaniu im okreslonych spo-
sobow i form zachowania sie przy jednoczesnym odebraniu prawa wyboru
(por. Truszkowska, 2013, s. 232).

Obecny XXI wiek, to uklon w kierunku niepelnosprawnosci i ludzi, kto-
rych ona dotknela. Jak zauwaza A. Krause (2010, s. 181) wraz z przeobraze-
niami spoleczno-kulturowymi zmianie podlegaja paradygmaty, ktore nacisk
klada na samostanowienie i poszanowanie faktycznej podmiotowosci osoby
niepelnosprawnej. Martin Buber owag podmiotowo$¢ upatruje w relacji,
wiezi i spotkaniu. Jego dialogicznos¢ jest ukierunkowana na oddanie glosu
osobom niepelnosprawnym. W procesie edukacji dzieci, mlodziez doswiad-
czaa prawdziwej rzeczywistosci i interpretuje ja. Mowiac, dzielac si¢ swoimi
doswiadczeniami réznych zjawisk spolecznych ukazuja iodstaniajg $wiat
wewnetrznych swoich przezy¢ czesto niezrozumialy dla oséb pelnospraw-
nych. Konstruujg swoj $wiat znaczen wazny zich perspektywy (Gadamer,
2007, S. 36).

W zakresie postrzegania osdb z niepelnosprawnoscia nastgpilo wiele
zmian. Poczgwszy od obszaru naukowego (Cytowska, 2012) az po wymiar
praktyczny w instytucjach rzadowych i pozarzadowych skupiajacych specja-
listéw i osoby podejmujace dzialania, ktore przyczyniaja sie do ulepszenia ich
zycia (Kubiak-Szymborska, 2012). Pojawiajg si¢ nowe akty prawne wspierajace
m.in. inicjatywy zwigzane z pracg zawodowa. Niestety, pomimo ré6znych bar-
dzo ciekawych projektéw nie zawsze wszystko przyczynia si¢ do polepszania
jakosci zycia szczegdlnie dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie.
Wedlug I. Chrzanowskiej tematyka doroslosci jest marginalizowana poczaw-
szy od samej pedagogiki specjalnej (2015, s. 592).
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W swojej teorii Fregii ,wskazywal na kompozyt oparty na interakcji ele-
mentéw klasy ,,funkcji” z elementami klasy ,,przedmioty” (Pasikowski, 2019,
s. 157). Wedlug niego oddaje to charakterystyczna wlasnos¢ funkcji, jaka jest

»hienasycenie”, tzn. dorosto$¢ oséb z niepelnosprawnoscia.

Spoleczenstwo niejednokrotnie nadal oczekuje od 0séb z niepetnospraw-
no$ciami rezygnacji z podejmowania réznych rol spotecznych, ktére sg uzna-
wane za wazne i spofecznie pozadane — matki, zony, meza, ojca, pracownika,
wlasciciela firmy, kierownika i innych (Marszatek, 2006, s. 31).

Kolejnym waznym zadaniem, jakie zostalo wymienione w okresie doro-
stosci jest zwigzane z relacjami, przyjazniami oraz znajomosciami. Kazdy
potrzebuje milosci, stabilizacji, poczucia bezpieczenstwa iuwaznosci dru-
giego czlowieka. Dla prawidlowego rozwoju i spolecznego funkcjonowania
nieprzeceniong wartos$cig jest kontakt z drugim czlowiekiem. Dlatego stawa-
nie si¢ czlonkiem spoleczenstwa/grupy przez osobe z niepelnosprawnoscia
jest utozsamiane z przyswojeniem szerokiego zakresu zachowan, ktére
stanowia przepustke do opanowania norm, regul, zasad obowigzujacych
wdanym spoleczenstwie/grupie. Jest to mozliwie tylko poza osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ograniczenia wynikajace z obnizenia
poziomu intelektualnego 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng wptywajg
na funkcje przystosowawcze iuniemozliwiaja tym osobom zycie zgodnie
z ich oczekiwaniami, potrzebami oraz ze zrozumieniem przez spoleczenstwo
pelnosprawne. Dlatego szczegolng role w dorostosci tych osdb odgrywajg
rodzice i réwiednicy, a wiec najblizsze otoczenie.

Niezaleznie od pelno- iniepelnosprawnosci kazdy czlowiek odczuwa
potrzebe przynaleznosci i akceptacji. Wynika to z kolejnego zadania rozwo-
jowego w dorostosci. W obawie przed odrzuceniem osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng przejawiaja czesto zachowania konformistyczne. Osoby
z niepelnosprawnos$ciami innymi niz niepelnosprawnos¢ intelektualna mogg
swoja osobowoscig zwraca¢ uwage osob petnosprawnych. Ich niepetnospraw-
no$¢ czesto staje si¢ dodatkiem, drugim planem, anie ich gléwng cecha.
Laczg si¢ i sg czlonkami réznorodnych grup ze wzgledu na prace zawodows,
zainteresowania, pasje, doswiadczenia. Postawy spoleczenstwa objawiajace
sie jako litujace ograniczajg szczegdlnie osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng wolno$¢ i mozliwo$¢ podejmowania decyzji na miare ich mozliwo-
$ci. Tym samym pozbawiaja ich samodzielnosci, a co za tym idzie odbieraja
w pewnym sensie prawo do godnosci, i wyboru z kim, gdzie i na jakich zasa-
dach chcg utrzymywaé kontakt. Niestety, to powoduje u omawianej grupy
0sob postawy bierne, poczucie bezradnosci. A konsekwencja jest brak checi
do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci.
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Zakonczenie

Podjeta proba w prezentowanym artykule dotyczaca dorostosci jako pewnej
metafory w odniesieniu do kategorii ,nienasycenie” jest pewna refleksja,
uklonem do zastanowienia si¢ nad podjeciem wyzwan lub kontynuacja juz
rozpoczetych inicjatyw zwigzanych z wymienionym okresem zycia. Jest
kolejnym glosem laczacym dzialania praktykéw z uzasadnieniem teoretycz-
nym.

Pelnosprawne spoleczenstwo bezpodstawnie czgsto uzurpuje sobie prawo
do decydowania o osobach niepelnosprawnych szczegélnie intelektualnie.
Potwierdza to stereotypowe widzenie tej kategorii jako stabszej, niepotrafig-
cej o sobie zadecydowac i wymagajacej pomocy. Dlatego bardzo wazne jest
wspieranie zaréwno samych niepetnosprawnych, jak réwniez ich rodzicow,
opiekundéw oraz innych osdb stykajacych si¢ z nimi. Efektem budowania sieci
wsparcia jest zmniejszajace si¢ poczucie nienasycenia tak waznego dla nich
okresu w zyciu, jakim jest dorostos¢. Rodzi si¢ wiec pilna potrzeba jeszcze
wiekszego niz dotad aktywizowania srodowisk oséb niepetnosprawnych, by
werbalizowali swoje potrzeby i oczekiwania (por. Truszkowska, 2013, s. 233).
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SUMMARY

Insatiable adulthood of people with intellectual disabilities

The topic of adulthood is more and more often raised both in scientific circles as well
as among people who come into contact with people with disabilities in their work.
Adulthood is difficult to define because it can be viewed from many perspectives. The
criteria that define its limits are fluid. This generates constantly emerging doubts con-
necting the tasks assigned for this period of time and the expectations of the inter-
ested persons themselves in fulfilling them. A certain insatiability arises relating to
the aforementioned adulthood category, due to the impossibility of fulfilling the tasks
assigned for this period. The aim of the presented article is to analyze the fulfillment
of developmental tasks in adulthood by people with intellectual disabilities.

KEYWORDS: adulthood, disabled people



