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Bariery w edukacji osob z autyzmem

Wprowadzenie

Realizacja idei inkluzji spolecznej i wlgczanie osob z niepelno-
sprawnoscig w gléwny nurt zycia spotecznego sprawito, ze prawo do
edukacji dorostych oséb z autyzmem zostato przyjete jako spoteczne
zobowigzanie do jego respektowania i tworzenia warunkéw rownych
szans edukacyjnych tych osob.

Istotng role w podjeciu dzialan na rzecz likwidacji barier w doste-
pie do edukacji 0oséb z niepelnosprawnoscig odgrywa Konwencja Praw
Osob Niepelnosprawnych i jej ratyfikacja przez Polske w 2012 roku.
Przyjeto w niej, ze to wlasnie bariery, jakie napotykajg osoby z dys-
tunkcja, utrudniajg im pelny i skuteczny udziat w zyciu spoteczenstwa,
na zasadzie rownosci z innymi osobami. W art. 24 ust. 5 Konwencji
zawarte zostaly zobowigzania dotyczgce obszaru edukacji:

Panstwa Strony zapewnia, ze osoby niepelnosprawne bedg mialy dostep do po-
wszechnego szkolnictwa wyzszego, szkolenia zawodowego, ksztalcenia dorostych
iuczenia sie przez cale zycie, bez dyskryminacji i na zasadzie réwnosci z innymi
osobami. W tym celu Panstwa Strony zagwarantujg , ze zapewnione bedg racjonal-
ne usprawnienia dla oséb niepelnosprawnych'.

Konwencja o prawach oséb niepelnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r., Dz.U.
2012, poz. 1169.
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Szkoly wyzsze, na mocy ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym, zo-
staly zobligowane do stwarzania osobom z niepelnosprawnoscig wa-
runkow do pelnego uczestnictwa w procesie ksztalcenia i badaniach
naukowych? Tym samym uczelnie rozpoczely stopniowe dostosowy-
wanie warunkow edukacyjnych, wdrazajgc model edukacji wtgczajg-
cej na poziomie szkoly wyzszej®.

Uchwalg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 12 lipca 2013 r.
przyjeta zostata takze Karta Praw Osob z Autyzmem. Potwierdza sie
W niej prawo osob z autyzmem do tatwo dostepnej, bezplatnej i ade-
kwatnej edukacji, dostosowanej do mozliwosci i potrzeb ucznia z auty-
zmem i pozwalajgcej na pelnienie rol spotecznych, w tym szczegolnie
rol zawodowych*.

Istniejg zatem podstawy prawne gwarantujgce i deklarujgce obo-
wigzek zapewnienia osobom z autyzmem rownego dostepu do eduka-
cji na wszystkich jej szczeblach, w tym takze w szkolnictwie wyzszym,
zawodowym oraz w obszarze catozyciowej edukacji dorostych. Jedno-
czesnie, mimo szerokiego zainteresowania problematyks autyzmu,
podkreslania wielospecjalistycznego podejscia w zakresie diagnozy
i terapii, zaangazowania specjalistow wielu dziedzin, intensywnie re-
alizowanej wczesnej interwencji i wypracowanych oddzialywan w za-
kresie rozwigzan edukacyjnych, wcigz istnieje problem przygotowania
i wlgczania nawet najlepiej funkcjonujgcych dorostych oséb z auty-
zmem do uczestnictwa w zyciu spotecznym i podejmowania aktywno-
$ci zawodowe;.

Niewatpliwie istotnym problemem jest odmiennos¢ i roznorod-
nosc¢ funkcjonowania osob z autyzmem. Z tego tez wzgledu stosowane
jest rowniez pojecie ,zaburzen ze spectrum autyzmu (autism spec-
trum disorders, ASD), do ktérego zaliczane sg grupy podobnych zabu-
rzen obejmujgcych autyzm, autyzm atypowy oraz Zespdt Aspergera.
Zasadniczo charakteryzujg sie zréznicowanym nasileniem objawow
w dwoch glownych obszarach, obejmujgcych zaburzenia interakcji

Ustawa z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym, Dz.U. 2005, nr 164,
poz. 1365 z pozn. zm., art. 94 ust. 4a.

Zasada rownego traktowania — prawo i praktyka. Dostepnosc infrastruktury publicz-
nej dla osob z niepetnosprawnosciq. Analiza i zalecenia, ,Biuletyn Rzecznika Praw
Obywatelskich” 2015, nr 5, s. 5.

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 12 lipca 2013 r. Karta Praw Osob
z Autyzmem, M.P. 2013 poz. 682.
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spotecznych i komunikacji oraz ograniczony, sztywny i stereotypowy
repertuar zachowan, zainteresowan i aktywnosci®. Ostatecznie, zespot
objawow wystepujacych u danej osoby, moze tworzy¢ obraz funkcjo-
nowania catkowicie odmienny od innej, a badacze podkreslaja, ze nie
znajdziemy dwoch jednakowych oséb dotknietych tym zaburzeniemS®.
Sprawia to, ze kazda osoba (uczen/student) z autyzmem stanowi nowe
wyzwanie, niezaleznie od posiadanego wczesniej doswiadczenia. Tym
samym, adaptowane czy przyjete wczesniej rozwigzania czy zasady
wspierania, mogg okaza¢ sie nieadekwatne wobec potrzeb kolejnej
osoby.

Drugim, wcigz podkreslanym problem, jest znikoma wiedza na te-
mat potrzeb i mozliwo$ci wsparcia tej grupy osob, czego konsekwencja,
jest fakt, wskazywany przez R. Stefanskg-Klar, ze w wielu biurach ds.
niepelnosprawnych funkcjonujgcych przy szkotach wyzszych, w ogo-
le nie wyrdznia sie problemu studentéw z autyzmem, cho¢ obecnie,
w wielu krajach takie rozwigzania sg wprowadzane. Niestety, rowniez
i tam spoteczna i edukacyjna sytuacja dorostych osob dotknietych au-
tyzmem (choc¢by w lekkim stopniu), pozostawia wiele do zyczenia”.

W literaturze niewiele miejsca poswieca sie edukacji dorostych
0sOb z autyzmem, w tym takze okresowi dorostosci tej grupy osob.
Lidia Szmania analizuje liczne trudnosci w nawigzywaniu relacji
w dorostym zyciu przez osoby z autyzmem wysokofunkcjonujgcym
i Zespotem Aspergera. Wskazuje, ze ich pasje i waskie zainteresowania
nie sprzyjajag nawigzywaniu relacji i czesto realizowane sg w samot-
nosci. Jednoczesnie zauwaza, ze stanowig istotny walor edukacyjny —
sprawiajg, ze potrafig podporzgdkowac im cate swoje zycie, rozwijajgc
sie w waskiej dziedzinie wiedzy i specjalizacji zawodowej®.

F. Rybakowski i in., Zaburzenia ze spektrum autyzmu — epidemiologia, objawy, wspot-
zachorowalnosé, rozpoznawanie, ,Psychiatria Polska” 2014, nr 48(4), s. 65; A. Was
iin. Czy to autyzm? Trudnosci w diagnozie. ,Neurologia Dziecieca” 2011, t. 20, nr 41,
s. 105-110.

A. Plusa, Wsparcie edukacyjne dziecka z autyzmem, ,Studia Pedagogiczne. Problemy
Spoleczne, Edukacyjne i Artystyczne” 2017, t. 30, s. 40.

R. Stefanska-Klar, Studenci z autyzmem i zespotem Aspergera. Funkcjonowanie, przy-
czyny sukcesow i porazek, warunki skutecznego wspierania, [w:] I. Bienkowska (red.),
W kregu resocjalizacji i wybranych zagadnien rozwoju oraz funkcjonowania osob nie-
petnosprawnych, Wydawnictwo Scriptum, Gliwice — Krakow 2010, s. 91-107.

L. Szmania, Mozliwosci i ograniczenia 0sob z zaburzeniami spektrum autyzmu w re-
alizacji wlasnych wigji dorostosci, Studia Edukacyjne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2016, 39, s. 343.
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Badania obejmujgce studentow z autyzmem prowadzila R. Stefan-
ska-Klar. Zwraca uwage na takie cechy studentow z autyzmem, ktore
mogg pomoc w studiowaniu, a czasami nawet pozwalajg uzyskac prze-
wage nad innymi studentami tj. doskonate zdolnosci pamieciowe, pa-
sja do szczegdlowego badania waskich obszaréw wiedzy, niezwykle
silna motywacja, wola i niezalezno$c¢ dzialania, dgzenie do wyznaczo-
nego celu, pomimo zaklocen, utrudnien i przeszkod. Wskazuje takze
na liczne trudnosci doswiadczane przez studentéow, ktore w kazdym
przypadku byly typowe dla spektrum autyzmu, a ktérych osoba nie
byla w stanie sama pokonag, i nie otrzymata zadnego wsparcia z ze-
wnatrz, aby dany problem rozwigzac lub trudno$c¢ pokonac?®.

Zalozenia badawcze

Obecnie coraz wiecej oséb z diagnozg zaburzen ze spektrum au-
tyzmu realizuje edukacje w systemie integracyjnym lub wilgczajgcym,
uzyskujgc sredni i wyzszy poziom wyksztalcenia. Wigze sie to z fak-
tem, ze okoto polowa tych osob nie posiada intelektualnych ograni-
czen do uczenia sie ', a wraz z wiekiem i pod wplywem prowadzonej
terapii oraz edukacji, objawy autyzmu stajg mniej nasilone, a osoby te
uczg sie coraz lepiej radzic¢ i adaptowac sie¢ do warunkdéw srodowiska,
w ktorym zyja. Jednak dysfunkcje sg wcigz obecne, a w relacji z niedo-
stosowanym do ich potrzeb srodowiskiem fizyczny, spotecznym i edu-
kacyjnym, stanowig realne zagrozenie doswiadczania barier, ktorych
samodzielnie nie sg w stanie przezwyciezac.

Celem badan bylo rozpoznanie sytuacji edukacyjnej dorostych
0s0b z autyzmem, identyfikacja doswiadczanych barier oraz potrzeb
w zakresie wsparcia spotecznego i edukacyjnego. Materiatl badawczy
zostal zgromadzony w ramach projektu badawczego, dotyczgcego dia-
gnozy potrzeb oséb z niepelnosprawnoscig, realizowanego na zlecenie
Urzedu Miasta Bialegostoku'. Na potrzeby opracowania wykorzystano

R. Stefanska-Klar, Studenci z autyzmem..., s. 5-7.

I. Nowakowska, E. Pisula, Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu i opinie
dotyczqce edukacji wlqczajgcej dzieci z tymi zaburzgeniami u nauczycieli szkét podsta-
wowych oraz studentow kierunkow nauczycielskich, ,Czlowiek — Niepelnosprawnosc
— Spoteczenstwo” 2018, nr 2, s. 29.

M. Zemto i in., W kierunku inklugji spotecznej. Potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciq
w miescie Biatystok, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Bialystok — Gdansk 2018.
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wyniki badan dotyczace 13 dorostych oséb z autyzmem, w wieku od
18 do 35 lat, ktore po ukonczeniu szkoly sredniej podejmowaly dal-
szg edukacje. Wigkszos¢ badanej grupy stanowili mezczyzni (11 osob).
Byly to osoby z glebszym (umiarkowanym i znacznym) stopniem nie-
pelnosprawnosci. Material badawczy zostal pozyskany za pomocsy
wywiadow ustrukturyzowanych, przeprowadzonych z osobami z auty-
zmem lub ich opiekunami. Wywiady byly rejestrowane w programie
Windows Media Player, nastepnie dokonywano ich transkrypcji w pro-
gramie Word. W trakcie spotkan nawigzywano bardzo dobry kontakt
ze wszystkimi uczestnikami badan, stworzono atmosfere sprzyjajgca
ich poczuciu bezpieczenstwa, zyczliwosci i zaufania, co umozliwito
przeprowadzenie wywiadu poglebionego. Uzyskany tg drogg material
empiryczny zostal poddany analizie jakosciowej z elementami analizy
narracji respondentow.

Doswiadczanie barier w edukacji dorostych osob
ze spektrum autyzmu - wyniki badan wlasnych

Analizujgc sytuacje edukacyjng przedstawiong przez badane oso-
by z autyzmem, nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze przedstawia
sie ona w sposdb zréznicowany. Czes¢ badanych oséb, po ukonczeniu
szkoty sredniej (liceum integracyjne), nie kontynuowata nauki, pozo-
stale realizowaly ja w szkotach policealnych lub podjety studia. Byly
tez takie, ktore po ukonczeniu studiow magisterskich, kontynuowaty
nauke na studiach doktoranckich. Ich doswiadczenia sg indywidualne
i niepowtarzalne, ukazujg tym samym réznorodne zjawiska, stanowig-
ce realne zagrozenie i bariery uczestnictwa dorostych osoéb z auty-
zmem w edukacji.

sPorzucenie edukacyjne” dorostych osob z autyzmem

Analiza sytuacji edukacyjnej badanych oséb wskazuje, ze wraz
z dorostoscia, konczy sie etap zabezpieczenia ich potrzeb, bezpiecz-
nego azylu, a takze intensywnie realizowanej rehabilitacji. Oczekuje
sie bowiem, ze osoby te, do tego czasu powinny rozwingc¢ swoje moz-
liwosci na tyle, by dalej radzic¢ sobie samodzielnie. Jak wskazujg auto-
rzy raportu dotyczgcego sytuacji dorostych oséb z autyzmem w Polsce,
trudnosc sytuacji tych osob wynika z faktu, iz ich niepelnosprawnos¢
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ma charakter w duzym stopniu ukryty. Okreslana jest jako ,efekt gory
lodowej“, polegajgcy na dysproporcji miedzy widocznymi dla otocze-
nia objawami autyzmu, a rzeczywistymi trudnosciami doswiadcza-
nymi przez takie osoby. To zjawisko powoduje, ze czesto otoczenie
bezpodstawnie oczekuje od osoby z autyzmem, aby przystosowala sie
do sytuacji i warunkow, przeceniajac jej mozliwosci i nie dostrzegajac
potrzeb w zakresie koniecznego wsparcia'®>. Tymczasem zmiana $ro-
dowiska edukacyjnego, wraz z perspektywg pozostania bez dotychczas
posiadanego zabezpieczenia wspierajgcego, dla niektoérych osdb staje
sie zasadniczym powodem rezygnacji z dalszej edukacji.
Tak sytuacje syna przedstawia rodzic:

Bylismy zbyt zmeczeni, zeby wchodzi¢ w obszar, ktory nie daje gwarancji poczu-
cia bezpieczenstwa, a wrecz przeciwnie, stanowi duze ryzyko. Jak [syn] skonczyt
szkole srednig, wyszukiwal w Internecie rozne szkoly, bardzo chciat kontynuowac
nauke, ale i dla nas i dla niego nie bylto to proste (W19A).

Ukonczenie szkoly sredniej, jest wiec momentem nie tylko waz-
nych wybordéw i decyzji edukacyjnych, ale takze momentem radykal-
nej zmiany zwigzanej z pozbawieniem dotychczas obecnego wsparcia
oraz obawami i brakiem orientacji, co do mozliwosci jego uzyskania.
Z wypowiedzi wynika rowniez, ze nie dziata poradnictwo edukacyjno
-zawodowe, a orientacje o mozliwosciach edukacyjnych zdobywajg ko-
rzystajgc z Internetu.

Jak sie okazuje, dokonane wybory nie zawsze sg trafne, by¢ moze
nie najlepsze z mozliwych, co ostatecznie zniecheca do kontynuacji
nauki. Przykladem jest sytuacja kolejnej osoby, ktora po ukonczeniu
integracyjnej szkoly sredniej i zdaniu matury, podjeta nauke w police-
alnej szkole zaoczne;j.

,2Rok bylam w zaocznej szkole administracji, ale nie ukonczona. Po-
sztam do pracy, to zrezygnowalam w maju tamtego roku (..), albo to
albo to. Nudne to byto, wolatlabym raczej w strone grafiki” (W17A).

Rowniez w sytuacji niepowodzen doswiadczanych podczas studiow,
podejmujg kolejne kierunki ksztalcenia, nie posiadajgc konkretnych
planow ani dgzen w celu uzyskania przygotowania do pracy, a raczej,
jak to okresla byly student, na zasadzie robienia czegokolwiek.

12 Autyzm - Sytuacja Dorostych. Raport 2013, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych,

Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2014, s. 251.
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Mialem mature to sie uczytem. Zaczagtem nauke w ,Zaku”, technik rachun-
kowosci. Skonczylem ten kierunek w systemie zaocznym, mimo ze nie pracowa-
lem. Bylo ciezko, ale udato mi sie zdac. Na pozniejszych semestrach te grupy byly
mniejsze, chociaz to bylo lepsze. Jeszcze sie ucze [kolejna szkola policealna], my-
sle, ze mi to sie przyda. Na razie z tego korzystam, opcje mam (W16A).

W rzeczywistosci edukacyjnej prezentowanych osob z autyzmem
dostrzega sie sytuacje, ktorg mozna okresli¢ ,porzuceniem edukacyj-
nym” — to odciecie od dotychczasowego wsparcia, brak poradnictwa,
wrecz brak zainteresowania ich dalszym rozwojem i losem, w konse-
kwencji ich osamotnienie i zagubienie. Ich samodzielne kierowanie
swoim rozwojem sprowadza sie raczej do probowania wlasnych sit po-
radzenia sobie i poszukiwania jakichkolwiek mozliwos$ci niz realizacji
zaplanowanej $ciezki edukacyjno-zawodowej. Nic tez dziwnego, gdyz
planowanie nie jest mocng strong oséb z autyzmem, a mozliwosci wy-
boru dostosowanej do ich potrzeb oferty edukacyjnej i zawodowej sg
niewielkie.

Formalne, sztywne i wykluczajace procedury

Osobom z autyzmem bardzo czesto trudno jest podporzgdkowac
sie formalnie narzuconym procedurom. Zostalo to dostrzezone juz
na etapie diagnozy psychologicznej, gdy okazalo sie, ze funkcjonowa-
nia tych dzieci nie da sie oceni¢ stosujgc formalne procedury testowe.
Konieczne okazalo sie zastosowanie alternatywnych warunkéw, zre-
zygnowanie ze sztywnych procedur, co pozwolilo na przezwyciezanie
tego problemu®®. Niestety, sytuacja ta dotyczy takze innych formalnych
procedur, z jakimi stykajg sie¢ w zyciu, a takze w procesie edukacji.
Przyktadem jest niedopuszczenie do zdawania egzaminu maturalne-
go uczennicy z autyzmem, ze wzgledu na potrzebe pisania wspomaga-
nego z udzialem asystenta. Zasadniczym, postawionym jej warunkiem
bylo asystowanie przez osobe obcg, a nie przez rodzica, ktory dotych-
czas pelnit funkcje asystenta. Tak sytuacje przedstawia matka, niemo-
wigcej osoby z autyzmem.

Z powodu pisania (koniecznosci wspomagania) nie zostala dopuszczona do
matury, skonczyla sie edukacja. Ona byla wtedy pelna nadziei, optymistycznie

13 A Wa$iin, Czy to autyzm?.., s. 107.
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nastawiona, kontaktowa. Zabraklo asystenta, od poczatku nie znalezlismy nikogo.
Nie bylto innej osoby oprocz rodzicow do wspomagania pisania, z tego powodu nie
dopuszczono do matury. Prébowalam puszczac jej reke, wymusic¢ samodzielne pi-
sanie, ale to tak sie nie da. ByliSmy pelni nadziei, ona sama tez, ale potem jak nie
dopuscili do matury przez te pisanie... ach... (W12A).

Nalezy podkresli¢, ze byla to osoba szczegolnie zdolna, dla ktorej
uczenie sie bylo najwiekszg przyjemnoscis, jakiej doznawala w swoim
zyciu, a uczyla sie glownie sama zaskakujgc innych swojg wiedzg. Obo-
wigzek szkolny realizowata w formie kilku godzin nauczania indywi-
dualnego.

W szkole, w klasie VI panie tylko egzaminowaly jg. Pisala ze wspomaganiem, tro-
che ze mna, troche z mezem. Napisala tak, ze dwoch punktéw zabrakto do 100%
(egzamin gimnazjalny). Sama zrealizowala obowigzek szkolny uczgc si¢ z ksigzek
trzy lata starszej siostry. Az trzesta sie do tych ksigzek (W12A).

W przypadku drugiej osoby, rowniez o wybitnych zdolnosciach
uczenia sie, sytuacja potoczyla sie zupeinie inaczej. Zasadniczym
warunkiem stala sie zdolnos¢ do wspotpracy z asystentem wspoma-
gajgcym pisanie. Otworzylo to droge do dalszej edukacji, pomyslnie
ukonczonych studiow magisterskich i rozpoczecia studiow doktoranc-
kich. Jednak jeszcze wiele razy musiat udowodni¢, przekona¢ innych
do tego, ze tresci pisane z udzialem osoby wspomagajacej, sg formuto-
wane przez niego, a nie przez podtrzymujgcego tokiec¢ (asystujgcego )
rodzica (W21A).

Przedstawiona sytuacja, jest drastycznym przykladem, gdzie
o losach edukacyjnych i zyciowych mtodej osoby z autyzmem, zade-
cydowaly formalne procedury, a nie jej wrecz wyjgtkowe mozliwosci
i osiggniecia edukacyjne.

Kolejny przyktad dotyczy koniecznosci podporzadkowania sie for-
malnym wymaganiom, nieuwzgledniajgcym funkcjonowania oséb
z autyzmem, w zakresie ich odmiennego sposobu uczenia sig:

,Nauczycielka miata swo6j sposob widzenia i nie pozwalata funkcjo-
nowac¢ inaczej. Na przyklad, jezeli rozwigzalem zadanie innym spo-
sobem potrafitla mi nie uzna¢ punktacji, mimo iz wynik i rozwigzanie
byly poprawne” (WO6A).

Wykluczajgcy jest takze fakt, ze w procedurach i formach pomocy
oferowanej studentom, nie wyszczegolnia sie osob z autyzmem, co
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sprawia, ze w zasadzie nie wiedza, na jakg pomoc mogg liczy¢, o co si¢
ubiegac.

W technikum miatem nauczanie indywidualne i to bardzo pomo-
glto mi. Tu méwili, ze jest mozliwo$¢ nauczania indywidualnego. Ale to
bylta catkowita fikcja. Wypytywalismy sie u opiekuna roku, okazalo sie,
ze wcale nie ma takiej opcji” (W16A).

Chociaz podkresla sie, ze katalog form wsparcia mozliwych do
zastosowania wobec studentéw z niepelnosprawnos$cig nie jest za-
mkniety', to jego rozszerzanie w odpowiedzi na potrzeby studentow
z autyzmem, nie jest oczywiste.

Standardowe warunki i oczekiwania
wobec 0s0b z autyzmem

Dorostos$¢ osoéb z autyzmem nie zawsze wigze si¢ z pelng samo-
dzielnoscia w poradzeniu sobie z codziennym funkcjonowaniem,
zwlaszcza w nowym srodowisku. Czujg sie ,zagubieni” w nowej prze-
strzeni, nie wiedzg z czym, do kogo i w jaki sposdb majg sie zwrocic.
Tymczasem oczekuje sie, ze jako osoby doroste, powinni sami zadba¢
o swoje potrzeby, ewentualnie przedstawi¢ je i zwrocic¢ sie o pomoc.
Niestety tak nie jest.

,Osoby z autyzmem, doroste osoby z autyzmem, to nie to, ze one o te
swoje potrzeby ubiegajg sie, domagajg sie czegos, wrecz przeciwnie,
mozna powiedzie¢ wycofujg sie do takiego swojego minimalnego re-
pertuaru i w gruncie rzeczy, zeby tutaj z czyms wyjsc¢ do nich, to trzeba
jednak ich po prostu zacheci¢ do tego wrecz” (W10A).

Dlatego zazwyczaj starajg sie radzi¢ samodzielnie, cho¢ nie zawsze
skutecznie. Zwracajg sie o pomoc, gdy zostang okreslone przystugujg-
ce im formy i zasady pomocy, nie wychodzgc raczej z wlasnymi pro-
pozycjami. Niestety bywa, ze nie otrzymujg zadnego wsparcia, a ich
,=zagubienie” nie spotyka si¢ z zainteresowaniem.

Tak swojg rezygnacje ze studiow wyjasnia badany mezczyzna:

14 przyktadowy katalog wydatkéw z dotacji na wsparcie procesu ksztatcenia i prowa-

dzenia badan oséb z niepelnosprawnosciami, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, www.gov.pl (dostep: 29.11.2019).
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,2Uczylem sie na Politechnice, jako informatyk, ale nie datem rady,
po roku zrezygnowalem z nauki. Mysle , Ze sie nie nadaje... tez. Na po-
czatku bylo trudno, czasem byl problem, kiedy sale sie zmienialy, gdy
w innym budynku byly zajecia (przyznaje tez, ze zdarzalo sie, ze nie
potrafil znalez¢ sali i nie dotarl na zajecia)” (W16A).

Zdarza sie, ze osoby z autyzmem, nie méwigc nic nikomu, po prostu
rezygnujg z edukacji ,znikajgc”, badz informujg o decyzji, ktorej jed-
nak nie chcg wyjasniac¢ czy uzasadniac.

Kluczowe w tych sytuacjach jest jednak wsparcie. Tak o sobie méwi
jeden ze studentdéw z Zespotem Aspergera:

,2Mama sie nie poddala, mimo ze byly przypadki, ze po prostu
uczniowie musieli podawac sie do dymisji, ja skonczylem mature,
mimo ze nikt w to nie wierzyl i moge potwierdza¢, ze przynajmniej
naukowy Mount Everest zostal zdobyty” (W22A).

Na ogdlne problemy wynikajgce z braku dostosowan w ksztatceniu
dorostych osob z autyzmem zwraca takze uwage opiekun, wyjasniajgc
rezygnacje z dalszej edukacji syna.

Czyli mozna powiedzie¢, ze gdyby byly jakies formy na tym poziomie, (..) dla do-
rostych, by mozna bylo te tresci edukacyjne w jakichs sposob zmodyfikowac, za-
stapi¢ pewne rzeczy, z pewnych zrezygnowac, uzupelnic o takie, w ktérych syn by
dobrze sobie radzil, moglby sie rozwija¢, zrezygnowac z tego co jest w jego przy-
padku nawet i niemozliwe (W19A).

Mimo trudnosci zwigzanych z niedostosowaniem warunkow edu-
kacji do ich potrzeb, wiele oséb realizuje kolejne etapy edukacji. Sg
osoby, ktore przyzwyczajajg sie do niedogodnosci, adaptujg sie do wa-
runkow i nie majg z tym wiekszych problemow:

Wydaje mi sie, ze na poczatku mialem problem z wigkszg grupa.
Obecnie wydaje mi sie, ze nie. Natomiast jesli chodzi o dzwieki, to
przywyklem juz, ze jest glosno, ze wzgledu na dwdjke rodzenstwa. Te-
raz nie jest to dla mnie zaden problem” (WO6A).

Istotna wydaje sie by¢ wiara innych w mozliwosci tych osob i ich
wsparcie. Jednakze czestym problem jest brak zaufania i zanizona
ocena mozliwosci oso6b z autyzmem, a jedynymi osobami znajgcymi
ich rzeczywiste mozliwosci sg rodzice, niestety, niemajgcy zadnych
mozliwosci zaprezentowania i przekonania do swoich dorostych juz
dzieci.
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Lekcewazenie, naruszanie przekonan
Swiatopogladowych osob z autyzmem

Niektore osoby z autyzmem posiadajg bardzo silne, czasem wy-
dawac sie moze, ze wrecz obsesyjne zainteresowania, w tym takze
przekonania np. religijne. Badany student wskazuje, zZe gloszone tre-
sci podczas wyktaddw, naruszaly jego przekonania religijne i $wiato-
poglagdowe na tyle, ze zaklocalo to jego funkcjonowanie emocjonalne
i zdolnos$c uczenia sie.

,Byt taki przedmiot, omawiany na temat chrzescijanstwa, ale to
byto z chrzescijanstwa raczej szydzenie niz omawianie (...). Te trudno-
$ci wynikajg nie tyle z mojej niepelnosprawnosci, ale swiatopogladu
gloszonego na uniwersytecie” (WO7A).

Kwestie tego typu mogg by¢ mato istotne np. na kierunkach sci-
stych, ale jezeli znajdg sie one w tresciach programowych, mogg stac
sie nawet zasadniczg barierg w uczeniu sie i czynnikiem zakldcajgcym
funkcjonowanie psychiczne.

Brak zaufania i wiary w mozliwosci osob z autyzmem
Nawet osoby posiadajgce wysokie osiggniecia edukacyjne, spo-

tykajg sie podejrzliwoscig co do ich mozliwosci, traktowane bywajag
w sposob wskazujgcy na dopatrywanie sie niepetnosprawnosci inte-

lektualnej.
Wszystko jest trudne, i dzisiaj jest trudno. On wyczuwa dang osobe
i wie ktora jak go traktujei (..), ktéra uwaza go za uposledzong osobe.

Wtedy juz nic nie zrobi dla tamtej osoby, sie nie sprzeda na pewno”
(W21A).

Kolejny student podkresla, ze nikt nie wierzyt w jego mozliwosci,
jedyne matka, ktora go wspierata.

,Ja skonczytem mature, mimo ze nikt w to nie wierzyt” (W21A).

Osoby z autyzmem dostrzegajg i wyczuwajg, ze oceniane sg ni-
sko, ponizej posiadanych mozliwosci, co zawsze jest trudne i przykre,
moze tez prowadzic¢ do ksztaltowania sie zanizonych przekonan o so-
bie. Zwlaszcza w sytuacji, gdy nauka rzeczywiscie sprawia trudnosci,
a otrzymywana pomoc jest niewystarczajgca, mogg ostatecznie nabrac
przekonan, ze nie sg w stanie si¢ uczyc¢. Jak twierdzi jedna z bada-
nych osob:
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,O nauce juz nie chce mysle¢” (W16A).

Brak wiary i zaufania wobec osob z autyzmem jest szczegolnie do-
tkliwy z uwagi takze na wystepujacy czesto wysoki samokrytycyzm?',
tym samym latwos¢ ulegania negatywnym przekonaniom na swoj
temat.

Mozna zatem zgodzi¢ sie z R. Stefanska-Klar, ze obecnos¢ wskaza-
nych barier w edukacji osob z autyzmem i brak wlasciwego wsparcia,
prowadzi rowniez do trwalego porzucenia mysli o wyksztalceniuizdo-
byciu jakiegokolwiek zawodu'®.

Podsumowanie

Doswiadczenia edukacyjne badanych oséb z autyzmem po ukon-
czeniu szkoly sredniej wskazujg, ze spotykajg sie z licznymi trud-
nosciami i barierami, bedgcymi bezposrednim nastepstwem braku
wsparcia i dostosowania warunkéw edukacji do ich potrzeb wynikaja-
cych z niepetlnosprawnosci. Mimo iz sy w stanie sprosta¢ wymaganiom
edukacyjnym, nie sg w stanie samodzielnie przezwycieza¢ doswiad-
czanych utrudnien, a brak wsparcia w tym zakresie, jest gtéwnym czyn-
nikiem rezygnacji z edukacji, ,wypadania” z sytemu edukacyjnego czy
tez zagubienia i niemoznosci znalezienia zadnej, skutecznie zrealizo-
wanej sciezki edukacyjnej na poziomie szkoty policealnej i studiow
wyzszych. Zidentyfikowane bariery wskazujg istotne kierunki wspar-
cia, jakiego potrzebujg te osoby po ukonczeniu szkoly $redniej. To
przede wszystkim dziatajgce doradztwo edukacyjno-zawodowe wraz
z rzetelnie przygotowang informacjg i ofertg wsparcia edukacyjnego
w obszarze edukacji policealnej i w szkotach wyzszych. Wazng kwestig
jest wsparcie na etapie adaptacji w nowym srodowisku edukacyjnym,
identyfikacja potrzeb i pomoc w przezwyciezaniu doswiadczanych

15 J. Kruk-Lasocka, Autyzm czy zespdl Aspergera? Wplyw rozbieznosci diagnostycznych

na oddziatywania terapeutyczne, [w:] T. Gatkowski, J. Kossewska (red.), Autyzm wy-
zwaniem naszych czaséw, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kra-
kow 2000, s. 28.

R. Stefanska-Klar Uczniowie z zespotem Aspergera i pokrewnymi kondycjami w syste-
mie edukacji. Jak wyréownac szanse edukacyjne uczniow, ktorzy sq ,specyficznie inni”,
[w:] J. Wojtas (red.), Spoteczne konteksty funkcjonowania oséb z niepetnosprawno-
scig, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy, Legnica 2013,
s.141-151.
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niedogodnosci zwigzanych ze zmiang $rodowiska i zagubieniem
w nim. Jest to okres szczegdlnie trudny dla osob z autyzmem, ktorych
mechanizmy adaptacyjne, za pomocg ktoérych ,oswajajg” swiat, sg zbyt
kruche, stad przezywajg wtedy wiele problemow wynikajgcych z auty-
zmu, jak i zwigzanych z autyzmem trudnosci w uczeniu si¢’”. Wazne
jest takze elastyczne i alternatywne podejscie, zwlaszcza w sytuacjach,
gdy standardowe procedury lub zasady ograniczajg zastosowanie po-
trzebnych, a czasem wrecz niezbednych rozwigzan, umozliwiajgcych
kontynuacje nauki.

Istotnym wnioskiem jest potrzeba uswiadomienia, ze autyzm nie
jest tozsamy z niepelnosprawnoscig intelektualng. Osoby z autyzmem
w odmienny sposob odbierajg i przetwarzajg informacje, ale moga
mie¢ przy tym normalny lub wysoki iloraz inteligencji. Tym samym
potrzeby dorostych osob z autyzmem nie sprowadzajg sie wylgcznie
do zapewnienia im miejsca opieki i zaspokajania podstawowych po-
trzeb egzystencjalnych (jak to moze wynika¢ z uogolnionego, stereo-
typowego postrzegania autyzmu). Chorujgcy na autyzm, to takze osoby
posiadajgce znacznie wyzsze mozliwosci, aspiracje, wymagajgce wo-
bec siebie, takze takie, ktore przy niewielkim nawet wsparciu, zdolne
sg osiggac¢ wysokie wyniki edukacyjne i niezaleznos¢ zyciows. Postrze-
ganie tych osob przez pryzmat medycznej etykiety jakg jest autyzm,
prawdopodobnie zawsze bedzie narazalo je na spoleczny dystans
i nieufnos¢, nawet przy znacznej poprawie funkcjonowania oraz przy-
stawania do spotecznych standardow?®

Abstract

Education of adults with autism creates great opportunities for
further individual development of these people and their involvement
in social and professional life. The aim of the study was to recognize
the educational situation of adults with autism, identify the barriers
experienced by them, and their needs in terms of social and educa-
tional support. The study involved 13 adults with autism who contin-
ued their education after high school.

17 1. Lindyberg, A. Woynarowska, Wsparcie dorostosci 0séb z Autystycznego Spektrum

Zaburzen w Polsce. Rozwigzania systemowe, mozliwosci i ograniczenia, ,Niepelno-
sprawnos$c. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2016, nr 24, s. 87.

A. Rzepkowska, Zespot Aspergera — spoteczno-kulturowe konsekwencje diagnozy, ,Ze-
szyty Wiejskie” 2014, nr 19, s. 143-153.
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The research material was obtained using a structured interview
conducted with individuals with autism or their guardians.

The study presents the results of the research, showing a number
of barriers faced by the subjects and their resultant needs in terms
of support.
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