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Wprowadzenie

W szkolnictwie wyzszym dokonujg sie zmiany, ktore podgzajg
w kierunku kreowania edukacji akademickiej zorientowanej na stu-
denta i jego proces uczenia sie. Program edukacji akademickiej opar-
ty na efektach uczenia sie w pierwszej kolejnosci zaspokaja interesy
studentow, a nie interesy kadry akademickiej i uczelni. Podstawowym
inajwazniejszym efektem ksztalcenia akademickiego jest umiejetnosc
uczeniasie. Wszystkie elementy systemu edukacji akademickiej powin-
ny byc¢ nastawione na wspomaganie uczenia sie studenta. Proces stu-
diowania jest glownym przedmiotem badan dydaktyki akademickiej.

W warunkach globalizujgcego sie $wiata proces studiowania pozo-
staje elementem stalym, natomiast czas, miejsce, formy jego realizacji
stajg sie¢ zmienne. Studiowanie nie jest juz prostym procesem, w trak-
cie ktorego mozna zdoby¢ wystarczajgcg wiedze i odpowiednie kwa-
lifikacje zawodowe. Szybki postep i dezaktualizacja wiedzy zmieniajg
dotychczasowe zadania edukacji akademickiej, zmieniajg tez proces
studiowania. Zamiast przekazywania konkretnej wiedzy, zmierza si¢
w edukacji akademickiej do ksztaltowania w mtodym cztowieku umie-
jetnosci ustawicznego uczenia si¢ i gromadzenia doswiadczen.

W tym opracowaniu pragne przedstawi¢ proces studiowania re-
alizowany przez studentéw w ramach Programu Erasmus Plus,
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najpopularniejszego programu wymiany studentéw, ktory obecnie zo-
stal wlgczony do programu ,Uczenie si¢ przez cale zycie™. Mobilnosc
transgraniczna staje sie¢ niezwyklg wartoscia, pozwalajgcg na zdoby-
wanie doswiadczen niezbednych w dzisiejszej rzeczywistosci, a takze
przetamywanie barier, umozliwiajgcych otwarcie na swiat, inne kultu-
ry i ludzi o odmiennych pogladach. Staje sie¢ ona szansg na swobodny
przeptyw mysli i idei oraz ksztaltowanie tolerancji dla réznorodnosci
przejawow aktywnosci intelektualnej? Jest rowniez nieodigcznym
komponentem budowania europejskiej tozsamosci.

Zalozenia teoretyczne i metodologiczne badan

Proces studiowania jest ztozony i réznie rozumiany. W swietle li-
teratury przedmiotu mozna okresli¢, ze jest to uczenie sie w szkole
wyzszej na danym kierunku, ktéry wigze sie z okreslong dyscypling
naukows. Student w tym procesie poznaje jezyk dyscypliny naukowej,
przedmiot badan oraz jej warsztat metodologiczny. Program ksztal-
cenia na okreslonym kierunku oparty jest na efektach uczenia sie
ujetych w trzy zakresy: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji. Proces
studiowania obejmuje réznorodne dzialania studentéow, ktére majg
doprowadzi¢ do osiggniecia przypisanych efektéw. Opiera sie przede
wszystkim na wielostronnej aktywnosci i samodzielnosci studentow.
Wspolczesnie nie ma jednego modelu procesu studiowania. Mozna
go analizowac¢ w swietle roznych paradygmatéw dydaktycznych, kto-
re zostaly wyroznione przez A. Sajdak®, przyjmujac za glowne kryte-
rium sposdéb rozumienia czlowieka/w tym przypadku studenta. Przy
interpretacji uzyskanych wynikow badan odwotuje sie do uje¢ procesu
studiowania w swietle paradygmatow: behawiorystycznego, konstruk-
tywistycznego, humanistycznego i krytyczno-emancypacyjnego.

Celem badan bylorozpoznanie przebiegu procesustudiowaniawra-
mach realizacji Programu Erasmus Plus oraz sformulowanie wskazan
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praktycznych skierowanych na doskonalenie studiowania. W bada-
niach poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce problemy badawcze:

1) Jakie motywy zadecydowaly o podjeciu decyzji realizacji proce-

su studiowania w ramach Programu Erasmus Plus?

2) Jak przebiega realizacja procesu studiowania w ramach Progra-

mu Erasmus Plus?

W badaniach wykorzystano humanistyczng orientacje metodolo-
giczng, a w jej ramach metode¢ indywidualnych przypadkow, technike
wywiadu poglebionego. Wywiady poglebione przeprowadzono z 13
studentami uczelni biatostockich. Badani studiujg w trybie studiéw
stacjonarnych i reprezentujg dwie uczelnie bialostockie: Uniwersy-
tet w Bialymstoku i Politechnike Bialostocks. Studenci Uniwersytetu
w Biatymstoku studiujg na Wydzialach: Ekonomia i Finanse — 3, Nauk
o Edukacji — 3, Filologiczny — 3, Historii i Stosunkéw Miedzynarodo-
wych - 1. Natomiast studenci Politechniki Biatlostockiej studiujg na Wy-
dziatach: Budownictwo - 1, Elektryczny — 11i Inzynierii Zarzgdzania - 1.

Humanistyczny model badan dydaktycznych, ktorego istotg jest
zrozumienie i interpretacja pozwala skupic sie na punktach widzenia
uczestnikéw procesu studiowania, ich codziennych praktykach i wie-
dzy dotyczacej przedmiotu badan. Proces studiowania jest sytuowany
w kategoriach problemu teoretyczno-praktycznego, gdyz jego duza
waga utylitarna sktania do ustawicznosci badan przynoszgcych w za-
mysle odkrywanie prawidlowosci rozwijajgcych wiedze teoretyczng
i wzbogacajgcych dziedzine poznania i dzialania dydaktycznego.

Analiza zebranego materialu empirycznego, redukcja danych po-
zwolila wyeksponowac¢ gléwne kategorie pojeciowe: motywy podjecia
decyzji o realizacji procesu studiowania w ramach Programu Erasmus
Plus, dziatania podejmowane przez studentow w procesie studiowania.

Motywy podjecia decyzji do realizacji procesu studiowania
w ramach Programu Erasmus Plus

W wypowiedziach badanych mocno byly eksponowane motywy,
ktore zadecydowaly o realizacji procesu studiowania w ramach Progra-
mu Erasmus Plus.

Analiza materiatu badawczego pozwolitla wyeksponowac¢ kilka gtow-
nych motywow podjecia decyzji o realizacji Programu Erasmus Plus
(rysunek 1).
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Rysunek 1. Motywy podjecia decyzji o realizacji programu Erasmus Plus
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Zrodto: wypowiedzi badanych studentéw.

Badani w wypowiedziach wskazywali na ciekawo$¢ poznawania
$wiata oraz che¢ wprowadzenia zmiany w swoim zyciu. Motyw po-
znawczy to czynnik bardzo wazny w podejmowaniu procesu uczenia
sie/studiowania. Badaninie precyzowali dziedziny rzeczywistosci, kto-
rg chcieliby poznawac¢. Wykazywali postawe otwartosci na poznawanie
Swiata i zmienianie swojego zycia.

»(~.) Wydaje mi sieg, ze czynnikiem decydujgcym o moim wyjez-
dzie byta ciekawos¢ swiata i moja wrodzona otwartos¢ na po-
znawanie innych ludzi” - studentka filologii.

- ,0podjeciu takiej decyzji zadecydowata chec¢ zmiany i poznania

czegos nowego” — studentka filologii.

— ,Chciatam wyjechac¢ i zobaczyc¢ cos nowego, cos co nie byloby mi

dane, gdyby nie studia” - studentka Wydziatu Nauk o Edukacji.

- ,Po czesci naklonita mnie do tego nuda na Politechnice, ale

i che¢ do zobaczenia i poznania czegos nowego” - studentka bu-
downictwa.

Innym motywem podjecia decyzji o realizacji programu Erasmus
byto zdobywanie nowych doswiadczen podczas studiow. Uczenie sie
przez zdobywanie doswiadczenia® modyfikuje nasze wczesniejsze do-

4 Autorem koncepcji uczenia sie przez doswiadczenie jest David Kolb, ktéry odwo-

luje sie w niej m.in. do teorii Johna Deweya, Kurta Lewina czy Jeana Piageta.
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swiadczenia. Z drugiej strony, nowe doswiadczenia majg wptyw na ko-
lejne, z ktorymi cztowiek bedzie mial do czynienia w przysztosci.

- W sumie sam doszedlem do tego, ze studia sg po to, aby pozna-
wac i doznawac” — student Wydziatu Elektrycznego.

- ,Zawsze bylam ciekawa nowych rzeczy, to ciekawos¢ ludzkiej
natury popchneta mnie na studia Pedagogiczne. Naprawde tak
wiele zobaczytam, a wszystko przez mojg ciekawosc. Mowi sie,
ze ciekawosc to pierwszy stopien do piekla, w moim przypadku
byt to raj (..)” — studentka Wydziatu Nauk o Edukacji.

Badani w swoich wypowiedziach wskazywali jako powod wyjazdu
na studia w ramach Programu Erasmus Plus che¢ podrozowania, po-
znawania nowych krajow, narodéw i ich kultur. Wyraznie jest to motyw
osobisty, nie zwigzany z kierunkiem studiow, ale charakterystyczny dla
naszych czasow. Obecnosc¢ naszego kraju w strukturach Unii Europej-
skiej stwarza wigksze mozliwos$ci przekraczania granic, a tym samym
poznawania Swiata.

,0d dziecka chciatam podroézowac i dopiero proces studiowania
dal mi tg mozliwos¢. Marzenia to piekna rzecz, kiedy mozesz je
realizowa¢” — studentka ekonomii.

- ,od zawsze moim marzeniem bylo poznawac obce kultury” —
Studentka filologii.

— ,Czemu chciatam wyjechac¢ na Erasmusa? Bo zyje w otwartej Eu-
ropie, a podrézowanie to moja pasja. Bytam w wielu krajach nie
korzystajgc z zadnego programu. Wiec przyszed! czas i na Era-
smusa. Wprawdzie jako socjolozka nie miatam duzego wyboru
miejsc studiowania, ale jednak co$ tam bylo. Wybratam Litwe
(..). Takie fajne miejsce na badania socjologiczne, nawet z same-
go punktu widzenia historycznego (...)” — studentka socjologii.

- ,Pomyslatam, ze skoro ide na studia to grzechem bedzie nie
skorzysta¢ z wyjazdu na inng uczelnie. Bo skoro panstwo daje
nam takg szanse, to warto z niej skorzysta¢” — studentka Inzy-
nierii Zarzadzania.

Badani decydowali sie¢ na studia w ramach Programu Erasmus
Plus ze wzgledu na chec¢ wlasnego rozwoju, dgzenie do samorealiza-
cji. Wskazywane motywy podjecia decyzji uczestniczenia w Programie
Erasmus Plus sytuujg si¢ w grupie motywdéw osobowosciowych, we-
wnetrznych. Takie motywy majg szczegdlne znaczenie w podejmowa-
niu dzialan, zaangazowaniu w ich realizacje i osigganiu efektow.
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Przez proces studiowania realizowany w ramach Programu Era-
smus Plus studenci widzieli mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi,
nawigzywania nowych kontaktéw. Te czynniki plasujg sie w grupie
motywow spolecznych. Laczg sie z dgzeniem studentéw do ksztalto-
wania kompetencji spotecznych, ktore stanowig wazng grupe efektow
uczenia sie akademickiego.

Analiza wypowiedzi badanych zdobytych podczas wywiadu po-
kazuje, ze studenci podjeli decyzje o realizacji procesu studiowania
w ramach Programu Erasmus Plus przede wszystkim z powodéw oso-
bistych i spotecznych. W wypowiedziach studentow nie pojawialy sie
motywy zwigzane z kierunkiem studiow, czy tez motywy zawodowe.

Przebieg procesu studiowania w ramach realizacji
Programu Erasmus Plus

Badani opowiadajgc o swoim wyjezdzie uzywali stow: euforia, fa-
scynacja, btogostan, zachwyt. Stowa te dotyczyly gtownie momentow
pozaakademickich, ktére dominowaly w wypowiedziach badanych.

— ,Poza uczelnig, na ktorg chodzitem dwa razy w tygodniu, po-
drézowatem ze znajomymi wokot Niemiec. Najistotniejsze dla
mojej osoby jednak stato sie Zycie poza uczelnisg. Sporo czasu
spedzitem na zwiedzaniu. Trzeba bylo co$ robi¢ pomiedzy im-
prezami a studiowaniem (..)” — student ekonomii.

Badani wsrod zaje¢ pozaprogramowych wymieniali poznawanie
nowych kultur, imprezowanie czy zawieranie nowych przyjazni. Te
sktadniki Programu Erasmus Plus mozna odnalez¢ w kazdej wypo-
wiedzi.

»Na poczatku, kiedy miatam pierwsze spotkanie na uczelni
pomyslalam, ze bedg to diugie godziny spedzone w ksigzkach
i nieprzespane noce przed egzaminami. I faktycznie zaliczytam
duzo nieprzespanych nocy, ale ze wzgledu na imprezy i tazenie
po klubach. Bo Erasmus to spotykanie innych ludzi z odrebnych
kultur, nabieranie umiejetnosci szerszego myslenia i przede
wszystkim zawieranie nowych przyjazni (...). Po Wtoszech jezdzi
sie rowerem, co wspaniale wptynelo na mojg figure” — student-
ka filologii.

— ,Okres Erasmusa byt dla mnie najlepszym przezyciem, jakiego
mogtam doswiadczyc¢. Nie dos¢, ze poznatam inny system edu-
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Rysunek 2. Realizowanie Programu Erasmus Plus w swietle wypowiedzi

badanych
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Zrodto: wypowiedzi badanych studentéw.

kacji, odmienny sposdéb uczenia oraz zupelnie inne podejscie
do wielu réznych rzeczy to jeszcze moglam zwiedzac i impre-
zowac. Same uczenie na Erasmusie nie jest wazne, poniewaz
tak naprawde te przedmioty wcale nie sg jakies wyjgtkowe i po-
trzebne (..). Poznawanie innych ludzi jest wazne. Budowanie no-
wych znajomosci, interakeji i przyjazni jest wazne” — studentka
Wydziatu Nauk o Edukacji.

Zajecia dydaktyczne byly realizowane zgodnie z programem, ale
w wypowiedziach badanych plasowaly sie zawsze na dalszym planie.

y2Program Erasmus to naprawde fajna rzecz. Ciesze sig, ze ktos
to wymyslil. Mo6j przebieg studidw, jezeli chodzi o nauke nie
wygladal imponujgco. Miatlem kilka godzin w tygodniu zajec,
a reszta to byl czas dla mnie. Czasami zdarzato mi si¢ nie is¢
na poranne zajecia i nikt nie robit z tego afery, nie to co u nas
na Politechnice. Najwiecej zwiedzalem. W ktéoryms tygodniu
pierwszego semestru wynajeliSmy ze znajomymi samochodd
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i pojechalismy zwiedzac¢ Hiszpanie. Naprawde polecam kazde-
mu. (...) z zaliczeniami nie mialem problemu, wykladowcy mie-
li bardzo lajtowe podejscie do studentéw i nie robili zadnych
problemdw. Jedyne na co poswiecilem wiecej czasu to byl moj
projekt z budownictwa. Do biblioteki nie zaglgdalem. Przyznaje
sie szczerze” — student budownictwa.

»(~) zwiedzatam, zwiedzalam, zwiedzalam i imprezowalam. Po-
znawatam, mato sie uczylam na zajecia. I znowu zwiedzatam.
Tak to lecialo” — studentka Inzynierii Zarzgdzania.

Nie kazdy z respondentéw upatruje w realizacji programu Era-

smus tylko rozrywke. Sg osoby, ktore doszukujg si¢ zupelnie innych
aspektow wymiany. Takim przykladem jest studentka, ktéra na wymia-
nie byta na Litwie:

Wszyscy mysla, ze Erasmus to ciggle imprezy, rozrywka i obi-
janie sie. Dla mnie to cos$ duzo, duzo bardziej glebszego! Jezeli
chodzi o akademicki punkt widzenia, to faktycznie bardzo duzo
sie nauczytam, ale ten okres ma jeszcze jeden wazny aspekt,
o ktorym studenci nie mowig. Caly proces studiowania zmienia
ludzi. Uczylam sie wielu rzeczy od nowa ze wzgledu na kulture.
Zapisalam sie na korepetycje z jezyka litewskiego. (...) Zwiedzi-
tam bardzo duzo, ale staralam sie wyciggnac jak najwiecej z za-
je¢, ktore miatam w planie” - studentka socjologii.

»(.) Grunt, zeby mie¢ zaliczone przedmioty(..), w moim wypad-
ku wystarczyto, ze chodzilam na zajecia i pozaliczatam wszystko
na pigtki. Kiedy wrocitam do Polski miatam $rednig prawie 5.0,
a znajomi od razu powiedzieli, zebym skladala papiery o sty-
pendium” - studentka Inzynierii Zarzgdzania.

,2Program, ktéry mi przedstawiono na pierwszym wyktadzie zo-
stal w pelni zrealizowany. Wiem, ze Erasmus zaktada kilka ce-
16w, chociazby takich jak podwyzszenie poziomu znajomosci
jezykow. Uwazam, ze jak najbardziej moja uczelnia sie z tego
wywigzuje. Mialam dodatkowe zajecia, gdzie mogltam doszlifo-
wac¢ moj jezyk angielski i nawet poznac¢ podstawy finskiego” -
studentka Wydzialu Nauk o Edukacji.

Studenci korzystali z danych im okazji do podniesienia poziomu

umiejetnosci jezykowych. Bardzo cennym doswiadczeniem studentki,
ktora przebywata na Lotwie, byto spotkanie z coachem.
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— ,Erasmus, jako program stawia sobie wiele roznych celow edu-
kacyjnych, ale i spotecznych. Jak najbardziej podstawsg jest na-
uka jezyka i podnoszenie kompetencji studentéw. Uczelnia,
na ktorej bylam pomagata Erasmusom na rozne sposoby, np.
byly zajecia, ktore mialy na celu nauczenie erasmusow jezyka
lotewskiego i angielskiego. Ja skorzystalam z obydwu opcji. Cie-
kawe byly rowniez zajecia z coachem, ktory pracowat ze studen-
tami na mojej uczelni” — studentka filologii.

Badani mieli tez rézne doswiadczenia dotyczace poznawania ce-
low, ktore powinny by¢ osiggane w trakcie realizacji programu Era-
smus Plus. Jedni dowiadywali sie sami o Programie Erasmus Plus, inni
zostali uswiadomieni przez koordynatorow o celach tego programu.
Jednak wiekszo$c¢ respondentow uwazala, ze zapoznanie sie¢ ze strate-
gig Erasmusa lezy w gestii prywatnej kazdego, kto planuje wyjazd do
obcej uczelni.

Z wypowiedzi badanych wynika, ze aktywnos¢ studentow koncen-
trowala sie przede wszystkim wokot dzialan pozaprogramowych. Tego
rodzaju aktywnos¢ wynikala z motywow, ktore wymieniali w swoich
wypowiedziach, z powodu ktérych podjeli decyzje o realizowaniu pro-
cesu studiowania w ramach programu.

O dziataniach programowych badani wypowiadali sie sporadycz-
nie, przy okazji, traktujac je jako drugoplanowe. W tym obszarze stu-
denci realizowali dzialania zgodnie z przygotowanym planem. W tym
zakresie nie podejmowali dzialan z wlasnej inicjatywy, a mogliby tak
czyni¢ chociazby z tego wzgledu, ze czesto mieli wparcie ze strony co-
acha. W moim odczuciu nie wykorzystali w petlni mozliwosci, ktore po-
jawialy si¢ na wyjezdzie. Studenci podczas realizacji programu uczyli
sie, zdobywali punkty i zaliczali semestr. Wiekszg inicjatywe przej-
mowali w czasie wolnym, kiedy organizowali rozrywke i odpoczynek.
W wypowiedziach akcentowali, Zze swoj wyjazd na Erasmus spedzili
przede wszystkim na odpoczynku, zwiedzaniu i imprezowaniu.

Badani w wypowiedziach eksponowali przede wszystkim zwiedza-
nie nowych krajow, imprezowanie i zawieranie znajomosci. Aspekt
akademicki byl pokazany na dalszym planie i z reguly pojawiat sie
dopiero w momencie zaliczenia przedmiotéw lub w czasie rozmowy
z rodzicami.
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Podsumowanie

Analiza zebranych wypowiedzi studentéw podczas wywiadu po-
glebionego pozwala zauwazy¢, ze badani podejmujg decyzje o reali-
zacji procesu studiowania w ramach Programu Erasmus Plus przede
wszystkim ze wzgledow osobistych i spotecznych. Chcg poznawac
swiat, nie okreslajgc obszarow zainteresowan poznawczych, chcg
zmienia¢ swoje zycie, doskonali¢ siebie. Waznym motywem podjecia
studiowania w takiej formie bylo podrozowanie, zwiedzanie wybrane-
go kraju, poznawanie jego kultury. Innym motywem studiowania byto
poznawanie nowych ludzi, nawigzywanie z nimi kontaktéw. Analiza
motywow podjecia studiow w ramach programu pokazuje, ze studenci
skupiajg sie na zdobywaniu doswiadczenia zyciowego, na wlasnym
rozwoju oraz poznawaniu swiata. Na dalszym planie plasuje sie po-
dejmowanie dziatan edukacyjnych stricte zwigzanych z programem
studiéw. Badani nie wskazywali na wiedze, czy umiejetnosci dotyczgce
kierunku studiow.

Analiza dzialan podejmowanych w procesie studiowania przez ba-
danych pokazuje, ze respondenci skupiajg sie na dziataniach pozapro-
gramowych: podrézowaniu, zwiedzaniu, poznawaniu nowych ludzi, ich
kultury, imprezowaniu. Mozna te dzialania lgczy¢ z paradygmatem hu-
manistycznym. Dziatania byly podejmowane samodzielnie, z wlasnej
inicjatywy, podczas ktorych badani mogli rozwija¢ swoje zdolnosci,
mozliwosci, mogli tez korzysta¢ ze wsparcia mentorow. Dziatania pro-
gramowe byly podejmowane przez badanych w sytuacjach koniecz-
nych, zgodnie z planem, programem. One wigzg sie z paradygmatem
behawiorystycznym, wedlug ktérego studenci uczestniczg w plano-
wanych zajeciach, przygotowujg sie do nich i zaliczajg zajecia zgod-
nie z ustalonymi kryteriami. Mozna wnioskowac, ze badani w zakresie
dziatan programowych byli mato samodzielni, zaangazowani. Zajecia
programowe traktowali jako sprawe drugoplanows.

Badani studenci przypisywali liczne walory realizowanemu pro-
gramowi, do ktérych zaliczali dobrg zabawe, dobre towarzystwo,
zwiedzanie, imprezowanie. Nie wymieniali walorow dotyczgcych dzia-
tan edukacyjnych.

Reasumujgc, badania pokazujg, ze w ramach Programu Erasmus
Plus malo jest studiowania okreslonej dyscypliny naukowej. Studenci
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nie sg $wiadomi osiggania efektéw uczenia si¢ w ramach programu
studiow, trudno ocenic, czy sg one osiggane.

Z badan wynika koniecznos$¢ zwrocenia wigkszej uwagi w proce-
sie studiowania w ramach Programu Erasmus Plus na dzialania, ktore
bedg prowadzity do zdobywania wiedzy, umiejetnosci czy kompetencji
z zakresu studiowanej dyscypliny.

Z pewnoscig ogromng wartoscig jest osigganie dorostosci, samo-
dzielnosci, zaradnosci zyciowej poprzez realizacje programu, ale nie
mniej wazne jest osigganie efektow uczenia sie z zakresu studiowanej
dyscypliny naukowe;.

Wydaje mi sie¢, ze warto byloby podnies¢ wymagania stawiane przy
rekrutacji do uczestnictwa w Programie Plus, aby korzystali z tego pro-
gramu studenci najlepsi. Przyjecie studentéw do realizacji Programu
Erasmus Plus powinno stanowic nagrode. Konieczne staje sie przygo-
towanie studentéw do swiadomego i aktywnego studiowania dyscypli-
ny w ramach programu. Warto zastanowic sie nad weryfikacjg efektow
uczenia sie osigganych w ramach realizowanego programu.

Abstract

The article presents a report on qualitative research related to the
study process under the Erasmus Plus Program. The motives for mak-
ing the decision to study in this way and the actions taken by students
were highlighted.

The analysis of the process of studying of the respondents al-
lowed us to formulate several practical guidelines aimed at improving
the process.
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