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Wybrane mozliwosci wspolpracy srodowiska
rodzinnego i przedszkolnego

Wprowadzenie

Placowki przedszkolne jako placowki zapewniajgce warunki po-
myslnego rozwoju dzieciom sg powotane do wypelniania okreslonych
zadan, stanowigcych o jej funkcjach wobec dziecka, rodziny i spote-
czenstwa. Wspolpracujgc z rodzing i sSrodowiskiem, przedszkole spra-
wuje opieke nad zdrowiem i bezpieczenstwem dzieci oraz stymuluje
ich wszechstronny rozwdj. Zadaniem przedszkola jest takze realizacja
dziatalnosci profilaktycznej i kompensacyjnej oraz przygotowanie wy-
chowankow do podjecia nauki w szkole. Funkcje i zadania przedszkola
sg zatem skierowane z jednej strony na dziecko, jego wlasciwy rozwoj
i wychowanie, z drugiej, odnoszg sie do potrzeb zycia spolecznego
i zwigzanej z tym sytuacji rodziny. Najwazniejszymi klientami przed-
szkola sg dzieci i ich rodzice. Wsrod podmiotéow zaangazowanych
w tworzenie przedszkola, ktore zadowalatoby beneficjentow sg nauczy-
ciele przedszkolai caty personel wraz z dyrekcjg placowki. Istotng role
odgrywa przede wszystkim organizacja, a nastepnie realizacja procesu
edukacyjnego. Aby wspodlpraca danej placowki i rodzicéw ukladata sie
poprawnie, konieczne jest m.in. przekonanie obu stron do konieczno-
$ci takiej wspolpracy, systematyczna wymiana informacji o dziecku,
jego postepach i trudnosciach, codzienne wspieranie sie w roznych
sytuacjach oraz zaangazowanie nauczycieli i rodzicow w stworzenie
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przyjaznej, partnerskiej atmosfery w grupie/klasie szkolnej jak i catej
spotecznosci danej placowki.

Pobyt dziecka w przedszkolu ma niewgtpliwie bardzo korzystny
wplyw na jego rozwoj. Dziecko przebywa w naturalnym i profesjonal-
nie przygotowanym $rodowisku, co sprzyja poznawaniu i rozumieniu
najblizszego otoczenia i $wiata, nabywaniu umiejetnosci przez dziata-
nie. Programy edukacyjne zgodnie z obowigzujgcg podstawg progra-
mowg realizowane w przedszkolach stwarzajg mozliwosci zdobywania
réznorodnych doswiadczen, a takze uczestniczenia w zréznicowanych
i ciekawych zajeciach nie tylko dzieciom ale ich rodzicom oraz in-
nym cztonkom rodzin (starszemu lub mtodszemu rodzenstwu, dziad-
kom czy opiekunom). Mozliwosci szerokiej wspolpracy przedszkola
z rodzicami mozliwe sg we wszystkich obszarach edukacyjnych reali-
zowanych w przedszkolu. Ramy tego opracowania nie pozwalajg od-
niesc¢ sie do wszystkich, dlatego przyklady takiej wzorowej wspotpracy
prezentujemy przede wszystkim w odniesieniu do obszaru edukacji
zdrowotnej i przyrodniczej z elementami edukacji ruchowej i kulturo-
wo-estetycznej.

Mozliwosci wspolpracy przedszkola z rodzicami w obszarze
edukacji zdrowotnej

Wiekszos¢ zachowan czlowieka w codziennym zyciu ma bezpo-
$redni lub posredni zwigzek ze zdrowiem. Zachowania te mogg by¢
reaktywne, nawykowe lub celowe. Niektorzy autorzy odrozniajg ter-
min ,zachowania zdrowotne” odnoszgcy sie do postepowania podjete-
go intencjonalnie w celu przywrocenia, utrzymania lub doskonalenia
zdrowia od ,zachowan zwigzanych ze zdrowiem” — automatycznych,
nieintencjonalnych?® Zachowania zdrowotne dzieli si¢ takze na:

+ sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne, pozytywne), do ktérych
mozna zaliczy¢: aktywnosc fizyczna, racjonalne zywienie, utrzy-
mywanie czystosci ciala i otoczenia, zapewnienie bezpieczen-
stwa (np. w ruchu drogowym), utrzymanie wilasciwych relacji
miedzy ludzmi, radzenie sobie ze stresem;

E. Tapatla, Rodzice w szkole, ,Zycie Szkoty” 2003, nr 5, s. 316.
B. Woynarowska, Zdrowie i szkota, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2000, s. 68.
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+ ryzykowne dla zdrowia (antyzdrowotne, negatywne) to przede
wszystkim: palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, uzywanie
Srodkow psychoaktywnych, wplywajgcych na zachowania au-
toagresywne.

Niedostatki w zakresie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu mogg row-
niez powodowac ryzyko dla zdrowia. Zachowania zdrowotne ksztattujg
sie od wczesnego dziecinstwa w procesie socjalizacji, pod wplywem
bardzo réznorodnych czynnikow, w tym wzorow i instrukeji przeka-
zywanych przez rodzicow, rowiesnikow, szkole, religie, spolecznose
lokalng, srodki masowego przekazu i reklamy. Dziecinstwo i mtodos¢
decydujg w istotnym stopniu o zachowaniach zdrowotnych czlowieka
w wieku dorostym?®.

Suma zachowan zdrowotnych, zaréwno sprzyjajgcych jak i nie-
sprzyjajacych zdrowiu, postaw i ogolnej filozofii zycia sktada si¢ na styl
zycia cztowieka. W rozumieniu potocznym stanowig go okreslone ze-
spoty zachowan, przekonan i nastawien ujawniajgce sie u danego czto-
wieka w doswiadczanych przez niego sytuacjach zycia codziennego.
Nauki psychologiczne okreslajg styl zycia jako zespot typowych dla
okreslonego uktadu cech osobowosci zachowan i reakcji pojawiajgcych
sie w roznych sytuacjach zyciowych. Definicje socjologiczne natomiast
ujmuyjg styl zycia jako zakres i formy codziennych zachowan jednostek
lub grup, specyficzne dla ich usytuowania spotecznego®. Prezentowa-
ny przez jednostke styl Zycia moze wzmacniac¢ jej potencjat zdrowotny
badz prowadzic¢ do jego ostabienia, stad mozemy mowic¢ o prozdro-
wotnym lub antyzdrowotnym jego charakterze. Styl zycia o charak-
terze prozdrowotnym cechuje obecnos¢ zachowan nakierowanych
na umacnianie i poprawe zdrowia przy jednoczesnej eliminacji za-
chowan ryzykownych, zagrazajgcych zdrowiu®. Cztowiek prowadzacy
prozdrowotny styl zycia dba o sprawne funkcjonowanie swojego orga-
nizmu, posiada zdolno$c¢ radzenia sobie z problemami emocjonalnymi
i psychicznymi, a takze posiada umiejetnosc reagowania na wyzwania
srodowiska i pokonywania sytuacji trudnych. Jest to cztowiek zdrowy

3 Ibidem, s. 68.

A. Sicinski, Styl 2ycia — problemy pojeciowe i teoretyczne, [w:] A. Sicinski (red.), Styl
gycia. Koncepcje i propozycje, PWN, Warszawa 1976, s. 15.

A. Gawel, Pedagodzy wobec wartosci zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 2003, s. 23.
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w sensie spotecznym, czyli posiada predyspozycje psychofizyczne, kto-
re pozwalajg na spelnianie kierowanych do niego oczekiwan w zwigzku
z pelnionymi przez niego funkcjami i rolami spotecznymi, a jednocze-
$nie ma mozliwos¢ zycia w sposob satysfakcjonujgcy®. Zgodnie zatem
z definicjg zdrowia pomnazac jego potencjat bedzie jednostka, na styl
zycia ktorej sktadac sie bedg zachowania prozdrowotne w wymiarze
tizycznym, psychicznym i spotecznym. Prowadzenie przez jednostke
prozdrowotnego stylu zycia jest mozliwe dzieki uczestniczeniu juz
najmtodszych dzieci w procesie edukacji zdrowotne;j.

Maciej Demel podkresla, iz wychowanie zdrowotne jest nieroze-
rwalng czescig procesu ksztaltowania wielostronnej osobowosci czto-
wieka. Zgodnie z tg koncepcjg cele edukacji zdrowotnej obejmuja;

+  wytwarzanie nawykow bezposrednio lub posrednio zwigzanych

z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego;

+ wyrabianie odpowiednich sprawnosci;

+  nastawienie woli i ksztaltowanie postaw umozliwiajgcych sto-
sowanie zasad higieny, skuteczng pielegnacje, zapobieganie
chorobom i leczenie;

+  pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia
przez epizodyczne i systematyczne wzbogacanie i poglebianie
wiedzy o sobie, jak tez o prawach rzgdzacych zdrowiem pu-
blicznym.

Autor uwaza, ze wskaznikiem skutecznosci sg korzystne zmiany

zachowan zdrowotnych’.

Edukacja zdrowotna w przedszkolu wigze sie ze zdobywaniem
okreslonego zasobu informacji o zdrowiu, a takze ze wspotuczestni-
czeniem w definiowaniu wlasnych problemow zdrowotnych i okre-
slaniu czynnikéw wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie.
W edukacji przedszkolnej akcent winien byc¢ rowniez potozony na do-
starczanie dzieciom argumentdéw, ktore swiadczg o korzysciach ptyng-
cych z dbania o wlasne zdrowie i pomnazania jego potencjatu. Dzigki
temu zaczng dostrzegac sygnaly zagrazajgce zdrowiu oraz bedg zda-
wac sobie sprawe z tego, ze zdrowie jest najwyzszg wartoscia, dzieki
ktorej mozna osiggnac wytyczone cele i wptywac na jakos¢ swego zycia.

6 MM. Sliwa, Wychowanie zdrowotne. Zarys teorii i metodyki, Polskie Towarzystwo

Oswiaty Zdrowotnej, Katowice 2001, s. 62.
7 M.Demel, Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980, s. 69.
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Jezeli dziecko bedzie lokowato zdrowie na wysokich pozycjach w hie-
rarchii wartosci, to samo, lub przy pomocy dorostych, podejmie dzia-
lania prozdrowotne w najrozniejszych sytuacjach zycia codziennego®.
Warunkiem powodzenia edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest
stawianie wiasciwych celow i konsekwentna ich realizacja. Wynikac
one powinny z wilasciwosci psychofizycznych dzieci, paradygmatu
edukacji podmiotowej, traktowania zdrowia jako wartosci autotelicz-
nej, programu wychowania w przedszkolu lub podstawy programowe;j.
Cele edukacji zdrowotnej w przedszkolu obejmuyja:
+ rozbudzanie zainteresowan dziecka wlasnym zdrowiem
i rozwojem,;
+  rozwijanie umiejetnosci rozrézniania czynnikéw pozytywnie
i negatywnie wptywajacych na wlasne zdrowie i rozwoj;
+ rozwijanie podstawowych umiejetnosci dbania o zdrowie swoje
i innych;
+ rozwijanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu;
*  poznawanie zagrozen cywilizacyjnych dla wlasnego zdrowia;
+ rozwijanie umiejetnego zachowania sie w przypadku kontaktu
z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, wybuchowymi,
latwopalnymi;
+  wyrabianie nawykow zdrowotno-kulturalnych;
+  wyrabianie wlasciwego stosunku do osob starszych, kalekich
i chorych, ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wzmacnianie
i pomnazanie wlasnego zdrowia i innych;
+  kompensowanie ujemnych zagrozen cywilizacyjnych;
+  wlasciwe reagowanie na cierpienie rowiesnikow i dorostych;
+ dostosowanie funkcji wlasnego ciala do norm spoteczno-kultu-
ralnych;
+ dostrzeganie zaleznosci pomiedzy stanem naturalnego $rodo-
wiska a zdrowiem i samopoczuciem wlasnym i innych osoéb.
Biorgc pod uwage dotychczasowe rozwazania mozna przyjac,
ze przedszkolna edukacja zdrowotna ma trzy aspekty. Pierwszy z nich
dotyczy przekazywania dzieciom wiedzy o zdrowiu, sposobach jego
ochrony i umacniania. Drugi aspekt wigze sie z ksztaltowaniem za-
chowan dzieci stuzgcych zdrowiu. Trzeci aspekt obejmuje te dzialania,

8 K.Zuchelkowska, K. Wojciechowska, Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkol-

nych, MARGRAFSEN, Bydgoszcz 2000, s. 18.
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ktore prowadzg do wytworzenia pozytywnych postaw wobec zdrowia
i traktowania go jako najwyzszej wartosci®. Istnieje takze, naszym zda-
niem, czwarty aspekt tego procesu i dotyczy on wlgczenia w edukacje
zdrowotng i promowanie zdrowia rodzicow dzieci.

W przedszkolu edukatorem zdrowia jest nauczyciel. Jest on osobg
odpowiedzialng za przebieg edukacji dziecka przedszkolnego. Celem
jego pedagogicznej dziatalnosci jest prawidtowe uksztaltowanie oso-
bowosci dziecka. W zwigzku z tym, zadaniem nauczyciela jest organi-
zowanie srodowiska przedszkolnego, dbanie o wszechstronny rozwoj
dzieci, wlasciwe ksztattowanie ich postaw, przekonan i zainteresowan,
wyrabianie umiejetnosci i sprawnosci oraz stopniowo poszerzanie
ich wiedzy. Calej pracy wychowawczej nauczyciela powinna przy-
swieca¢ przede wszystkim troska o zdrowie i bezpieczenstwo swoich
podopiecznych. Wynika stgd koniecznosc¢ wigczania sie do dziatan
profilaktycznych, stymulujgcych, kompensacyjnych i korektywnych'.

Dlatego, jesli nauczyciel chce by¢ kompetentny i wiarygodny, musi
umiec oceniac¢ i zna¢ sztuke osiggania tego, co dla matych dzieci jest
realne i mozliwe. Dlatego oceniajgc osiggniecia prozdrowotne dzieci
w wieku przedszkolnym, winien uwzglednia¢:

+ dbanie o zdrowie wlasne i innych oraz wspoétprace z dorostymi

w tym zakresie;

+ rozrdoznianie czynnikéw wplywajgcych pozytywnie i negatyw-

nie na zdrowie i rozwoj;

+  rozpoznawanie i odpowiednie reagowanie na zagrozenia dla

zdrowia i zycia,

+ postawe i stosunek do aktywnosci ruchowej;

*  poziom i postepy w rozwoju sprawnosci motorycznej i ogdélnej

sprawnosci fizycznej''.

Nauczyciel pelnigc role wychowawcy zdrowia, powinien spel-
nia¢ pewne warunki, aby jego wychowankowie zrozumieli istote tro-
ski o zdrowie, nalezycie je cenili i racjonalnie postepowali. Jednym
z nich jest koniecznosc¢ posiadania szerokiej wiedzy merytorycznej

J.B. Karski, Praktyka i teoria promocji zdrowia, wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
CeDeWu, Warszawa 2003, s. 21.

A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2005, s. 115.

1 Ibidem, s. 26.
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z zakresu ochrony zdrowia, sposobow jego doskonalenia oraz ratowa-
nia. Wachlarz wiadomosci, ktore posiada nauczyciel animator zdrowia
dziecka jest szeroki i obejmuje m.in. zasady racjonalnego odzywiania,
sposoby walki ze stresem, uzaleznieniami, zdrowotne aspekty aktyw-
nosci ruchowej, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym i udzielanie
pierwszej pomocy. Wazne sg rowniez umiejetnosci metodyczne, kto-
re umozliwiajg nauczycielowi prawidtowg organizacje i prowadzenie
edukacji zdrowotnej. Wigze si¢ z tym umiejetnos¢ postawienia prawi-
dlowej diagnozy i dokonywanie analizy, a takze wykorzystywanie ak-
tywnych narzedzi badawczych, ktore pozwalajg mu dostosowac¢ tresci
programowe do potrzeb poszczegdlnych dzieci z danego srodowiska,
z uwzglednieniem ich wieku, specyfiki rozwoju i zainteresowan. Aby
dzieci lokowaly zdrowie na wysokich pozycjach w hierarchii wartosci
potrzebujg wzorca w osobie nauczyciela, ktorego system aksjologicz-
ny opiera si¢ na wartosciach uniwersalnych takich jak: prawo do zycia
i wolnosci, podmiotowosc¢ i tozsamosc¢ cztowieka, tolerancja, godziwy
poziom bytu materialnego i duchowego i ktéry sam sytuuje zdrowie
wysoko w systemie wartosci. Od wlasciwie uformowanego systemu
wartosciowania zalezg okreslone zachowania czlowieka, réwniez te
dotyczgce jego zachowan zdrowotnych'?.

W wychowaniu zdrowotnym obok nauczyciela dominujgca rola
przypada rodzicom, dlatego powinnoscig nauczyciela jest dokonanie
diagnozysrodowiskarodzinnegodzieciinastepniewspotpracawzakre-
sie wychowania zdrowotnego. Petnienie roli kreatora zdrowia w przed-
szkolu, polega nie tylko na realizacji tego zagadnienia podczas zajec
dydaktycznych z dzie¢mi ale wtasnie na zgodnej wspodtpracy z rodzica-
mi. Promowanie zdrowia w przedszkolu, by byto prawidtowe i skutecz-
ne, musi przebiegac¢ na kilku plaszczyznach: na wymianie informacji
miedzy nauczycielem a rodzicami o przebiegu rozwoju dziecka, aktu-
alnym stanie zdrowia, na zapoznaniu rodzicow z dzialalnoscig wycho-
wawczo-dydaktyczng przedszkola na rzecz zdrowia dzieci, zachecaniu
rodzicow do utrwalania postaw, umiejetnosci i nawykow higienicz-
no-zdrowotnych nabytych przez dziecko w przedszkolu, wlgczaniu
rodzicow w rozwigzywanie problemow zwigzanych z ochrong, szano-
waniem i pomnazaniem zdrowia dzieci oraz stosowania szczegdlnych

12 B. Kuras, Szkolna edukacja zdrowotna, ,Edukacja i Dialog” 2005, nr 4, s. 2-5.
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srodkow zaradczych w przypadku rodzicow dziatajgcych na szkode
zdrowia dzieci'®.

Nauczyciel podczas zaje¢ otwartych dla rodzicéw moze realizo-
wac te zagadnienia, by je potem omowi¢ z rodzicami na zebraniu lub
podczas rozmoéw indywidualnych. Mozna takze w tym celu wykorzy-
sta¢ gazetki i kaciki przedszkolne przeznaczone dla rodzicow, by tam
umieszczac¢ ciekawe, wazne informacje czy porady. Mozna to takze
czynic przez media, czyli np. strone internetowg placéwki lub poprzez
przedszkolne pisemka oraz samodzielnie opracowane przez nauczy-
ciela ulotki. Warto np. zorganizowac¢ w przedszkolu Festiwal Zdrowego
Stylu Zycia, Tydzien Zdrowia i inne. Mozna organizowaé¢ w przedszko-
lu cykl pogadanek, podczas ktorych prelekcje bedg glosi¢ specjalisci:
pediatrzy, ortopedzi, stomatolodzy, diabetolodzy i inni. Mozna tak-
ze edukowac¢ rodzicow w zakresie organizacji czasu wolnego dzieci.
Przedszkole w zakresie edukacji rodzicow, dotyczgcej m.in. ochrony
przed réznymi niebezpieczenstwami, zachowaniu ostroznosci wobec
nieznanych przedmiotow, zwierzat i zjawisk oraz bycia wraz z dziec-
mi swiadomymi uczestnikami ruchu drogowego, moze zaprasza¢ do
przedszkola policjantow, strazakow, straznikéw miejskich oraz ra-
townikow medycznych. Czesto nauczycieli niepokoi fakt, ze pomimo
krzewienia przez nich idei promocji zdrowia wielu wychowankow nie
stosuje wdrazanych przez wychowawcow zasad i nie zna podstawowych
wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej. Przyczyn tego stanu rzeczy
nalezaloby moze szukac¢ w sytuacji rodzinnej tych dzieci. Powszechnie
bowiem wiadomo, ze rodzice sg najwazniejszymi edukatorami swoich
dzieci, a przede wszystkim stanowig dla nich wzor do nasladowania.
Jezeli rodzice nie bedg lokowa¢ zdrowia wysoko w hierarchii warto-
$ci, to dzieci takze nie bedg prezentowaly postawy dbajgcej o zdrowie.
Dlatego warto w tym zakresie wspierac sie spotkaniami z dietetykami
i innymi specjalistami. Dobrym pomystem na innowacje w tym zakre-
sie bylyby zajecia dydaktyczne na temat ,Gotuje z rodzicami i zdrowo
jem”, podczas ktorych rodzice wspdlnie z dzie¢mi przygotowaliby nie-
wielki ulubiony rodzinny positek, a potem bytaby wspdlna degustacja
z komentarzem dla rodzicéw, jakie bledy popelniajg przy kompono-
waniu positkow dla dzieci i rodziny oraz czy znajg piramide zywienia.

13 K. Zuchelkowska, Edukacja zdrowotna w przedszkolu, Wydawnictwo Uniwersytetu

Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013, s. 52-53.
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Innym razem mogsg to by¢ zajecia pod nazwsg ,Kulinarne zmagania
przedszkolakow” lub ,Tworzymy zdrowsg ksigzke kucharskg”.
Nieodzownym pomocnikiem w organizacji wszystkich zajec, tak-
ze tych z zakresu edukacji zdrowotnej jest bogata literatura dla dzieci.
Utwory napisane prozg, krotkie opowiadania czy powiastki, a przede
wszystkim utwory wierszowane, krotkie fraszki, lub zagadki o zdrowiu,
higienie, ruchu drogowym pomagajg zapamieta¢ dzieciom wiele za-
sad, przepisow i regul. Zadaniem rodzica jest wyuczenie si¢ wspolnie
z dzieckiem w domu takiego wierszyka, ktory potem ono zaprezentuje
np. podczas przedszkolnego przedstawienia, konkursu czy innej zaba-
wy. To tylko nieliczne przyklady takiej dziatalnosci. Sadzimy, ze dzia-
tania prozdrowotne stang sie sensowne i skuteczne wlasnie m.in.
dlatego, ze bedg w nich uczestniczyc rodzice dzieci przedszkolnych.

Mozliwosci wspolpracy przedszkola z rodzicami
w obszarze organizacji wycieczek i innych form
turystki i krajoznawstwa

Rozwdj cztowieka przebiega specyficznie dla kazdej jednostki, jest
wynikiem indywidualnych cech dziedzicznych i wrodzonych oraz
wplywéw srodowiskowych. Bezposrednim warunkiem rozwoju jest
aktywny udzial jednostki w nabywaniu indywidualnego doswiad-
czenia w toku edukacji opartej na dzialaniu, przezywaniu, odkrywa-
niu. Podstawg aktywnosci malego dziecka jest zabawa. Jest to forma
spontaniczna i dowolna, ktorej towarzyszy zadowolenie i przyjemnosc.
W zabawach dziecko zaspokaja wszystkie swoje potrzeby oraz ksztat-
tuje tworczy charakter. Poprzez dowolny dobdr tematyki i sposobu
aktywnosci w zabawie, dziecko urzeczywistnia swoje marzenia, dg-
zenia, zainteresowania, czyni to, czego pragnie. W srodowisku przed-
szkolnym oprocz zabawy, dzieci uczestniczg w wielu innych formach
aktywnosci. Sg to zajecia o charakterze intelektualnym, artystycznym,
spotecznym, ruchowym, uzytkowym, samoobstugowym. Nauczyciel
podczas zaplanowanej dzialalnosci edukacyjnej wspomaga dziecko
w zdobywaniu doswiadczen, wiedzy, nawykow, umiejetnosci, inspiruje
je do podejmowania aktywnosci, nawigzywania interakcji ze srodowi-
skiem. Jedng z form zaje¢ w przedszkolu, za pomocg ktorej dzieci majg
okazje wszechstronnie rozwija¢ wymienione sfery osobowosci sg spa-
cery i wycieczki organizowane okazjonalnie. Odgrywajg one ogromng
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role w procesie edukacji matego dziecka, m.in. przygotowujac do przy-
szlej roli turysty oraz stanowig pierwszy kontakt z formami turystyki
i krajoznawstwa. Wycieczka jest najwlasciwszg formg i najciekawszg
przyblizania przedszkolakom przyrody, odkrywania jej tajemnic i na-
wigzywania z nig emocjonalnego kontaktu.

Udziatl dzieci w wycieczkach, bedgcych glowng formg uprawiania
turystykl wplywa na:

poznanie najblizszego otoczenia i miejsca zamieszkania
dziecka,

harmonijny rozwoj psychofizyczny,

utrwalenie nawyku przebywania na $wiezym powietrzu bez
wzgledu na pore roku, nawet w dni niepogodne, zahartowanie
na zmiany pogody i trudy pobytu w terenie,

utrwalenie zainteresowan réoznymi formami aktywnosci rucho-
wej mozliwymi do uprawiania w terenie,

zaspokojenie glodu przygdd i wrazen, wzbogacenie osobowosci
dziecka'’.

Dzieci w wieku przedszkolnym uczestniczg w takich formach tury-
styki, jak: turystyka campingowa, wczasy, turystyka zagraniczna, wyjaz-
dy swigteczne. Ale to wlasnie wycieczka jest najpopularniejsza, spelnia
role wypoczynkows i poznawczg oraz ksztaltuje postawy spoteczne
przedszkolaka. Na ogdot w przedszkolu organizuje sie kilka wycieczek
w roku krotszych i dluzszych. Charakter turystyczno-krajoznawczy
majg te dtuzsze, calodzienne. Ze wzgledu na wiek dzieci wymagajg one
bardzo starannego i przemyslanego przygotowania, zorganizowania
positkoéw, miejsc do odpoczynku, dodatkowej opieki ze strony doro-
stych, bezpiecznego transportu. Maria Studzinska podkresla, ze spa-
cery i wycieczki to pozgdana, cho¢ trudna dla nauczyciela forma pracy
z dzie¢mi. Trzeba si¢ do niej szczegdlnie przygotowac, uwzgledniajgc:

mozliwosci fizyczne dzieci zwigzane z dojSciem lub dojecha-
niem do wybranego miejsca;

znajomosc¢ danego terenu;

cel i tematyke spaceru lub wycieczki;

znajomosc obiektow, ktore dzieci bedg obserwowac!.

14
15

T. Lobozewicz, Krajoznawstwo i turystyka w szkole, WSiP, Warszawa 1985, s. 30-31.
M. Studzinska, Dzieci przedszkolne poznajg przyrode ozywiong, WSiP, Warszawa
1989, s. 103.
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Wycieczki organizowane dla przedszkolakéw, szczegolnie tych
starszych sg zrodtem wielkich emocji i radosci. Potrzeba wyrazania
przezy¢ i doznan dzieciecych w czasie wycieczek przeklada sie na je-
zyk sztuki, symboli, gestow, mimiki. Dobrze zorganizowana wycieczka
jest okazjg do zdobycia wiedzy o otaczajgcej przyrodzie i zmianach,
jakie w ciggu roku w niej zachodzg. Szczegolnie wartosciowe jest to,
ze dzieci doswiadczajg bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscig
i mogg obserwowac obiekty przyrodnicze oraz zachodzgce procesy
i zjawiska w ich wielostronnym uwarunkowaniu. Udzial w wyciecz-
kach ksztaltuje umiejetno$¢ dokonywania obserwacji przyrodniczych
w terenie, sprzyja pogtebianiu i rozwijaniu zainteresowan, budzi wraz-
liwo$¢ na pigkno przyrody i che¢ dbania o nig, uczy zdobywania wie-
dzy przez bezposredni kontakt z naturs.

Wartos$¢ wycieczki w zakresie zdobywania wiedzy i ksztaltowania
postaw w duzym stopniu warunkuje dostosowanie miejsca jej odbywa-
nia. Dlatego nauczyciele muszg wzig¢ pod uwage rozne okolicznosci
decydujgc o ostatecznym wyborze. Z calg pewnoscig wytyczng bedg
zainteresowania dzieci i wymagania programowe. Niemaly wplyw
na selekcje miejsc odbywania wycieczek majg mozliwosci organiza-
cyjne i finansowe przedszkola oraz rodzicow. Zainteresowanie dzieci
wycieczkami jest ogromne. Nauczyciele chetnie organizujg wycieczki
dla dzieci. Uwazajg, ze pomimo dlugich przygotowan i ogromnej od-
powiedzialnosci branej za dzieci, jest to forma niezbedna w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Obok waloréw poznawczych wycieczki
majg duze znaczenie w ksztaltowaniu postaw wobec przyrody, postaw
patriotycznych, wartosciowych cech charakteru oraz umiejetnosci
wspolzycia w zespole oraz sg zréddlem bogatych przezy¢ estetycznych.
Dzieci, zamiast stucha¢ opiséw przyrody i oglgdac ilustracje, mogg
odkrywac¢ jg samodzielnie poprzez dziatania i odczucia zmystowe.
Doznania polisensoryczne w bezposrednim obcowaniu z przyroda po-
przez wzrok, shuch, dotyk, smak sg podstawg tworzenia pojec¢ o oto-
czeniu. Podczas dziatania i odczuwania zmystowego dziecko gromadzi
doswiadczenia, ktére wykorzystuje do korygowania i modyfikowania
poje¢, bedgcych podstawg rozumienia $wiata. Obraz otoczenia, ktory
dzieci budujg staje si¢ coraz bogatszy, bardziej zroznicowany i bardziej
zgodny z rzeczywistoscig. Aby te zdobyte doswiadczenia i przezycia
byly trwate muszg by¢ odpowiednio przetworzone. Poprzez takie formy
przetwarzania jak opowiadanie, wiersz, rysunek, spiew, teatr, a przede
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wszystkim zabawa repertuar doswiadczen gromadzonych przez dziec-
ko daje mu wiedze i zrozumienie oraz podstawy naukowego pogladu
na $wiat. Podstawowym zadaniem wycieczek jest zapewnienie ich
uczestnikom aktywnego wypoczynku, hartowanie stanu zdrowia oraz
wzmocnienie sprawnosci fizycznej i psychicznej. Wycieczki ksztaltu-
ja u dzieci nawyk racjonalnego spedzania czasu w sposob czynny, co
jest niezbednym elementem prozdrowotnego stylu zycia. Szczegolnie
wycieczki, ktorych program przewiduje piesze wedrowki, sprzyja wy-
rabianiu odpornosci przeciw chorobom, hartowaniu i wytrzymatosci.
Podczas wysitku wzmaga sie czynnos¢ serca, ptuc, wzrasta przemia-
na materii, co skutkuje zwiekszeniem apetytu. Dlatego dzieci sg rado-
sne, majg zaspokojong potrzebe ruchu i chetnie zjadajg przywieziony
z przedszkola positek.

Wiedze i umiejetnosci dbania o zdrowie dziecko zdobywa w domu
rodzinnym poprzez gromadzenie doswiadczen i edukacje dostoso-
wang do jego indywidualnych potrzeb. Wraz z innymi cztonkami ro-
dziny dziecko powinno uczestniczy¢ w roznych formach aktywnosci
ruchowej. Aktywizacja fizyczna dzieci moze by¢ realizowana poprzez:
taniec, prace, rekreacje, turystyke, zabawe. Najbardziej zalecane formy
wychowania zdrowotnego w rodzinie sprzyjajgce organizacji korzyst-
nych zdrowotnie doswiadczen jej cztonkow to:

wycieczki poza dom,

terenowe wyjazdy weekendowe,

terenowe programy urlopowe,

treningi zdrowotne,

terenowe sporty przestrzenne,

terenowe formy rehabilitacyjno-terapeutyczne.

Wsrod nich na czolo wysuwajg sie formy zwigzane z diluzsza lub
krotszg wycieczka, czyli formy turystyczno-krajoznawcze.

Nauczyciele i ich wychowankowie przypisujg wycieczce duze zna-
czenie. Wycieczka zatem powinna by¢ czesciej wykorzystywang for-
ma edukacji matego dziecka zaré6wno w przedszkolu jak i w rodzinie.
Nauczyciele i rodzice powinni szukac¢ zrdédet inspiracji i programéw
poznawania otoczenia poprzez dzialalnos¢ turystyczno-krajoznawczsg,.
Wsrod takich inicjatyw, mogg by¢ wspolne wypady nauczycieli przed-
szkola i dzieci z rodzicami do miejsc agroturystycznych znajdujgcych
sie w poblizu przedszkola, wlgczenie dzieci przedszkolnych i rodzin
wraz z kadrg placowek w rozwdj prorodzinnej oferty turystycznej
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miejscowosci i regionu. Warto by¢ moze pomysle¢ o propagowaniu
turystyki i krajoznawstwa integrujac spotecznosc¢ przedszkolng i or-
ganizowac wspolne rajdy, ztazy z udzialem rodzicow i wszystkich pra-
cownikow przedszkola. Taks ciekawg formg, ktorg mozna by
zorganizowac byloby np. odwiedzanie wiosek tematycznych. Sg takie
np. w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Mozna wybrac¢ sie wspol-
nie do Wioski Miodowej, Kwiatowej czy Gorniczej. Inng inicjatywg mo-
glo by by¢ opracowanie programu przedszkola, ktéorego zalozeniem
byloby zachecanie dzieci i ich rodzicéw do aktywnego, zdrowego oraz
tworczego spedzania czasu wolnego. Zajecia mogg dotyczy¢ poznania
blizszego i dalszego regionu, jego srodowiska przyrodniczego, trady-
cji, zabytkow kultury, historii oraz basni i legend. Mogg to by¢ zajecia
np. takie jak: niedziele w muzeum, spacer po parkach czy lesie. War-
to wybrac sie na spotkanie z ciekawymi ludzmi z miasta czy regionu
(np. twoércami ludowymi lub przedstawicielami ciekawych, gingcych
zawodow, uczestniczy¢ w imprezach folklorystycznych i obrzedowych
i innych). Dobrg zachetg do tego typu dziatan sg organizowane przez
przedszkola rodzinne pikniki, turnieje sportowe, festyny czy biesia-
dy polgczone z degustacjg potraw regionalnych, ekologicznych, zdro-
wych np. przetworéw mlecznych, w ktorych uczestnikami konkursow
sg dzieci wspdlnie z rodzicami. Mozliwosci jest sporo, a kreatywnosc
nauczyciela i rodzicow jako podmiotow edukacji i partnerskiej wspot-
pracy nieograniczona.

Kilka refleksji

Nauczyciele przedszkola powinni nada¢ szczegolng role wspot-
pracy z rodzicami. To wlasnie rodzice wielokrotnie oceniajg jakosc
pracy przedszkola. Z racji swego powotania i kompetencji nauczy-
ciele majg obowigzek inicjowania i rozwijania tych kontaktow. Tak
wiec praca pedagogiczna nauczyciela w zakresie edukacji zdrowotne;j
w przedszkolu oraz organizacji wycieczek czy innych form turystyki
i krajoznawstwa powinna koncentrowac sie na podejmowaniu dzia-
tan promujgcych zdrowy i higieniczny tryb zycia oraz stwarza¢ oka-
zje do tego, by dzieci mogly zdobywa¢ wiadomosci i umiejetnosci oraz
wykorzystywac je w praktyce. Rodzicow nalezy zawsze traktowac jako
sojusznikow przedszkola, ktorym zalezy na pewno na dobru ich dzie-
ci, ale ktorzy czasami potrzebujg pomocy i wsparcia m.in. w zakresie
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upowszechniania wiedzy i ksztaltowania zachowan prozdrowotnych
czy organizacji czasu wolnego swoich pociech. Dlatego pracownicy
przedszkola powinni proponowac rodzicom wiele form kontaktu, suge-
rowac im obszary i sposoby dzialania na rzecz rozwoju dziecka. Ponad-
to powinni zadbac, by w edukacji dzieci przedszkolnych tak dobiera¢
tresci, aby pomagac dzieciom w usamodzielnieniu si¢, przez poznanie
wtasnych mozliwosci i ,podawac reke” w tym zakresie ich rodzicom
w trudnej sztuce porzgdkowania swiata. Warto zachecac¢ rodzicow do
zglaszania swoich propozycji w zakresie organizowania tego typu edu-
kacji. Tylko zgodne wspotdziatanie obu tych srodowisk jest najlepszym
rodzajem integracji, ktéra moze zapewnic¢ warunki prawidtowego wy-
chowania i pobudzania rozwoju dziecka'®.

Abstract

A kindergarten gives extensive opportunities for cooperation with
parents. The article is limited to present two aspects of cooperation.
One area concerns health education, which can and should com-
bine and integrate the activities of kindergarten teachers and par-
ents, concerning children’s knowledge acquisition and formation of
health-oriented behaviour. The second area concerns preparing pre-
school children for the future role of a tourist. Advantages of tourism
for a child’s development were presented, including trips as an or-
ganizational form of kindergarten work. In addition to evidence con-
firming the numerous cognitive, health, cultural, and aesthetic values
of trips, the importance of cooperation between a kindergarten and
parents in this regard was highlighted. The article also contains many
proposals for methodological solutions for the discussed issues.
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