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Edukacja przez sport i olimpizm w strone
dialogu, ktory nie dzieli lecz zbliza

Fundamentem zycia spoteczenstwa informacyjnego i spoteczen-
stwa wiedzy jest komunikowanie. Obejmuje ono przekaz informacyj-
ny i kulturowy, stanowi podstawe rozwoju cywilizacyjnego. W zyciu
publicznym komunikacja w formie wymiany informacji, dyskus;ji
i argumentacji jest podstawg wszystkich spolecznych, ekonomicznych
i politycznych procesow decyzyjnych i jest w nim elementem niezbed-
nym. Hein Retter' — podkresla — ze ,Jedynie jednostka moze uzyskac¢
autonomie wlasnego Ja, da¢ wyraz wlasnej indywidualnosci, odpowie-
dzialnie postepowac i regulowac swoje stosunki z innymi ludzmi”. Bez
komunikacji nie ma ksztalcenia i wychowania czyli edukacji. Dlatego
wazne jest, aby osoby funkcjonujgce zawodowo w edukacji posiada-
ty kompetencje komunikacyjne. Dotyczy to glownie pedagogow, psy-
chologow, a zwlaszcza nauczycieli-wychowawcow, a takze trenerow
sportowych, terapeutéw i innych. Z powyzszych wzgledow waznym
elementem edukacji stata sie forma komunikacji okreslona mianem
dialogu. Jest on najczesciej rozumiany jako sposob porozumiewania
sie cztowieka z cztowiekiem. Pojecie dialogu jest wieloznaczne i wielo-
wymiarowe, posiada wiele znaczen. Dotyczy bowiem roznych sfer zy-
cia czlowieka; poznawczej, spotecznej, kulturowej. ,Dialog — zdaniem

1 H.Retter, Komunikacja codzienna w pedagogice, thum. M. Majdak-Pigtkowska, wstep

i oprac. B. Sliwerski, GWP, Gdansk 2005, s. 11.
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Genowefy Koc¢-Seniuch? — jest najbardziej dojrzalg formg kontaktu
miedzyludzkiego. Kryjagc w sobie najglebszy sens wychowania jest on
podstawowym warunkiem cigglosci i zmiany w rozwoju osobowym
cztowieka”. Rozmowa jest konstytutywng cechg dialogu, ale jest to taka
rozmowa — precyzuje Jerzy Nikitorowicz® —w ktorej nastepuje: ,wymia-
na mysli wartosciujgcych okreslone zjawiska i problemy, potgczone
z pozytywnym kontaktem emocjonalnym i intelektualnym. Istotna jest
symetrycznos$c¢ w procesie wymiany mysli, rownos¢ dawania i odbioru,
wzajemnosci, podmiotowosci obu stron prezentujgcych rézne punk-
ty widzenia”.

Sposrod licznych typow, rodzajow i okreslen dialogu jako kontak-
tow miedzyludzkich na potrzeby niniejszego wywodu najblizej jest do
dialogu pedagogicznego w ujeciu Janusza Tarnowskiego*. Wyroznit
on trzy zakresy wystepowania dialogu; jako metoda; jako proces; jako
postawa. Metoda dialogu jest sposobem komunikacji przynajmniej
dwoch podmiotow majgcej na celu zblizenie stanowisk, wzajemne
zrozumienie prowadzgce do wspotdziatania. ,Proces dialogu zachodzi
wtedy — podaje J. Tarnowski® — gdy chociazby jeden z elementéw za-
wartych w metodzie zostal uwzgledniony”. Postawa dialogu jest jakby
efektem dwoch wcezesniej wymienionych zakresow. Wyraza ona go-
towos¢ do zrozumienia, zblizenia sie i wspotdzialania z otoczeniem.
Idgc tym tokiem myslenia dostrzegamy, iz dialog w edukacji kojarzy
wizerunek ucznia z aktywnoscig, autonomis, krytycznym mysleniem
i poszukiwaniem relacji w Srodowisku. Tym samym

wykracza poza zwyczajne przekazywanie wiadomosci. O jego specyfice
decyduje konstytutywna dla dialogu cecha — wymiana mysli. Uczestnicy
dialogu pozostajg partnerami refleksyjnej rozmowy, za$ ich wzajemny

G. Koc¢-Seniuch, Dialog, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. 1, Wydawnictwo Akademickie Zak, Krakéw 2003, s. 688.

J. Nikitorowicz, Heterogenicznos¢ kultury w indywidualnym dialogu tozsamoscio-
wym, [w:] A. Karpinska, M. Zinczuk, P. Remza (red.), Oblicza edukacji w prospektyw-
nym oglgdzie, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019, s. 45.

J. Tarnowski, Pedagogika dialogu, [w:] B. Sliwerski (red.), Edukacja alternatywna.
Dylematy teorii i praktyki, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 1992; J. Tarnow-
ski, Pedagogika egzystencjalna, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika,
t. 1, PWN, Warszawa 2004.

5  Ibidem,s. 258.
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kontakt wymaga nie tylko opanowania mowy. Angazuje takze uwage, wy-
obraznie, pamie¢, procesy decyzyjne, myslenie®.

Istotg dialogu staje sie wiec pozyskiwanie przychylnosci, przyjaz-
ni rozmowcow, ludzi tworzacych okreslone srodowisko, spotecznosc.
Dialog wedlug Jozefa Tischnera’ jest budowaniem przestrzeni wolno-
$ci dla cztowieka, stwarza warunki do myslenia. Jest to takze spotkanie
ludzi o duchowej bliskosci. Na przyktad w edukacji polega — zdaniem
Mariana Sniezynskiego® — ,na zmniejszaniu sie dystansu miedzy du-
szg dziecka a duszg nauczyciela”. Piszgc o dialogu edukacyjnym Ge-
nowefa Ko¢-Seniuch?® podkresla, iz jest on: ,(..) rozmowsg szczegdlna,
pelng namyshu nad stowem i czynem. Jego istotg i celem sg procesy
uczenia sie, a te sg bardzo zlozone i zalezne od kultury komunika-
cyjnej nauczyciela”. Odwolujgc sie do kultury komunikacyjnej warto
podkresli¢ istote rozmowy, zwlaszcza w czasach nam wspotczesnych,
kiedy to bardzo czesto spotykamy sie, gtéwnie w mediach z przyktada-
mi zaprzeczajacymi istocie rozmowy. Chodzi przeciez w niej nie tylko
o mowienie, ale rownie wazne jest stuchanie. Tymczasem utrwala sie
coraz mocniej, zwlaszcza w telewizji, obraz takich ,rozmoéw”, w ktorych
kazdy z kilku zaproszonych do studia rozméwcow chce wypowiedziec
swojg kwestie nie wykazujgc zainteresowania sprawami innych, a nie-
rzadko odchodzi od meritum sprawy, ktoére miato byc celem rozmowy.
Zatem jest oczywiste, iz komunikacji nalezy sie nauczy¢, aby przygoto-
wac sie do dialogu. Jednak droga do dialogu edukacyjnego — podkresla
Marian Sniezyniski'® —  nie jest ani prosta, ani tatwa, ale w imie dobra
naszych uczniow, trud ten musi podjg¢ kazdy nauczyciel i kazdy ro-
dzic. Bez zintegrowanych oddzialywan w tym wzgledzie efektywnosc
naszej pracy pozostawi wiele do zyczenia”. Jednoczes$nie nie mozna
ogranicza¢ edukacji do jednostronnej transmisji wiadomosci.

M. Sniezynski, Dialog edukacyjny, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii
Teologicznej, Krakow 2001, s. 8.

7 J.Tischner, Polski ksztalt dialogu, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002.

M. Sniezynski, Dialog..., s. 12.

G. Koc¢-Seniuch, Dialog i humanizm w dziataniu nauczyciela, [w:] J. Gajda (red.),
O nowy humanizm w edukacji, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2000, s. 405.
10" M. Sniezynski, Dialog..., s. 408.
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Jest ona bowiem —zauwaza Bogustaw Milerski' — dialogiem, w kto-
rym wszystkie uczestniczgce strony (nauczyciele, uczniowie, rodzice)
nie tylko przekazujg informacje, lecz rowniez ujawniajg i urzeczywist-
niajg wobec siebie wartosci moralne, estetyczne i przynajmniej w nie-
ktorych przypadkach - religijne, nadajgce sens ich zyciu.

Dialog edukacyjny moze prowadzic¢ i powinien prowadzi¢ do $wia-
domego i dobrowolnego podporzgdkowania sie jednostki ludzkiej re-
gutom zycia spotecznego. Szczegdlnie sprzyjajgce temu okolicznosci
powstajg w toku dzialalnosci sportowej; treningu sportowego, wspot-
zawodnictwa, szkolenia sportowego. W sporcie bowiem funkcjonujg
silne, rzeczywiste autorytety; trenera, mistrza, olimpijczyka, rekordzi-
sty, ktore zdecydowanie oddzialujg na postawy, zwlaszcza ludzi mto-
dych. W treningu i we wspolzawodnictwie sportowym jest sprzyjajacy
klimat do wzmacniania wspotpartnerstwa. Wspiera ono kontaktowosc,
a ta symbolizuje dialog. Kontaktowos$c¢ obejmuje state relacje trenera
z zawodnikiem. Podczas tych relacji ksztaltujg sie postawy sportowca,
ktore bedg demonstrowane z udziatem lub bez udzialu trenera. Bar-
dzo czesto startujgc w zawodach, zwlaszcza najwyzszego poziomu, za-
wodnik decyduje o sobie, o swoim starcie sam, bowiem trenera nie ma
na stadionie. Do takich sytuacji, odpowiedzialnych decyzji, zawodnik
musi by¢ przygotowany. Dobrze jest jesli owo przygotowanie odby-
wa sie w dialogu podczas treningu sportowego. Trening jest proce-
sem pedagogicznym, zatem sportowiec podczas treningu sportowego
podlega podobnym rygorom dydaktyczno-wychowawczym, jak uczen
w szkole. Oczywiscie przy uwzglednieniu specyfiki sportowej dzia-
talnosci, chocby faktu dobrowolnosci uczestnictwa. Tak wiec wymogi
stawiane nauczycielowi w procesie edukacji mogg by¢ przenoszone
do dziatan trenera. Proces ten powinien by¢ tak prowadzony — podaje
Anna Karpinska'? — jaby kazdy uczen miat poczucie wtasnej wartosci,
byl aktywny jako osoba uczgca sie, znal swoje mocne i stabe strony,
gdyz to staje sie zrodtem motywacji wewnetrznej na rzecz wlasnego
rozwoju. Zewnetrzny przymus i narzucanie dzieciom takiego samego

11 B, Milerski, Pedagogika religii, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika...,

s. 277.

A. Karpinska, Responsywny nauczyciel wobec idei indywidualizacji procesu ksztat-
cenia, [w:] A. Karpinska, K. Borawska-Kalbarczyk, K. Kowalczuk (red.), Innowacje
w edukacji w perspektywie jakosci ksztatcenia, Wydawnictwo Adam Marszatek, To-
run 2019, s. 25.
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tempa pracy, zamiast je wspierac, negatywnie oddziatluje naich rozwdj,
a czasem go blokuje”. W treningu jest miejsce na wydawanie polecen,
nakazéw i zakazow, ale z zachowaniem podmiotowosci zawodnika.
Dlatego podstawg treningu jest atmosfera wspolpartnerstwa. Part-
nerstwo w treningu sportowym obejmuje dostrzeganie i zrozumienie
zawodnika i jego problemow przez trenera, a nade wszystko zawiera
szacunek dla niego. Takie partnerstwo tworzy sytuacje sprzyjajgce
samodzielnym wyborom, dokonywanym dla dobra zawodnika, a nie
z nakazu trenera.

W treningu sportowym ukierunkowanym na dialog kazdy z part-
neréw moze miec¢ poczucie godnosci i wartosci, dlatego tez moze si¢
rewanzowac poszanowaniem godnosci i wartosci innych osoéb. Podsta-
wg dialogu w sporcie jest wspolpraca i wspotdziatanie. Sport stwarza
najlepsze mozliwosci, jakie trudno jest uzyska¢ w innych dziedzinach
zycia. Wyzwala wiare w mozliwosci jednostki. Sprzyja ksztaltowaniu
postaw twdrczych i innowacyjnych. Klarownie wyznacza role do ode-
grania podczas treningu i wspotzawodnictwa. Dialog jest zjawiskiem
pozytecznym i pozgdanym, wszak pamieta¢ nalezy, iz nie jest tak tatwy
i oczywisty. Jego istote stanowi rozmowa, ktora moze przeciez skutko-
wac roznymi efektami. Nie zawsze przeciez i nie kazda moze wzmac-
nia¢ relacje miedzy ludzmi. Komunikatywnos$¢ moze prowadzi¢ do
roznych rezultatéw. W naszych rozwazaniach chcemy, aby ludzi tgczy-
ta, ale przeciez nierzadko zdarza sie, ze dzieli. Dowodzi to potrzeby,
wrecz koniecznosci przygotowania, wychowania cztowieka do dialogu.

Celem tego opracowania jest ukazanie dialogu, ktory nie dzieli,
lecz zbliza ludzi funkcjonujgcych w sporcie i wokot sportu. Ukazanie,
ze sport i jego ideologia — olimpizm tworzg w tym wzgledzie szcze-
golne mozliwosci. Dialog w procesie szkolenia sportowego umozliwia
zdobywanie wiadomosci i umiejetnosci, shuzy rozwojowi sportowca,
wplywa na zrozumienie siebie, a takze srodowiska sportowego, a sze-
rzej spolecznego. Zadaniem trenera — jako organizatora wydarzen
sportowych — staje si¢ wiec koniecznosc¢ organizowania relacji miedzy
uczestnikami treningu sportowego oraz srodowiska sportu i wokodt
sportu. Wzajemne interakcje miedzy trenerem a zawodnikiem powsta-
jace wtoku treningu sportowego sg przykltadem dialogu edukacyjnego.
O jakosci i efektach pracy trenera decydujg w znacznej mierze jego
predyspozycje osobowosciowe, a nastepnie tworcze poszukiwania me-
rytoryczne i metodyczne, otwartos¢ na kontakty z ludzmi, umiejetnosc
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stluchania innych, kierowanie sie¢ w pracy trenerskiej, w zyciu sporto-
wym, ale tez pozasportowym, codziennym, zasadami moralno-spo-
tecznymi powszechnie uznawanymi.

Prezentowane opracowanie jest w pewnym zakresie normatywne,
ale takze odwotuje si¢ do wynikow badan empirycznych obejmujg-
cych istote sportu, jego wartosci. W badaniach wartosci sportu od-
wotano si¢ do doswiadczen badawczych opisanych przez Mirostawa
Jozefa Szymanskiego'® w pracy Mlodziez wobec wartosci. Wykorzystu-
jac kwestionariusz ankiety, chcgc zmniejszy¢ nietrafnos$c udzielanych
odpowiedzi, zrezygnowano z pytan o bezposredni stosunek badanych
do okreslonych wartosci na rzecz wskaznikéw uznawania badz nie-
uznawania tych wartosci. Badano rowniez postawy dzieci, mtodziezy,
sportowcow i kibicow wobec fair play w sporcie i w zyciu spotecznym,
rozumienie przez dzieci i mlodziez, sportowcow, zwigzkow sportu
z postawami moralnymi czlowieka. Szczegdlng uwage skierowano
naolimpizm Pierre'a de Coubertinaijego przeobrazenia na przestrze-
ni ponad stu lat jako zrodla wartosci. Odniesiono sie przede wszyst-
kim do tych wartosci, ktore sprzyjajg tworzeniu dialogowej atmosfery.
Dialog w edukacji sportowej traktujemy jako sztuke porozumiewania
sie, zdolnos¢ zaspokajania ciekawosci nie tylko przez zdobywanie in-
formacji, ale wiedzy i umiejetnosci, przez zrozumienie drugiego czto-
wieka, innych oséb.

Wspolny swiat wartos$ci sportu i edukacji

Wprowadzenie sportu i olimpizmu do systemu edukacji jest w wielu
krajach, zwlaszcza europejskich, elementem strategii edukacyjnej XXI
wieku. Sport ze swoimi uniwersalnymi wartosciami ma stuzy¢ rozwo-
jowi i wzbogacaniu zdrowia dzieci i mlodziezy. W sporcie zawarta jest
zasada czystej gry — fair play. Jest ona traktowana jako najwazniejszy
element etyki sportowej. Skupia w sobie cnoty powsciggliwosci, umia-
ru i oglady cywilizacyjnej. Wzmacnia funkcje opiekunczg wspotczesnej
edukacji, ktora pokazuje potrzebe ksztaltowania odpowiedzialnosci
moralnej ucznia za dokonywane wybory. Jednym z przejawéw odpo-
wiedzialnosci jest kierowanie sie zasadg fair play przy ich dokonywa-
niu. Sport wyznacza dwa gltéwne sposoby zachowania sie czlowieka.

13 M.J. Szymanski, Mlodziez wobec wartosci. Préba diagnozy, IBE, Warszawa 1998.



EDUKACJA PRZEZ SPORT I OLIMPIZM W STRONE... 177

Pierwszy ma charakter rywalizacyjny, a wiec stanowi konfrontacje
z innym czlowiekiem, innymi ludzmi. Drugi to perfekcjonistyczny od-
nosi sie do siebie samego. Obejmuje poréwnywanie osigganych wy-
nikow rozwojowych, dgzenie do przyjetych ideatow. Perfekcjonizacja
w sporcie nie dotyczy wylgcznie fizycznosci, ale jest calosciowa, w tym
rowniez moralna, a zasada fair play nadaje specyficzny blask etyczny
sytuacji podmiotowej. W edukacji przez sport chodzi nie tyle o rywali-
zacje, a bardziej o wspotzawodnictwo, w ktéorym uczestnik zabawy, gry
nie jest rywalem, ale wspotpartnerem. We wspotzawodnictwie uczest-
nik sprawdza nie tylko to, czy jest lepszy od partnera, ale czy ma prze-
konanie, ze sam jest dobry. Jest lepszy niz byl wczoraj, ale nie tylko
w wymiarze fizycznosci, ale takze w wymiarze moralnym. Sport spra-
wia, ze wartosci sg dla cztowieka wyznacznikiem kierunku wtasnej
dzialalnosci, a takze sposobu interpretowania dziatalnosci innych osob.
Wartosci tkwigce w zasadzie fair play — zdaniem Zofii Zukowskiej"* —
,Wyznaczajg i integrujg postawy wobec innych osob, a takze okreslajg
sie¢ poznawczg osoby”. Mogg spetniac¢ funkcje motywacyjng do wtasci-
wych wyborow w sporcie, a takze stanowi¢ cel edukacyjny. Sport tworzy
w edukacji szanse narzeczywiste nauczanie przez przezywanie.Z badan
empirycznych m.in. Jozefa Lipca'®, Tadeusza Maszczaka'é, Jerzego No-
wocienia', AndrzejaMichala de Tchorzewskiego'®, Krzysztofa Zuchory*,

14 7. Zukowska, Dzieci o sporcie a jego wartosci edukacyjne, [w:] E.A. Wesotowska (red.),

Czlowiek i edukacja. Studia ofiarowane Profesorowi Jozefowi Potturzyckiemu z okazji
70-lecia urodzin i 50-lecia pracy naukowej, Wydawnictwo Naukowe Novum, Plock
2004, s.276.

J. Lipiec, Sport przyjemne z pozytecznym. Dla zdrowia, zabawy, wypetniania pustki,
[w:] J. Nowocien, K. Zuchora (red.), Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego i edukacji
olimpijskiej, Akademia Wychowania Fizycznego, PAOL, Fundacja ,Centrum Eduka-
cji Olimpijskiej”, Warszawa 2013; J. Lipiec, Homo olimpicus, Fall, Krakow 2017.

T. Maszczak, Wychowanie przez rozwdj, Fundacja ,Centrum Edukacji Olimpijskiej”,
Warszawa 2014.

J. Nowocien, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspodlczesnej
szkoly, AWF, Warszawa 2001; Idem, Studium o pedagogice kultury fizycznej, Akade-
mia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2013; Idem, Pedagogika sportu, Akademia
Wychowania Fizycznego, Warszawa 2019.

AM. de Tchorzewski, Sprawnosci moralne — nauczyciela wychowania fizycznego,
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 2, s. 21.

K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, Aka-
demia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2009; Idem, Dialogi olimpijskie. O pigk-
nie i pokoju. Etyce i polityce. Solidarnosci i edukacji, Fundacja ,Centrum Edukacji
Olimpijskiej”, Warszawa 2016.
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Zofii Zukowskiej?® i Ryszarda Zukowskiego?!, w tym takze przepro-
wadzonych metods eksperymentu wynikajg jednoznacznie warto-
$ci sportu, ktére uczniowie znajg, akceptujg, ktére motywujg ich do
uczestnictwa w sporcie.

Nadrzednymi wartosciami w sporcie sa wartosci edukacyjne.
Wynikajg z poznawczego i wychowawczego aspektu sportu. Jest on
zrodlem wiedzy, zwlaszcza o mozliwosciach czlowieka jako jednost-
ki, ale takze jako uczestnika zycia spolecznego. Wartosci edukacyjne
obejmujg sfere intelektualng (poznawczg) i wolicjonalno-emocjonal-
ng (wychowawczg). Podkreslajg istote sportu i jego specyficzny cha-
rakter; pedagogiczny, kulturowy i spoteczny.

Wartos$ci poznawcze wynikajg z mozliwosci poznawania rzeczy-
wistos$ci przez sport, przez uczestnictwo w nim. Ulatwiajg zdobywanie
wiedzy o samym sobie i o innych ludziach. Sportowcy poznajg ,wia-
rygodnosc sprawdzianow ludzkich dokonan i wyznaczania potencja-
tu fizycznego i psychofizycznego w poszczegoélnych konkurencjach,
poznajg zwigzki przyczynowo skutkowe miedzy sferg wrodzonosci
a pracg treningowg”*>.Poznajg sport w wielorakich przejawach i uwa-
runkowaniach, w tym takze negatywnych. Zapoznajg si¢ z mechani-
zmami przeksztalcania rzeczywisto$ci, zmieniania swiata za pomocy
sportu. Wartosci poznawcze analizowane sg w kategoriach wiedzy
zawodnika, jego sprawnosci myslenia i dziatania. Faktor aktywnosci
intelektualnej stanowi istotny warunek efektywnosci treningu sporto-
wego i wspolzawodnictwa. Uczestnictwo w sporcie mobilizuje do na-
uki i innych czynnosci szkolnych lub akademickich.

Wartosci wychowawcze przejawiajg sie zdolnosciami ksztaltowa-
nia wlasnej osobowosci. Wyrazajg sie pracg nad doskonaleniem siebie
przez aktywnos¢ sportows. Realizujg sie przez osobotwodrcze wlasci-
wosci sportu. Faktyczne wartosci wychowawcze sportu sg silnie uar-
gumentowane wynikami badan pedagogicznych, w tym prowadzonych

20 7. Zukowska, Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, [w:] Z. Zukowska, R. Zukow-

ski (red.), Fair play w europejskiej kulturze i edukacji, Polski Komitet Olimpijski, Klub
Fair Play, Warszawa 2004.

7. Zukowska, R. Zukowski (red.), Wychowanie poprzez sport, Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Sportu, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Warszawa
2003; Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Fair play w europejskiej kulturze i edukacji,
Polski Komitet Olimpijski, Klub Fair Play, Warszawa 2004.

J. Lipiec, Homo.., s. 185.
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metodg eksperymentu. Sport wyzwala pozytywne interakcje spoteczne,
w wyniku ktorych ksztaltujg sie postawy odpowiedzialnosci, samosta-
nowienia orazumacnianiasi¢ poczuciawlasnejwartosci. Pod wpltywem
sportu zmieniajg sie w kierunku pozytywnym postawy sportowcow.
Ich zachowanie posiada dodatni wplyw na integracje spoteczng, np.
klas szkolnych, szkoél, druzyn sportowych, klubdw, srodowiska lokalne-
go i innych. Sport moze i oddziatuje na zachowania zbiorowosci, moze
pobudzi¢ i ozywic relacje interpersonalne, pobudzi¢ do dialogu. Tym
samym moze niezwykle wzbogaci¢ spoteczenstwo.

Wartosci witalno-zdrowotne stanowig wazny aspekt sportu. Zdro-
wie czlowieka jest warunkiem uczestnictwa w sporcie. Zwlaszcza tym
wyczynowym. Dlatego wymaga troski i wspierania. Sport prowadzi do
zachowania i podniesienia poziomu zdrowia. Cztowiek zdrowy moze
sprawnie wykonywac, trudne i ztozone ¢wiczenia sportowe. Zaburzenia
zdrowia, choroba, stanowig trudnosci i przeciwwskazania dla aktyw-
nosci sportowej. Z jednej strony sport stuzy podniesieniu sprawnosci,
ale z drugiej, konieczne jest zdrowie do wykonania zadan sportowych.
»Sport okazuje sie spolecznie uznang formg prezentacji zdrowia po-
przez ujawnienie i realizacje sprawnosci cztowieka, przechodzgc ze
stanu potencjalnosci (tego, co cztowiek moglby uczyni¢) do stanu ak-
tualizacji osobniczej energii tego, co faktycznie czyni”?® Sport speinia
wobec zdrowia funkcje rehabilitacyjne i odtworcze, przywraca zdrowie
osobom podupadlym na zdrowiu. Podtrzymuje, rozwija i optymalizuje
sprawnos¢ fizyczng. Wartosci zdrowotne sportu warunkujg osigganie
sukcesow sportowych, a z drugiej strony rozwazna i racjonalna prakty-
ka podnosi znaczenie sportu jako waznej dziedziny zycia spotecznego.

Wartosci hedonistyczne to przyjemnosci z oglgdania widowiska,
imprezy sportowej. Widz czerpie satysfakcje z oglgdania efektow pra-
cy sportowcow, ktorzy podobnie jak aktorzy w teatrze sg mistrzami
swojego fachu na stadionach, w halach, boiskach. Hedonizm widowi-
ska sportowego wyraza sie dramaturgig gry, nieprzewidywalnoscig jej
przebiegu, a zwlaszcza koncowego rezultatu. Widowisko sportowe jest
areng ,okreslania zuniwersalizowanej pozycji naszej reprezentacji,
naszych zawodnikow i posrednio nas samych”**. To w takich warun-
kach nastepuje identyfikacja z wlasng druzyng, narodem, panstwem,

23 J. Lipiec, Sport przyjemne..., s. 29.

24 Ibidem, s. 31.
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klubem lub regionem. Wzmacniajg sie wowczas wiezi spoteczne. Sport
jest zrodlem przyjemnosci i radosci. Dlatego ma powszechne uznanie
dzieci, mtodziezy i dorostych w kazdym wieku. Przez sport poznajg oni
podstawowy mechanizm spoteczny, jakim jest wspotdziatanie.

Wspolpraca sportowa — pisat Pierre de Coubertin®® - posiada cechy
szkoly przygotowawczej do demokracji. W rzeczywistosci panstwo de-
mokratyczne nie moze zyc i prosperowac bez tego potgczenia, wzajem-
nej pomocy i wspolzawodnictwa, jakie jest fundamentem spotecznosci
sportowej i pierwszym warunkiem jej powodzenia”. Sport od najmtod-
szych lat uczy zasad wspotdziatania. Wzbogaca wspotprace, tworzy wa-
runki do szybkiego uczenia si¢ zycia, poznawania norm. Przechodzi
stopniowo od elementéw najtatwiejszych do zlozonych, jak w grach
zespolowych. Wspoldzialanie sportowe jest wiec nosnikiem wartosci
zespotowych-spotecznych-hedonistycznych, zwykle eliminuje egoizm.
Dlatego to sport postrzegany bywa jako instytucja wychowawcza mo-
gaca w sposob bezposredni i atrakcyjny przygotowa¢ czltowieka do zy-
cia w demokracji.

Wartosci estetyczne kojarzone sg z piecknem, wzniostoscig, wywo-
tujg poczucie przyjemnosci intelektualnej, emocjonalnej. Tworzg sfere
cennych doznan, przezy¢. Wartosci estetyczne sportu sg zrodtem i in-
spiracjg dla ludzi kultury, sztuki, poezji i literatury. Sg réwniez wokot
sportu, wszedzie tam, gdzie istnieje tworczosc¢ dla sportu i o sporcie.

Wspolczesny sport nadal czerpie z kultury starozytnej Grecji, two-
rzy nowy obraz odpowiedni do warunkow cywilizacyjnych. Dostrze-
gamy w nim dzieto natury czyli piekno ciata ludzkiego, a takze dzieto
pracy czlowieka czyli dynamike ruchu, perfekcjonizm etyczny. Tak
wiec piekno sportu znajduje sie na styku natury i sztuki. Potocznie
uzywa sie nazwy rzezbienie jako modelowanie ciata i przygotowanie
go do wymagan mody lub dyscypliny sportowej. Wartosci estetyczne
sportu tkwig w dziataniach sportowca, w pieknie ruchu jako wysitku
wielogodzinnych, trudnych i ucigzliwych treningoéw.

Wartosci etyczno-perfekcjonistyczne stanowig o istocie sportu
isg jego najwazniejszymiwalorami. Cho¢ uczestnictwo w sporcie zwig-
zane jest bezposrednio ze sferg somatyczno-biologiczng cztowieka, to

25 p. Coubertin, Przeméwienia. Pisma rézne i listy, przedruk i oprac. G. Mlodzikowski

przy wspolpracy K. Hadzelka, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej,
Warszawa 1994, s. 126.
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jednak nie tylko cialo uczestniczy w grze sportowej, ale caly cztowiek.
Sport bowiem angazuje sfere intelektualng, emocjonalng, wolnos¢ wy-
boru, odpowiedzialno$¢ i godnos¢. Uczestniczage w sporcie czlowiek
manifestuje nie tylko walory sprawnosci fizycznej, ale takze charakte-
ru i silnej woli. Wartosci etyczno-perfekcjonistyczne wigzg problema-
tyke moralng z perfekcyjnym dgzeniem do mistrzostwa sportowego.
Sport ksztaltuje czlowieka fizycznie, a takze moralnie. Z jednej stro-
ny wymaga posiadania sprawnosci moralnej, z drugiej powoduje ich
rozwdj i utrwalanie. W istocie sportu zawarta jest sktonnos¢ do walki,
rywalizacji, wspdlzawodnictwa. Sktonnosci te mieszczg sie w naturze
cztowieka. Mogg one by¢ wykorzystane pozytywnie, ale takze negatyw-
nie. Dlatego rolg trenera, wychowawcy, ludzi organizujgcych sport jest
takie ukierunkowanie zachowan sportowca, aby energia i wola walki
przebiegaly w granicach uznanych za cywilizacyjne i moralne, akcep-
towane spotecznie. Wszystkie te wartosci wspolgrajg z celami i zada-
niami reformowanej polskiej szkoly?".

Wartosci sportu odgrywajg istotng role w zyciu sportowca i funkcjono-
waniu sportowej wspolnoty. Wszystkie majg podobng wage i wynikajg
z potrzeb. Dlatego nie nalezy ich hierarchizowac. Warto natomiast je po-
znawac, przyswajac i czynic z nich uzytek wychowaweczy. Dzieje sie to m.in.
w procesie dgzenia do perfekcji realizowanych zadan sportowych. Sporto-
wiec osigga perfekcje z zachowaniem moralnych uwarunkowan. Wyniku
nie przecenia wylgcznie dla niego samego?®”.

Olimpizm zrodlem poznania swiata i samego siebie

Wprowadzone przez Coubertina pojecie olimpizmu obejmuje dok-
trynalny i instytucjonalny system stanowiony przez igrzyska olimpij-
skie oraz kierowany przez Migedzynarodowy Komitet Olimpijski ruch
olimpijski. Podstawg ruchu olimpijskiego jest humanistyczna filozo-
tia wychowania w skali catego swiata. W tym ujeciu olimpizm stanowi
nadbudowe igrzysk olimpijskich. W przekonaniach Coubertina miat
on funkcjonowac jako uniwersalny, demokratyczny i miedzynarodowy

26 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w spra-

wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélne-
go w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. 2012, poz. 977).

27 J. Nowocien, Pedagogika sportu.., s. 235-236.
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system stuzacy do wychowania ludzi przez sport, ktory jako rodzaj gry,
takze zespolowej posiada okreslone przepisy i zasady. Ich znajomos¢
i przestrzeganie jest obowigzkiem kazdego sportowca, kazdego uczest-
nika gry. Zasady w sporcie sg jego sitlg moralng. Sg przyjete dobrowol-
nie, sg klarowne, majg powszechng aprobate. Obowigzujg wszystkich
uczestnikéw w rownym stopniu. Tak wiec realizuje sie podstawowa
zasada moralna réwnosci ludzi wobec siebie. Boisko sportowe moze
sprzyja¢ wychowaniu, okazywaniu szacunku i tolerancji, zbliza¢ ludzi
i umacnia¢ solidarnos¢ miedzy nimi. Wrazliwo$¢ moralng, che¢ po-
mocy innym, zwlaszcza stabszym i potrzebujgcym odnajdujemy w za-
sadzie fair play. To ona w zdecydowanej mierze nadaje sens i podnosi
atrakcyjnos$¢ wspotzawodnictwa sportowego. Jest zrodlem wartosci
moralnych w sporcie, a jednocze$nie zdaje sie spelnia¢ znamiona dia-
logu edukacyjnego. Sklania nie tylko do przestrzegania obowigzujg-
cych przepiséw i regul sportowych, ale ma takze — podkresla Andrzej
Michat de Tchorzewski —

uczy¢ wzajemnego szacunku, ma uczy¢ odpowiedzialnosci, uczciwosci,
sprawiedliwos$ci, wytrwalosci, odwagi, znoszenia trudu i niewygod, soli-
darnosci, wiernosci obowigzkom i pewnie wielu jeszcze innych wlasciwo-
$ci osobistych, ktore decydujg o postawie sportowca oraz o jakosci jego
stosunku i relacji z innymi uczestnikami gier, zabaw i zmagajgcych sie we
wspolzawodnictwie sportowym?s.

Olimpizm mial by¢ w zamierzeniach Coubertina wykorzystywany
instrumentalnie jako praktyczna szkola moralnego, intelektualnego
i fizycznego doskonalenia jednostki ludzkiej, a w konsekwencji ko-
smopolitycznego spoteczenstwa, przy poszanowaniu poszczegoélnych
narodow, uznawaniu ich kulturowych odrebnosci. Dziatalnos¢ Co-
ubertina dotyczy lat siedemdziesigtych XIX wieku, kiedy to zalamatl
sie mit o potedze Francji. Dlatego zastanawial sie on nad sposobem
odbudowania spoteczenstwa francuskiego. Szanse widzial w odpo-
wiednio zorganizowanej i prowadzonej edukacji. Dgzyl do odrodzenia
antycznego kultu ciata, do odnowy biologicznej spoteczenstwa. Wizje
szkoly stworzyl na podstawie raportu, ktory ukazat nedze dwczesnej
szkoty francuskiej. Napietnowal jednostronnos¢ intelektualng, edu-
kacyjng powierzchownos¢, encyklopedyzm. Chcial wnies¢ do szkotly

28 AM. de Tchorzewski, Sprawnosci moralne..., s. 21.
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nowe tresci, ukazal urode zycia i radosc z faktu tworczego stawania
sie czlowiekiem poszukujgcym oparcia w sobie, odkrywajgcym naj-
pierw siebie, a nastepnie innych. Wszystko to miato odbywac sie przez
wprowadzenie do szkoly sportu. Stworzyt podstawy nowej pedagogiki
wykorzystujgcej walory sportu. Coubertin wierzyl, ze odrodzony ruch
olimpijski przyczyni si¢ do moralnego rozwoju ludzkosci i pokoju spo-
tecznego, stanie sie uniwersalng doktryng obejmujgcg swym wply-
wem ludzi roznych ras, religii, ideologii i kultur. U kresu swego zycia
patrzyl z satysfakcjg na przebytg droge tego ruchu, a ta przebiegata
przez wszystkie kontynenty. Z dumg podkreslal fakt cigglego ruchu
i to, ze kolejne pokolenia mtodziezy manifestujg swe przywigzanie do
olimpijskich idealow: prawdy, piekna, pokoju i braterstwa.

Podstawg pedagogiki sportowej — olimpijskiej uczynit Coubertin
glowne wartosci: zabawe, piekno, sprawiedliwos¢. Domagat sie, aby
szkola przygotowywata do zycia, a nade wszystko, aby sluzyla rozwojo-
wi dziecka. Wychowanie powinno odbywac sie przez rozwoj, a rozwoj
powinien odbywac sie przez radosc. Podstawe edukacji sportowej sta-
nowi antyczna mysl filozoficzna ,poznaj samego siebie”. ,Stworzona
w kregu boiska, objeta z czasem caly horyzont ludzkiego zycia. Dzi$
stanowi podstawe szkolnej filozofii”?®. Sport jest niezwyktg drogg sa-
mopoznania, poszukujgcg uzasadnienia, aby sitly ducha mogly prze-
zwyciezy¢ ograniczone przez nature mozliwosci ciala. Bowiem ,Sita
sportowca nie lezy wylgcznie w jego miesniach, a przeszkodg na dro-
dze do sukcesu nie jest jedynie stabos¢ ciata. Zalety duchowe, ktore nie
zawsze sg widoczne dla oka, zajmujg pierwszoplanowe miejsce”®. Tak
wiec sukces sportowy jest wynikiem silnej woli wspomozonej rozwags.
Dlatego to rozwdj fizyczny i trening sportowy stanowig dla mtodziezy
najlepszg ochrone moralng, a jednoczesnie korzystnie podkreslaja jej
osobowosc¢. Edukacja sportowa ukazuje — dowodzi Krzysztof Zucho-
ra* — niezwyklg role boiska w pelnym rozwoju osobowym cztowieka”.
Na boisku szkolnym w zabawie i wspolzawodnictwie sportowym odby-
wa sie porownanie sit natury, a jakosc¢ stosunku do drugiego cztowie-
ka okresla jednoznacznie sukces albo porazke. Mamy tu do czynienia
z poznawaniem czlowieka, a takze samego siebie. Jest wiec typowy

29 K.Zuchora, Nauczyciel..., s. 347.

30 Ibidem, s. 294.
31 Ibidem, s. 342.
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przyktad, jak pisal Karol Wojtyta®*  cztowiek w pelni odkrywa same-
go siebie wylgcznie w relacji do drugiego cztowieka”. Sport ma trwale
miejsce w edukacji i kulturze, poniewaz wspiera biologiczng nature
cztowieka, sprzyja rozwojowi intelektualnemu i moralnemu, wskazu-
je prymat ducha nad cialem. W sporcie mamy sytuacje, w ktorych do-
bry przyktad jest w stanie zastgpi¢ mnostwo stéw. Dlatego to wszelkie
nauki, ktérych udzielajg sobie chtopcy i dziewczynki na boisku szkol-
nym, sg dla nich nierzadko bardziej pozyteczne, niz wiele stow wypo-
wiedzianych przez nauczyciela w klasie. Sport okresla wtasne prawa
i zasady, a jednoczesnie uczy poszanowania praw i zasad ogoélnych.
Przyjazn zrodzong we wlasnym kregu przenosi poza ten krag, do zy-
cia poza sportem, w spotecznosci lokalnej, po globalng wlgcznie. Przez
sport jednostka uczy sie wlgczenia wlasnych wartosci do wspolnych
zasad. To na boisku jednostki wigczajg swoje indywidualne cele i wy-
czyny w jeden wspolny druzynowy — zespotowy. Boisko staje si¢ kon-
kretnym przyktadem rozwigzywania konfliktéw w sposob pokojowy,
pokazuje, jak nierownos$¢ mozna podporzgdkowa¢ demokracji: a na-
wet walke poprowadzic¢ w strone dialogu, ktéry nie dzieli, lecz zbliza.

Konstatacje

Sport jest nieodlgczng skltadowg wychowania, czynnikiem kul-
tury humanistycznej. Przez wlasciwosci perfekcjonistyczne posiada
najwyzszy walor wychowawczy. Sklania do wysitku samowychowania:
dochodzenia do doskonatosci w podjetym wysitku, przezwyciezania
samego siebie, wlasnych stabosci. Stanowi droge spotkania — dialogu
z drugim cztowiekiem. W sporcie czlowiek realizuje swoje prawa do
zabawy, godnosci i wolnosci, samostanowienia o sobie. Na podstawie
wilasnych dokonan jednostka tworzy obraz samego siebie, a poniewaz
funkcjonuje w $rodowisku spotecznym buduje ten obraz liczac sie
z ocenami innych. W wychowaniu przez sport chetnie wykorzystujemy
przyklad boiska, bowiem to ono wskazuje jednostce droge do spotka-
nia z innymi. To spotkanie jest sporem, walkq, wysitkiem i napieciem
emocjonalnym, w ktérym zwyciestwo, choc¢ staje sie najwazniejszg
sprawg, to jednoczesnie jest wyborem w kwestiach zasadniczych,

32 K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Towarzystwo Naukowe

KUL, Lublin 2000, s. 22.
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takich jak dobro i zto. Wybor odbywa sie w zgodzie z samym sobg i rela-
cjach z innymi, ktérzy wspottworzg obraz swiata. Edukacja przez sport
jako srodek wychowania i olimpizmu jako zrodto wartosci jest korzyst-
na dla autoedukacji: tworzy mozliwosci poszukiwania wlasnej tozsa-
mosci oraz drogi do przekraczania samego siebie. Relacje w sporcie
wyznaczajg przestrzen wartosci, najpierw duchowych a nastepnie cie-
lesnych. Okreslajg kierunek dziatania w strone drugiego cztowieka od-
wolujac sie do pedagogiki spotkania — pedagogiki dialogu.

Abstract

The aim of my research was to present the role of dialogue in
sports education. The dialogue is a device in communication enabling
not only getting information and knowledge but also insight into oth-
er people. Through sports a person is learning to incorporate values
into common rules. Sport, play, and the playing field show how to sub-
ordinate inequality to democracy and change fighting into a dialogue
bringing people together. This kind of dialogue in sports education is
only possible thanks to the values of sports and Olympism which is
a source of universal values.
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