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WARSZTATY EMISJI GLOSU JAKO DROGA
KU AKTYWNEMU UCZESTNICTWU W ZYCIU KULTURALNYM

VOCAL PRODUCTION WORKSHOPS AS A WAY
TOWARDS ACTIVE PARTICIPATION IN CULTURAL LIFE

| Abstrakt

Glos nazywany jest czesto ,pomostem” laczacym wewnetrzny i zewnetrzny Swiat
kazdego z nas. Czlowiek i jego ztozonos$¢ zawsze byl i jest w centrum zaintereso-
wania szeroko pojmowanej sztuki i zycia kulturalnego, a glos taczy to, co naukowe
z tym, co mozemy nazwac duchowoscia, zawsze oscylujac na pograniczu §wiata
sztuki i nauki. Warsztaty po§wiecone rozwojowi glosu sa bramg ku aktywnemu
uczestnictwu w zyciu kulturalnym, jako proba zrozumienia istoty relacji cztowieka
1 natury.

W artykule postarano sie przedstawi¢ wybrane metody pracy nad emisja glosu,
wskazujac watki, ktére moga stac sie inspiracja do tworczego rozwoju.

* Stowa kluczowe: emisja glosu, sztuka, $piew ludowy, poezja.

| Abstract

Voice can be called a ‘bridge’ connecting each person’s inside and the outside
worlds. Human nature and its complexity is and has always been in the focal centre
of interest of the widely perceived art and cultural life, and the voice combines what
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belongs to the field of science with what we can call spirituality, always oscillating
at the edge of the world of art and of the world of science. Workshops devoted
to voice development can be perceived as a gate towards active participation in
cultural life, as an effort to understand the essence of the relation between man
and nature.

The paper presents chosen work methods over vocal production, at the same
time, indicating the elements which can become inspiring for creative develop-
ment.

« Keywords: vocal production, art, folk singing, poetry.

Sztuka to spojrzenie na §wiat cztowieka oczami czlowieka, to wyrazanie czlo-
wieczenstwa poprzez refleksje nad jego ztozonoscia, rola i miejscem w otacza-
jacym $wiecie. To, czego nauka nie jest w stanie okresli¢ i zamkna¢ w ramach
swoich definicji, nalezy do $wiata emocji i pytan bez odpowiedzi, ktérymi
sztuka si¢ karmi. Cztowiek i jego los byt inspiracja do powstania prehisto-
rycznych malowidel na skatach, teatru greckiego i sztuki wspolczesne;j. Jaka

jest dzi$ jej kondycja w percepcji mtodych ludzi?

| Miejsce sztuki w zyciu mtodziezy

Latwy dostep do wszelkich dobr i zasobéw informacji zmniejszyt naturalng
ludzka sklonnos¢ do poszukiwan. Popkultura, ktorej wartos¢ bywa bardzo
rozna, jest w naszym zyciu obecna do tego stopnia, iz nie trzeba jej chciec,
by jej doswiadczac. Jednak postrzeganie tak zwanej kultury wyzszej i sztuki,
stanowiacej cze$¢ dorobku ludzkosci, jako integralnej czesci zycia spotecz-
nego, nie jest sprawa oczywista. Mlodzi ludzie, studenci pedagogiki, pytani
o to, czym jest kultura dla nich osobiscie, odpowiadali: ,Kultura jest wazna
cze$cig mojego zycia, (...) dzigki niej moge troche oderwac sie od codziennych
obowigzkoéw, przy okazji robigc co$, co mnie rozwija” lub: ,Kultura to dla

mnie co$, co ludzie buduja i tworza na przestrzeni wiekow: obrazy, wiersze,
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»1

muzyke, ksigzki, budowle, spektakle, filmy”'. W obu wypowiedziach podkre-
$la si¢ range kultury, natomiast pozostaje ona wartoscia zewnetrzna, z ktorej
nalezy korzystac dla osobistego dobra i rozwoju. Mtodzi ludzie nie moéwia
jednak o wlasnym w niej udziale i o wspoitworzeniu. Na pytanie: ,Jak ja oso-
biicie uczestnicze w kulturze?” padaty odpowiedzi: ,,(...) poprzez chodzenie
do muzedw, na spektakle teatralne oraz seanse filmowe do kina. Czasami
wychodze rowniez do galerii sztuki, w trakcie zwiedzania réznych miejsc
staram si¢ orientowac w historii i zazwyczaj zwiedzam z rozmystem. Czytam
artykuly na ten temat”. Kultura jest wiec dla mlodych ludzi czyms, co wymaga
aktywnosci, w zamian za niewymierne i niepewne korzy$ci poznawcze. Nie
jest postrzegana jako czes¢ codziennosci, lecz jako wartos¢ dodana, o kon-
takt z ktorg nalezy sie starac. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze pytania zostaly
wyslane do kilku grup studentéw uczelni humanistycznej, do co najmnie;j
pigcdziesieciu osob, a odpowiedzi zwrotne nadestalo tylko kilkoro z nich, co
dobitnie $wiadczy o mato aktywnym nastawieniu do haset: ,kultura” i ,zycie
kulturalne”. A przeciez kultura to nie jest odrebny $wiat, lecz wtasnie nasza
rzeczywisto$¢, ktora ma wiele réznorakich twarzy i ktéra wspottworzymy.
Moze by¢ powierzchowna i byle jaka. Moze rowniez opierac sie na glebo-
kich przemysleniach, ugruntowanych wartosciach i ciggtym odkrywaniu
siebie i $wiata. Dzi$ nie jest juz rozumiana jako zamknieta, odrebna sfera dla
wybranych, ale wspoltworzaca sie dynamicznie, podlegajaca réznorodnym,
takze globalnym wplywom, przestrzeniom kreacji. Centrum Badan Kultury
Wspolczesnej w Birmingham zaproponowalo rozumienie kultury:

1) ,Jako mnogosc¢ sposobow zycia (...).

2) Jako nabér praktyk zyciowych (...).

3) Jako konstrukcje spotecznag (...).

4) Jako tworzenie znaczen (...).

5) Jako dynamiczny splot praktyk spotecznych (...).

6) Jako masowa, zwykla, powszednia, przejsciowa, zmienna, a nie elitarna,

wysoka, niezmienna, stalg, absolutng” (Gorbunova 2019: 253-254).

! Na podstawie ankiety przeprowadzonej droga mailowa skierowanej do studentow
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie w czerwcu 2019 roku.
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Kultura jest tu ujeta niezwykle szeroko, jako spojny element naszej co-
dziennosci, otwarta na zmiany i wpltywajaca na jakos$¢ zycia, a budujaca na
juz istniejagcym doswiadczeniu. Spuscizna kulturalna nie moze by¢ traktowana
jako niepotrzebny balast, kula u nogi, ktora ciggniemy za soba z koniecznego
szacunku dla osiagnie¢ minionych epok. Jest ona do§wiadczeniem, podstawa dla
kreowania wiasnych, oryginalnych, indywidualnych swiatéw. To jest juz odro-

bione zadanie domowe, dzigki ktéremu mozna spojrze¢ dalej, glebiej i madrze;.

| 1dentyfikacja z kultura - zycie w kulturze

W praktyce, by nastgpita identyfikacja z kultura, ludzie powinni poczu¢ sie jej
aktywnymi wspoltworcami i wspotuczestnikami. Mtodzi ludzie, dopiero kon-
stytuujacy swoja indywidualng tozsamos¢, budujacy wlasny swiat wartosci,
poszukujg najintensywniej. Wazne jest wiec, by pokazac im, ze rozwdj oso-
bisty, rozumienie i poglebianie wlasnego zycia emocjonalno-intelektualnego
jest kluczowym elementem dobrego funkcjonowania spolecznego i dobrej
przysztosci, a odbywac sie ono powinno wtasnie poprzez wchodzenie w §wiat
kultury i sztuki, jako nieskrepowanej przestrzeni dla indywidualnych, oso-
bistych poszukiwan.

Kandydaci na aktorow, a wiec tworcow kultury, szczelnie wypelniajacy
miejsca w panstwowych i prywatnych uczelniach, marzg o tym, by wystepo-
wac przed publicznoscia. Czesto jednak przychodza na egzaminy wstepne bez
wystarczajacej wiedzy z zakresu kultury czy chocby historii teatru. Nie znaja
Teatru Reduta i Juliusza Osterwy, Jerzego Grotowskiego i jego Laboratorium,
Konrada Swinarskiego, Jozefa Szajny... Powierzchownie kojarza Konstantina
Stanistawskiego. Dopiero gdy sami uswiadomig sobie, czym jest teatr i jakie
wyzwania stawia, zaczynaja poszukiwac i poznawac. Poznanie to wyplywa
z checi realizacji wlasnych planéw i zadan. Droga do kultury nie jest w tym
przypadku zaznajamianie si¢ z nig dla samej wiedzy, lecz jej realna, zyciowa
potrzeba. Jest to najlepszy sposob na zainteresowanie kreatywnych ludzi ta
sfera zycia. Nie trzeba by¢ przy tym artysta. Zawsze natomiast kreatywnym

tworca wlasnego Swiata.
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Warsztaty z emisji gtosu

Swietnym sposobem na wlaczenie szerszego grona mtodych ludzi w gléwny
nurt kultury sa zajecia i warsztaty skupione na ksztalceniu glosu — do mowy
lub $piewu, zainteresowanie ktorymi rosnie z roku na rok. Umiejetnosci zwig-
zane z tego typu aktywnoscia sa bowiem niezwykle pozadane na rynku pracy,
a podstawowym elementem dobrej prezentacji jest umiejetnos¢ wypowia-
dania si¢ przed publicznoscia. Barbara Misztal stwierdza, ze ¢wiczenia dyk-
cyjne i zabawy stowem maja ogromny pozytywny wplyw na rozwo6j dzieci,
poprawiajac ich koncentracje, rozbudzajac wyobraznie, ulatwiajac wyrazanie
emocji i budujac interakcje w grupie, sprzyjajac poprawie samooceny (Misz-
tal 2014: 33-36), co przeciez jest niezbednym warunkiem przy rozbudzaniu
postaw tworczych. Autorka zwraca rowniez uwage na naturalng sktonnosc¢
dzieci do nasladowania, co daje mozliwos¢, poprzez pozytywne wzorce, wska-
zania sztuki i tworczych postaw jako tych atrakcyjnych i pozadanych.
Znane sg fizjologiczne uwarunkowania zwigzane z uruchamianiem
dzwigku i jego wzmacnianiem lecz glos, jego barwa, indywidualne brzmie-
nie, ksztaltowane sg takze przez emocjonalnosc i charakter czlowieka. Z tego
wzgledu praca nad glosem dotykac¢ powinna kazdej sfery cztowieczenstwa
i poglebiac osobista percepcje siebie, i Swiata. W trakcie zaje¢ uczy sie §wiado-
mego operowania glosem i podstaw autoprezentacji, czyli umiejetnosci prze-
ktadajacych si¢ na wiekszy komfort i efektywnos¢ pracy. Trzeba tez pamietac,
ze glos nazywany jest ,pomostem laczacym wewnetrzny i zewnetrzny $wiat
kazdego z nas”, poniewaz laczy to, co racjonalne i to, co pozostaje w sferze
przeczué. Z tego wzgledu uczestnikami warsztatow glosu sa zaréwno osoby
potrzebujace technicznych umiejetnosci, jak i ludzie poszukujacy zrozumienia
siebie, swojego miejsca w Swiecie, wlasnej tozsamosci. Sg oni z pewnoscia
rowniez aktywnymi poszukiwaczami w §wiecie kultury i sztuki, ktérych
podmiotem zainteresowan jest wlasnie cztowiek i percepcja czlowieczenstwa.
W trakcie warsztatow zazwyczaj sporo czasu przeznacza si¢ na wypraco-
wanie umiejetnosci relaksacji, pomagajacej w likwidowaniu niepotrzebnych
napie¢ w ciele. Jest to niezbedny warunek efektywnej pracy. Wskazuje sie

prawidlowy tor oddechowy i ¢wiczenia wspomagajace naturalny oddech. Jest
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to etap intensywnej pracy fizycznej. Kolejnym krokiem jest wlaczanie dzwieku,
a pdzniej osadzanie na nim stowa. Nie sa to zadania tatwe, poniewaz ich efek-
tywnosc¢ uzalezniona jest od emocjonalnej i intelektualnej gotowosci ¢wicza-
cych na wprowadzanie zmian w sposobach dotychczasowego funkcjonowania,
do ktorych si¢ przyzwyeczaili i przyjeli za najlepsze dla siebie. Wewnetrzna dys-
pozycja do pracy glosem, a wiec swoista otwartosc i akceptacja zaréwno siebie,
jak i swego srodowiska, rodzi si¢ na etapie pracy nad oddechem i dzwiekiem,
a ugruntowuje i uzewnetrznia wlasnie w stowie. Z tego wzgledu materiaty
do ¢wiczen powinny by¢ bardzo starannie dobierane tak by byly wartosciowe
zarowno w aspekcie ksztalcenia konkretnych umiejetnosci, jak i artystycznie,
stanowiac piekng forme napelniong trescig — mys$la. Odpowiedni material,
wykorzystany w trakcie ¢wiczen, nie tylko wspiera ¢wiczacego w jego dazeniu
do uzyskania oczekiwanego efektu, ale moze ten efekt wrecz wywota¢, wlasnie
poprzez planowe uruchamianie odpowiednich emocji. Najczesciej sa to wier-
sze i piosenki, poniewaz posiadaja Scisle okreslona forme: wewnetrzny rytm,
rymy, specyficzny i wyselekcjonowany dobor stow oraz zamknietg okreslong
tematyke, co wspiera réznorodne kreatywne dziatania na tekscie i jest dobra
do nich inspiracjg. Ten wlasnie etap pracy nad glosem najsilniej implikuje
potrzebe zaglebienia si¢ w kulture, nie jak w odrebna sfere zycia, lecz jak
w integralng czes$¢ kazdego praktycznego dzialania. W ten sposob warsztaty
pos$wiecone rozwojowi glosu staja sie bramg ku aktywnemu uczestnictwu
w zyciu kulturalnym, a praca nad glosem przestaje by¢ czysto technicznym
dazeniem, stajac sie czescig $wiata sztuki, jako proba zrozumienia i wyrazenia
istoty relacji czlowieka i natury, relacji poety i odbiorcy jego tekstu, a takze

wykonawcy w dialogu z wlasng fizyczno-emocjonalng konstrukcja.

| Literatura w ksztatceniu gtosu i dykcji

Pracujac z wykorzystaniem tekstow kultury, nawet traktujac je jako pre-
tekst do czysto technicznych ¢wiczen, a moze wtasnie dlatego, nie sposob nie
zauwaza¢ ich przemyslanych rytmoéow, doboru stow, ich cielesnosci, a nade

wszystko mysli, ktora spaja stowa, pozwala im wybrzmieé. Przegladajac
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podreczniki do emisji glosu, i dykcji mozemy mie¢ pewnos¢, iz znajdziemy
w nich poezje uznanych autoréw. Mieczystawa Walczak-Delezynska (2001)
proponuje zestaw ¢wiczen poprawiajacych wyrazisto§¢ mowy, opierajac sie na
utworach takich autorow, jak: Lech Konopinski, Magdalena Samozwaniec, Jan
Brzechwa, Wlodzimierz Scistowski. U Bogumity Toczyskiej w Elementarnych
¢wiczeniach dykcji (1998) znajdziemy teksty autorstwa: Kazimierza Przerwy-
-Tetmajera, Juliana Tuwima, Juliusza Stowackiego, Wiaczestawa Iwanowa,
Leopolda Staffa, Albina Dziekonskiego, Hansa M. Enzensbergera, Stanistawa
Mtodozenca, Jozefa Czechowicza, Anny Achmatowej, Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej. Nazwiska te jeszcze 20-30 lat temu byly powszechnie znane,
dzi$ z wolna czes¢ z nich popada w zapomnienie, a przeciez jak wspoétczesnie

brzmi np. wiersz Leopolda Staffa Dzieri Duszy:

~Krwawa matka pozogi, Ogniocha,

Ruda zagwig zazegla swe wlosy,

Ze gorzaly trzaskajac jak klosy,

Gdy tan w skwarze prazacym usycha”.
(Toczyska 1998: 120)

Jest to fragment z pewnoscia bedacy wyzwaniem dla sprawnosci aparatu
mowy, jednoczesnie niezwykle plastyczny, nabrzmialy emocja, osobistym
odbiorem zjawisk przyrody. Swiadomie wykorzystane ostre brzmieniowo
stowa i gloski nadajg tekstowi drapieznos¢, wywotuja niepokdj. Rzadko juz
dzi$ przyroda, w tak oryginalnym ujeciu i w tak nosny sposob, staje sie ka-

talizatorem ludzkich uczu¢. Krystyna Maria Forycka pisze:

»Czy slyszycie kosa

Rozchyla dziobek

Bursztynowy dzwonek

Od zlotych gwizdow

Park roztapia sie¢ w krople

Cwierkliwie w stoficu

Az sie zanosi

Migotem dzwigkow”.
(Toczyska 1998: 164)
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W wierszu Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej czytamy:

sZardzewiale roze jesieni
Patrza w przestrzen biatg od deszczu
Deszcz niebo przyszywa do ziemi

»

Tysiagcem $ciegdw i dreszczow (...)".
(Toczyska 1998: 164)

Przytoczone utwory, trudne w artykulacji, zachwycaja wrazliwoscia
na stowo w jego brzmieniowej i znaczeniowej warstwie. Inspiruja. Ryszard
Gubrynowicz, piszac o mozliwosciach komunikacji w utrudnionych warun-
kach, zwraca uwage, iz mowa jest bardzo specyficznym typem dzwiekoéw two-
rzonych i odbieranych przez czlowieka. ,Uslyszenie ich nie jest jednoznaczne
ze zrozumieniem niesionej informacji. Dotyczy to zwlaszcza warunkow pracy
w szkole, gdzie poziom sygnatéow zaklocajacych odbiér informacji bywa nie-
kiedy bardzo wysoki. (...) Warto zwrdci¢ uwage, ze przy mowieniu w hatasli-
wym otoczeniu jest latwiej zwigkszy¢ glosnos¢ wymawianych samoglosek
niz spotglosek; a te w znacznie wiekszym stopniu decyduja o zrozumieniu
przez stuchajacego tresci. (...) Kiedy mowi sie w halasie, nalezy szczegdlnie
zwracac¢ uwage na staranng wymowe spolglosek, jesli chee si¢ by¢ zrozumia-
nym. Wymaga to na ogdt zmniejszenia tempa mowy” (Gubrynowicz 2006: 23).
Sa to wskazowki odnoszace si¢ wprost do umiejetnosci, jakich nabywa sie
w trakcie zajec¢ z emisji glosu: ,otwierania” samogtosek, wyrazistej artykulacji,
sprawnosci aparatu mowy, a tego typu ¢wiczenia realizuja sie choc¢by pod-
czas pracy polegajacej na roznorakim wyglaszaniu fragmentéw wybranego
tekstu. Dopuszcza si¢ wowczas nawet wprowadzanie zmian w utworach tak,
by byty blizsze emocjom wypowiadajacych je osob. Zmiany te rodza czasami
dyskusje dotyczace ich celowosci, przeradzajace si¢ w glebokie, prowadzone
przez samych uczestnikow zaje¢, analizy znaczeniowe tekstow. Wiekszos¢
praktykow wymaga takze, by ich uczniowie szerzej poznawali autoroéw, nad
ktorych tekstami pracuja. W ten wlasnie niewymuszony sposob, warszta-
ty dykcji i emisji glosu przeksztalcaja si¢ nierzadko w warsztaty literacko-
-poetyckie, gdzie stucha sie réznorakich wykonan utwordw, tworzy wlasne,

poznaje warto$¢ i naturalne piekno stowa.
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Na zajeciach, ktére sama prowadze ze studentami, jednym z ¢wiczen
jest wygloszenie z pamieci krotkiego, dowolnie wybranego tekstu lub jego
fragmentu. Uczestnicy sami wybieraja 6w tekst. Nie stawia si¢ im zadnych
odgornych wymogéw co do przestrzeni poszukiwan. Z roku na rok obserwu-
je coraz ubozsza oferte, z ktorej korzystaja. Nurty poetyckie, poeci nieujeci
w programach nauczania ging w mrokach nawet nie zapomnienia, ale nie-
poznania. Oni po prostu dla mlodych ludzi nie istnieja. Gdy nagle, w ramach
¢wiczen sprawnosci aparatu mowy, wypowiadane sa strofy sprzed 100 i wiecej
lat, ktore brzmig niebywale wspotczesnie, nabrzmiate buntem, emocja, cieka-
woscig $wiata — intensywne, doglebne, otwieraja sie oczy wspotczesnych na
moc zakleta, zakodowang w sztuce stowa. W trakcie warsztatow glosu z Olga
Szwajgier — $piewaczka, wykladowcag PWST w Krakowie, wykorzystuje sie
np. wiersz Widzenie Adama Mickiewicza:

»(..) Dzwiek mie uderzyt — nagle moje cialo,
Jak 6w kwiat polny, otoczony puchem,
Prysto, zerwane aniota podmuchem,

I ziarno duszy nagie pozostato.

I zdato mi si¢, zem si¢ nagle zbudzil,

Ze snu strasznego, co mie dlugo trudzit. (...).

Utwor koresponduje tresciowo z atmosfera zaje¢, a jednoczesnie stanowi
dla wielu uczestnikow odkrycie nieznanej twarzy wieszcza, pozwala na nowo
doceni¢ ponadczasowos¢ jego mysli.

Obecnos¢ poezji w codziennym zyciu czlowieka, nawet jesli dzieje sie
to za przyczyna czysto technicznych potrzeb, jest nieocenionym bonusem,
bogactwem, z ktérego moze on czerpaé, budujac wlasny, nieograniczony,
wewnetrzny $wiat.

Trenerzy emisji glosu takze najczesciej s tworcami: muzykami, akto-
rami, ktérzy w pewnym momencie zycia podjeli decyzje, ze chca sie dzieli¢
swym doswiadczeniem z innymi i zaraza¢ ich swymi pasjami. Na wlasnym
tworczym zyciu testujg efektywnos$¢ proponowanych metod. Jesli w ramach
¢wiczen ktos wykonuje piesni ludowe, arie operowe, recytuje poezje, sta-

ja sie mu one blizsze, bardziej zrozumiate, napetnione nowym osobistym
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znaczeniem. Pojedyncze kroki czynione na zajeciach bywaja czesto poczat-
kiem wilasnych poszukiwan, prowokuja do poglebiania wiedzy, dalszego do-
swiadczania. Nastepuje proces uwewnetrzniania wybranego obszaru kultury
i przetwarzania go w nowg jakos¢, a dzialanie takie jest niczym innym, jak

aktywnym uczestnictwem w zyciu kulturalnym.

| Muzyka ludowa a ksztatceniu gtosu

Efektem osobistej pasji sa warsztaty gtosu Swietlany Butskiej’. Od wielu
lat faczy ona prace w Rosji i w Polsce, przeszczepiajac na polski grunt spe-
cyfike rosyjskich, ukrainskich czy biatoruskich piesni ludowych. W trakcie
jej zaje¢ uczestnicy, najczesciej w otwartej przestrzeni, ucza si¢ glebokiego
oddechu, uwalniania dZwieku i wlasnie wykonywania wieloglosowych piesni
tradycyjnych.

Jeszcze podczas studiow, w trakcie etnograficznych wypraw, Butska ze-
tkneta sie z tradycjg bialego spiewu, ktory w wykonaniu rdzennych miesz-
kancow rosyjskich wiosek, ptynat swobodnym dzwigkiem w sposob, jakiego
ona sama nie potrafita powtorzy¢, mimo gruntownego wyksztalcenia mu-
zycznego i wokalnego. W wywiadzie, jaki z nig przeprowadzilam®, wrécita
wspomnieniem do chwili przetomu, gdy zrozumiala, a raczej poczuta, w jaki
sposob odnalez¢ ten inny, otwarty glos. Ta chwila wbudowata si¢ w jej struk-
ture jako odczucie piekna i pelni, ktore jest z nia do tej pory.

W trakcie zaje¢ w Polsce doliterowo, kierujac si¢ brzmieniem stow, za-
pisuje si¢ rosyjskie, ukrainskie czy bialoruskie teksty piesni i przy$piewek.

Zwrotka, refren, powtarzajace si¢ frazy muzyczne. Z wolna piesn ugrun-

? Muzykolog, absolwentka Konserwatorium Moskiewskiego. Zajmuje sie zbiera-
niem oraz rekonstrukcja tradycyjnych pie$ni ludowych dla zespotéw muzyki
cerkiewnej, m.in. ,Drewnierusskij Raspiew”, ,Sirin”. Czltonek scholi Teatru We-
gajty.

* Wywiad przeprowadzony przez autorke artykuhu 12 lipca 2019 roku w Mielniku
nad Bugiem, podczas warsztatow $piewu bialego.
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towuje sie w uszach i w glowach $piewajacych. Do tych piesni nie ma nut.
Kazdemu wolno, szczego6lnie solowe partie, troche po swojemu wykonywac.
Ta wspolnota w $piewie, ta powtarzalnos¢, ma w sobie co$ mantrycznego,
co$ poza czasem, co$, co mozna nazwac stanem medytacji Ziemi, bo glos
ten powinien czu¢ przyrode, rosliny, kamienie i twardy grunt. Ten $piew
osadza w odczuciu cielesnosci i duchowosci jednoczesnie, bedac droga dla
wlasnego, indywidualnego poszukiwania. W Biblii wypowiedziane sto-
wa zwigzane sg zwykle z wielkg moca, sa darem Bozym, ktéry moze by¢
zgodnie z wolna wolg cztowieka wykorzystany rowniez dla ztych celow.
,Domena dzialan jezykowych przeklada si¢ na wazne kategorie moralne”
(0Oz6g 2015: 16). Dobrze jest wiec ksztattowac stowo w pozytywnych, glebo-
kich kontekstach, ktore niosa w sobie potencjat dla rozwoju wewnetrznego
cztowieka.

Glos jest zbudowany z naszej fizycznosci i odczué. Trzeba go poznac
i oswoi¢, jak dzikie zwierze, by chcial nam stuzy¢ w poczuciu szczescia, nie
za$ wytresowac jak w cyrku. Cho¢ tresura bywa skuteczna, to jest rodzajem
zniewolenia, z ktérego predzej czy pdzniej glos bedzie chciat si¢ wyzwolic.
Moze wowczas po prostu odmoéwi¢ wspoltpracy.

Same teksty ludowych utworéw zawieraja w sobie mnoéstwo przekazow
kulturowych, symboliki. Sg proste: o zakochanej dziewczynie, o fabedziu,
ktorego orzet upolowal, o smutku, o piciu... rozne. Na pozor proste, jasne
strofki, a jednak pelne glebszych znaczen. W symbolice rosyjskiej kalina to
krzew smutku i tesknot. Tradycyjnie nie sadzi si¢ kaliny we wlasnym ogro-
dzie, ale bohaterka jednej z piesni — zakochana, zdradzona dziewczyna, wyci-
na korzen kaliny i sadzi w ogrodzie ojca. Pod jego czujnym wzrokiem kalina
bedzie rosla, ale tylko na tyle, o ile pozwoli jej ojciec. Rozpacz nie zawladnie
wiec dziewczyng majacg silnego opiekuna. W piesniach tych zaklety jest
porzadek swiata, w ktory ludzie wierzyli, mimo ze czasem bywal bezwzgled-
ny. Pozwalal jednak zachowa¢ poczucie stabilnosci i logiki zycia. Utrwalo-
no w nich zwyczaje danych spotecznosci, relacje miedzyludzkie kulturowo
ugruntowane i wpisane w uklady rodzinne. Teksty te przypominaja prace
Nikifora. Sg jak mate, kolorowe obrazki. Nic osobistego, a jednoczesnie bar-

dzo osobiste.
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Pigkny kulturowy i historyczny przekaz, podejmujacy zawsze aktualny
dylemat ceny wolnosci, zawiera tekst weselnej piesni Po wsiem doskam* —
utwor tradycyjnie wykonywany grupowo, przez zamezne, dojrzate kobiety,
ktore doswiadczyly juz zycia. Spiewaja o tym, ze dziewczyna tanczyta na
wszystkich deskach wielkiego parkietu, ale jedna deske uszkodzila, te jedna,
po ktorej chodzit tes¢ — ,swiokar”. Tes¢ jest zly, oskarza ja i krzyczy, chce uka-
ra¢. Dziewczyna prosi, by dat jej jeszcze wolnosc przez trzy lata. Po tym czasie
podda sie¢ jego woli, pozwalajac sie bi¢ i upokarzac. Piesn to opowies¢ o losie
kobiety wychowywanej w tradycji rosyjskiej wsi (piesn pochodzi z Riazania).
Poszczegolne wersy $piewa si¢ wielokrotnie, melodia jest bardzo rytmiczna,
taneczna, zapetlajaca sie wraz z tekstem. Spiewanie jej w wielogtosie daje
poczucie przynaleznosci do grupy i harmonii. Jednoczesnie prowadzenie jed-

nego glosu indywidualizuje wykonawce, dajac mu mozliwos¢ improwizacji.

,Pa wsiem doskam’ 2x

Pa wsiem doskam ja chadita 2x
Ja chadita 2x

Ja chadila ja guliata 2x

Jadnu dosku 2x

Jadnu dosku spakiedata 2x

Pa katoraj 2x

Pa katoraj swiokar chodit 2x
Swiokar chodit 2x

Swiokar chodit zurit branit 2x
A ja zurby 2x

A ja zurby nie bajusia 2x

Nie bajusia 2x

Nie bajusia bieriagusia 2x
Guliat™ pajdu 2x

* Tytuly s zawsze tekstem pierwszej linijki tekstu. Pozwalam sobie na polskie znaki
literowe i brzmieniowe zapisy pie$ni, gdyz jest to stata i sprawdzajaca si¢ praktyka
na warsztatach wykorzystujacych teksty z krajow wschodnich.

® Tekst poznany na warsztatach bialego $piewu prowadzonych przez Swietlane But-
ska, zaczerpniety z notatnika autora.
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Guliat® pajdu nie spraszusia 2x
Dajtia woliu 2x

Dajtia woliu na tri goda 2x

Na czetwiortyj 2x

Na czetwiortyj na gadoczek
Biejtia mienia 2x

Biejtia mienia kalatitia 2x
katatitia cziem chatitia 2x
Biejtia skatam 2x

Biejtia skatam pa sustawam 2x
Palianisiem 2x

Palianisiem pa plecisiem” 2x.

Pojawiajace sie w piesniach opisy przyrody, zwierzat, roslin sa metafo-
ra ludzkiego losu. Pie$ni sg $piewane zespolowo, by bardzo szybko, jeszcze
w trakcie przyswajania melodii, sta¢ si¢ fragmentami — przyspiewkami, wy-
konywanymi indywidualnie. Sam akt wydobywania z siebie solowego glosu
ma magiczng moc uwalniajacg od wewnetrznych napieé. Sa to solowki, wciaz
jednak bedace czescig wspolnej catosci. Grupa czeka, by powtoérzyc¢ to, co po
kolei zaspiewal kazdy z osobna. Styszymy wiasny glos i wiemy, ze inni tez go
stysza. Jest to czysty glos, bez wsparcia wspotbrzmigcego instrumentu. Po-
mijam w tych rozwazaniach temat przelamywania stresu i wlasnych ograni-
czen, zwigzanych z solowym wystapieniem, ktore przektada sie na pozniejsze
swobodniejsze funkcjonowanie we wlasnej grupie spolecznej. Poprzez czeste
powtarzanie, w ramach ¢wiczen réznorakich utworow, te uwewnetrzniaja sie
w czlowieku, stajac si¢ perspektywa postrzegania i ksztalttowania wewnetrz-
nych $§wiatéw i otoczenia. W ten sposob wypracowuje sie postawy zanurzone
w kulturze, a nierzadko kulturotworcze. Natomiast mozliwos¢ samodzielnego
prowadzenia fragmentu pie$ni daje zardwno poczucie sprawczosci i sily, jak
i uwewnetrznia emocje temu towarzyszace. Taki proces kaze traktowac utwor,
jako czastke nas samych, ktorg bedziemy mogli przekaza¢ komus od siebie,
juz w innym miejscu i czasie. Nastepuje wiec proces transmisji kulturowe;j.
Jest to zjawisko tym cenniejsze, iz w ramach zaje¢ skupionych na ksztatce-

niu glosu, nie si¢ wymaga wiernosci jednej estetyce, czy jednemu rodzajowi
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sztuki. Mozna pracowac na réznych gatunkach literackich, tworzy¢ wtasne
utwory. Tu czerpie sie z réznorodnosci, co pozwala utrzymywac stan aktyw-
nosci, otwartosci i tworzy¢é nowe jakosci. W ten sposob uczestnicy warszta-
tow wprowadzani sa w kulturotworczy nurt nowych odczytan istniejacej od
wiekow spuscizny. Sa to dziatania zespotowe, budzace potrzebe tworzenia
wspolnego jezyka umozliwiajacego lepsze porozumienie, co najowocniej reali-
zuje si¢ podczas zadan, ktore sprawiaja przyjemnosc. Trafnie opisat atmosfere
tego typu pracy Witold Kozlowski, wspottworca warsztatow bialego Spiewu.
sKiedy $piewam piesn bialym glosem, czuje dzwiek fizycznie w ciele. To sa
wibracje, ktore czuje w kosciach, plecach, uszach, nosie i czaszce. Jesli znaj-
dzie si¢ kogos, kto podobnych rzeczy szuka w $piewie, to mozna spotkac sie,
(...) dzialanie piesni mozna poczuc¢ dopiero wtedy, kiedy samemu zacznie sie
je spiewac” (Koztowski).

Taki wlasnie charakter maja ¢wiczenia emisji glosu, gdzie przy wsparciu

grupy osiaga sie najpelniejsze efekty osobiste.

| Wnioski koricowe

Od okoto 15 lat podejscie do ksztalcenia glosu przezywa spora rewolucje, ktora
poprzez niszowe warsztaty, wkradla sie z duza silg takze do szkot muzycz-
nych i teatralnych. W latach siedemdziesigtych XX wieku rozdzielono dotad
¢wiczone lacznie dykcje i emisje glosu. Doprowadzito to do wyksztalcenia
bardzo technicznego sposobu nauczania tych przedmiotoéw, co katastrofalnie
odbilo sie przede wszystkim na pracy nad emisja gtosu. Hotdowano czesto si-
towym sposobom traktowania organizmu ludzkiego, nastawionym na szybkie
uzyskiwanie zadowalajacych efektow: oczekiwanej okreslonej barwy, mocy
i wysokosci dzwieku. Jednak dzi§ coraz powszechniejsze jest zrozumienie,
ze glos jest odzwierciedleniem naszej kondycji psychofizycznej, a praca nad
nim to praca nad calym czlowiekiem. Dobra dykcja nie istnieje bez dobrej
emisji glosu (cho¢ odwrotnie juz tak), a sztuczne ich rozdzielanie nie przy-
niosto dobrych rezultatéw. ,,Czlowiek istnieje w jezyku i przez jezyk sig¢ staje

w pelni czlowiekiem. (...) Podmiot méwiacy, czlowiek, ksztalttuje siebie, tworzy
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ludzka kulture, zmienia $wiat i wspolnoty takze przez jezyk” (Ozog 2015: 14).
Spuscizna literacka i muzyczna, odkryta w trakcie ¢wiczen na nowo, ubrana
W nowe, osobiste emocje i odczucia, to wspaniata przyneta i zacheta do pracy
nad ksztaltowaniem siebie poprzez kulture, rozumiang jako zapis ludzkich
doswiadczen i mysli.

Kultura nie moze by¢ osobnym $wiatem. Szczegdlnie mtodzi ludzie po-
winni poczu¢, Ze moga z niej czerpac i tworzy¢ ja, a nie tylko dostosowy-
wac si¢ do ustalonych wymogéw ocen i wartosci. Uzytkujac sztuke w ramach
zaje¢ z emisji glosu, traktujac jg jako narzedzie dla wiasnych poszukiwan,
poznajemy ja doglebnie. W swoja codzienno$¢ wnosimy rozumienie, pamigc
o niej i jej tworcach, co pozwala na swobodniejsze poruszanie sie w kregach
stowa, twodrczosci literackiej, poetyckiej, a wiec Smielsze i bardziej swiadome
uczestnictwo w zyciu kulturalnym, wrastanie w kulture i jej tworzenie. To
wydaje si¢ najwieksza wartoscig procesu zapoczatkowywanego w trakcie
warsztatow emisji glosu z definicji skupionych na czlowieku, pojmowanym
jako odrebna, oryginalna i niepowtarzalna jednostka, i cud stworzenia.

Z racji coraz wigkszego zapotrzebowania na tego typu zajecia, nalezy jak
najczesciej uzmystawiac zarowno teoretykom, jak i praktykom tej dziedziny,
ze jest to rownoczesnie potencjalna okazja do wlaczania ich uczestnikow

w nurt szeroko pojmowanego zycia kulturalnego.
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