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Wprowadzenie

Formalnie dzieci oraz osoby dorosle z autyzmem majg szeroko zagwarantowa-
ne prawa: jako obywatele, jako dzieci, jako osoby niepelnosprawne. Kazde dziecko
w Polsce, rowniez dziecko z autyzmem, ma prawo do nauki, wychowania, opieki —
odpowiednich do wieku i poziomu rozwoju. Gwarantuje mu to Konstytucja RP oraz
Konwencja o Prawach Dziecka. Méwigc o edukacji 0s6b z autyzmem warto odwo-
ta¢ si¢ do Konwencji o prawach oséb z niepelnosprawno$ciami. Art. 24 wskazane;j
konwencji gwarantuje uznanie prawa os6b niepelnosprawnych do edukacji, na za-
sadach réwnych szans z osobami bez niepelnosprawnosci. Ow przepis stanowi, ze
podstawowa formg edukacji 0s6b z niepelnosprawnosciami powinna by¢ eduka-
cja wlaczajaca. Aby wesprzec realizacje tego prawa, Panstwa Strony powinny podjaé
odpowiednie srodki w celu zatrudniania nauczycieli, majacych odpowiednie kwa-
lifikacje oraz w celu szkolenia specjalistow i personelu pracujacych na wszystkich
szczeblach edukacji obejmujgcych wiedze na temat probleméw niepelnosprawno-
$ci i korzystania ze wspomagajacych (augmentatywnych) i alternatywnych sposo-
béw, srodkéw i form komunikacji, technik i materialéw edukacyjnych, jak réwniez
zapewnienia dostepu do powszechnego szkolnictwa wyzszego, szkolenia zawodo-
wego, ksztalcenia dorostych oraz mozliwosci uczenia si¢ przez cale zycie, bez dys-
kryminacji i na zasadzie réwnosci z innymi osobami'. W praktyce prawa te nie sg
w pelni respektowane. Dzieci ze spektrum autyzmu, w zwigzku z coraz powszech-

1 Konwencja ONZ o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych zostata uchwalona przez Zgromadzenie Ogodlne
Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku. Polski rzad podpisat jg 20 marca 2007 r., natomiast ratyfika-
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niejsza inkluzjg edukacyjna, beda stale powiekszajaca sie grupa uczniéw w szkotach
ogolnodostepnych, a to z kolei zwigksza ryzyko stania si¢ ofiarg agresji rowiesniczej
badz odrzucenia. Agresja réwiesnicza, w ktorg zaangazowani s3 uczniowie auty-
styczni, moze przybiera¢ rozne formy: sprawca jest uczen (uczniowie) ,,typowo roz-
wijajacy si¢”, a ofiarg uczen (uczniowie) autystyczny; sprawca jest uczen autystycz-
ny, a ofiarg uczen ,typowo rozwijajacy si¢”. Warto zaznaczy¢, ze agresja rowiesnicza
we wspolczesnych czasach przenosi si¢ takze do tzw. nowych mediéw (Internet, te-
lefony komdrkowe). Ze wzgledu na swoje wlasciwosci — np. interaktywno$¢, mozli-
wos¢ obserwowania wynikéw wlasnej dziatalnosci itp. - pomagaja one osobom au-
tystycznym odnalez¢ si¢ w specyficznej sytuacji.

Celem artykulu jest ukazanie réznych form wiktymizacji oséb autystycznych
i wskazanie mozliwosci przeciwdzialania temu zjawisku. Podstawowymi metodami
badawczymi wykorzystanymi w opracowaniu sa: metoda analizy i krytyki pismien-
nictwa oraz analiza poréwnawcza opracowan teoretyczno-empirycznych i specjali-
stycznych z zakresu literatury przedmiotu®. Ochrone dziecka autystycznego przed
zagrozeniami zapewni¢ moze wtasciwe sprawowane kontroli i opieki nad dziec-
kiem ze strony rodzicow, nauczycieli, terapeutéw, wykorzystujacych w odpowiedni
sposob instytucje ochrony prawne;.

W toku badan/analizy zostala sformulowana nastepujaca teza: niewlasciwy do-
bér dziecka autystycznego do nieodpowiedniej formy ksztalcenia powoduje jego
wiktymizacje lub zwieksza jego podatnos$¢ wiktymizacyjna.

Do okreslenia form wiktymizacji postuzono si¢ raportami dotyczacymi wikty-
mizacji dzieci i mlodziezy’, a takze badaniami zawartymi w literaturze przedmiotu
(w tym liczne studia przypadku)?®. Z uwagi na dynamiczny wzrost zainteresowania

cja Konwencji przez Polske odbyta sig 6 wrzesnia 2012 r. Tekst Konwencji opublikowany zostat w Dz.U. z dnia
25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169.

2 J. Apanowicz, Metodologia ogdina, Gdynia 2002, s. 72-73.

3 Ogodlnopolski spis autyzmu. Sytuacja miodziezy i dorostych z autyzmem w Polsce, red. M. Ptatos, Warszawa
2016 — zwany dalej Raportem OSA; Spoteczny obraz autyzmu, Komunikat z badan CBOS 2015, nr 47
P. Szymanska, Raport JIM. Dziecko z autyzmem. Dostep do diagnozy, terapii i edukacji w Polsce, £6dz 2016.

4 M. Sajkowska, Doswiadczenia wiktymizacyjne mtodych Polakéw — raport z badan, ,Dziecko Krzywdzone”
2011, nr 2; A. Wojciechowska, A. Gulczynska, Zachowania seksualne dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.
Wyniki badan pilotazowych, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2017, nr 19; W. Baranowska
et al., Przemoc réwiesnicza wobec dzieci ze SPE, materialy pokonferencyjne, Warszawa 2015; K. Zajdel,
Relacje interpersonalne dziecka autystycznego w grupie — analiza przypadku, ,Wychowanie w Rodzinie”
2015, t. 11: Trajektorie wigezi rodziny wspotczesnej, nr 1; A. Antonik, Nauczyciel wobec trudno$ci zwigzanych
Z edukacjg ucznidow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w warunkach szkofy integracyjnej i ogélnodostep-
nej. Analiza obszaréw problemowych, ,Studia Edukacyjne” 2015, nr 34; E. Korulska, Funkcjonowanie dzie-
ci z autyzmem w warunkach szkoty ogdélnodostepnej, czyli integracja w szkole nieintegracyjnej, ,Konteksty
Pedagogiczne. Spectrum Autyzmu” 2013, nr 1; P. Plichta, M. Olempska-Wysocka, Narazenie na agresje ro-
wiedniczg niepetnosprawnych uczniéw szkét integracyjnych w relacjach nauczycieli wspomagajacych, ,Studia
Edukacyjne” 2013, nr 28.
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autyzmem w badaniach naukowych dokonano subiektywnego wyboru Zrédet ade-
kwatnych do specyfiki badanego zagadnienia’.

Pojecie autyzmu

Autyzm nalezy do tzw. calo$ciowych zaburzen rozwoju w klasyfikacji ICD-10,
oznaczonych pod numerem E84°. Calo$ciowe zaburzenie rozwoju zwane spektrum
autystycznym stanowi grupe niejednorodng klinicznie, a granica miedzy nimi jest
dos¢ ptynna i umowna.

Problem zwigzku autyzmu z niepelnosprawnoscig intelektualng stanowit
i wcigz stanowi przedmiot zainteresowania wspodlczesnej psychiatrii i psychologii
klinicznej. Pojgcie autyzmu jest mniej stygmatyzujace niz niepelnosprawnos¢ in-
telektualna - rodziny latwiej akceptujg diagnoze autyzmu niz niepelnosprawnosci
intelektualnej, cho¢ autyzm nierzadko wspoétwystepuje z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, a oba zespoly nozologiczne niejednokrotnie si¢ na siebie naktadajg’.
U 75% os6b autystycznych stwierdzono niepelnosprawnos¢ intelektualng. Potowa
autystow nie wyksztalca tez mowy. Z kolei u 5% 0s6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng tworzy si¢ autyzm. Jest on tez 100 razy czestszy wérod tych oséb niz w po-
pulacji ogdlnej, co oznacza, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng obarczo-
ne s3 wiekszym ryzykiem wystepowania autyzmu. Jedynie 25% autystéw dobrze
funkcjonuje pod wzgledem poznawczym i ma iloraz inteligencji wiekszy od 708.

W $wietle ostatniej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go DSM-5 pod pojeciem autyzmu nie kryje sie jedna konkretna jednostka chorobo-
wa, lecz wiele zaburzen. Obecna klasyfikacja DSM-5 wprowadzifa kategorie ,,zabu-
rzen ze spektrum autyzmu” (ASD)®, obejmujaca nastepujgce jednostki: zaburzenie
autystyczne, zespol Aspergera, dzieciece zaburzenie dezintegracyjne i calosciowe
zaburzenia rozwojowe niezdiagnozowane inaczej. Samo stowo ,,spektrum” odnosi
sie do réznic w prezentacji i nasileniu objawéw'’. Pod pojeciem spektrum autyzmu
kryja sie osoby z zespolem Aspergera, wysoko funkcjonujgce w tzw. normie intelek-

5 P. Szymanska w Raporcie JIM... (s. 7) wskazuje na wzrost liczby opracowan naukowych zajmujgcych sie spe-
cyfikg autyzmu. Raport podaje, ze przed 1970 r. liczba publikacji w medycznej bazie danych PubMed wynosita
409 i systematycznie rosta, uzyskujgc w latach 2010-2015 liczbe 16991 artykutéw naukowych ze stowem klu-
czowym ,autism”.

6 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych — X Rewizja, t. 1, wyd. 2008,

s. 248.

7 Niepetnosprawnosc intelektualna-etiopatogeneza, epidemiologia, diagnoza, terapia, red. K. Bobinska,
T. Pietras, P. Gatecki, Wroctaw 2012, s. 260.

8 Ibidem, s. 260.

9 J. Pasternak, L. Perenc, M. Radochonski, Podstawy psychopatologii dla pedagogéw, Rzeszéw 2017, s. 45—
47; Kryteria diagnostyczne zaburzer psychicznych DSM-5, red. P. Gatecki et al., Wroctaw 2018.

10 A. Szafranska, Uczen z autyzmem wysoko funkcjonujgcym w szkole — studium przypadku, ,Niepetnosprawno$¢
— Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2017, nr 3.
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tualnej, jak i osoby z niepelnosprawnosciami, przy czym niepelnosprawnos¢ inte-
lektualna jest dodatkowym zaburzeniem nakltadajacym sie na autyzm!!.

Pojecie autyzmu traktowane jako spektrum zaburzen oznacza, ze populacja
0sob nimi dotknietych wykazuje deficyty w trzech wspdlnych obszarach funkcjo-
nowania: interakcji spotecznych, komunikowania si¢ oraz nietypowych wzorcéw
zachowan i zainteresowan. To grupa bardzo zréznicowana ze wzgledu na stopien
ekspresji deficytéow w kazdym z tych obszaréw. W spektrum autyzmu znajdzie si¢
wiec osoba mogaca mie¢ glebokie uposledzenie umystowe, brak wyksztalconych
umiejetnosci mowy i wymagajaca stalej opieki w zamknietym zakladzie specjal-
nym, jak tez osoba o przecietnej lub nawet wybitnej inteligencji, prawidtowo funk-
cjonujaca spotecznie, samodzielna i wykazujaca ledwo widoczne zaburzenia w opi-
sanych wczesniej obszarach funkcjonowania.

Moéwiac o osobach autystycznych, nie nalezy zapomina¢ o osobach z zespo-
fem Aspergera, u ktérych niepelnosprawnos¢ intelektualna rozwija sie rzadko, a po
osiggnieciu dojrzalosci zazwyczaj prowadza one normalne zycie spolfeczne. Jedy-
nym objawem tego zespolu jest deficyt kontaktéw spotecznych. Literatura okresla
ich mianem wysokofunkcjonujgcych os6b autystycznych!2

Mimo swojej ponad 60-letniej historii (w 1943 r. amerykanski psychiatra
Leo Kanner jako pierwszy wykonat kliniczny opis zaburzen autystycznych calo$cio-
wo jako zespotu i nadal im taki termin) autyzm w dalszym ciggu stanowi wyzwanie
dla nauki, a podejmowane prace badawcze wcale nie rozwiazuja sporéw na jego te-
mat, chociaz przyblizaja do zrozumienia jego istoty. Niejasnosci dotycza zagadnien
zwigzanych z okresleniem granic autyzmu, ustaleniem jego istoty czy tez wyjasnie-
niem jego przyczyn'’.

Pojecie wiktymizacji

Wiktymizacja oznacza pokrzywdzenie, czyli doznanie krzywd i szkdd w wyni-
ku jakiego$ zdarzenia'®. Sytuacja do$wiadczania przemocy jest mechanizmem sta-
wania sie ofiarg tej przemocy, pewnym procesem wchodzenia w role ofiary. Pro-
ces ten rozpoczyna si¢ w momencie zaistnienia przemocy, nie konczy si¢ jednak

1 J. Butawa-Halasz, Rehabilitacja spoteczna i zawodowa dorostych oséb autystycznych. Studium fenomenogra-
ficzne z zastosowaniem teorii spotecznej Pierre’a Bourdieu, Krakow 2017, s. 35-40.

12 Okreslenie ,jednostki wysokofunkcjonujace” (ang. high-functioning) definiuje sie réznie — zwykle opisuje ono
osoby o przecigtnej inteligencji i dobrych umiejetnosciach jezykowych; funkcjonuje w stowniku terapeutéw,
a w literaturze bywa stosowane zaréwno w odniesieniu do osob autystycznych, jak i ze zdiagnozowanym ze-
spotem Aspergera; zob. S. Ozonoff, G. Dawson, J.C. McPartland, Wysokofunkcjonujgce dzieci ze spektrum
autyzmu. Poradnik dla rodzicow, Krakéw 2015, s. 17-21.

13 K. Kopica, Stereotypy spoteczne wobec dzieci z autyzmem, [w:] Dziecko z autyzmem wyzwaniem dla wspot-
czesnej szkoty, red. K. Bartég, Rzeszow 2017, s. 166-167.

14 J.W. Wéjcik, Kryminologia. Wspbtczesne aspekty, Warszawa 2014, s. 321.
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z chwilg jej ustania i powoduje nieodwracalne zmiany osobowo$ciowe. O stopniu
ryzyka doznania wiktymizacji decydujg posiadane okreslone cechy osobiste, czy-
li tzw. podatno$¢ wiktymologiczna/wiktymogenna/wiktymizacyjna'®. Na jej zwigk-
szenie majg wpltyw czynniki zewnetrzne, znajdujace sie poza jednostka, oraz jej
indywidualne wtasciwosci psychiczne!s. Czynniki wplywajace na zwiekszenie po-
datnosci wiktymizacyjnej osob autystycznych to z pewnoscig: 1) obecnos¢ niepet-
nosprawnosci zwigkszajaca prawdopodobienstwo/ryzyko naduzy¢ na wielu polach;
2) nierozpoznawanie aktéw seksualnych jako obrazliwych, powodujace umniejsza-
nie wpltywu naduzy¢ lub calkowite zaprzeczanie/wypieranie; 3) przebywanie w in-
stytucjach pozostajacych poza kontrolg rodziny pod opieka innych oséb.

Formy wiktymizacji osob autystycznych

Na podstawie raportu Moniki Sajkowskiej'” w badanych prébach mtodych lu-
dzi w wieku 15-18 lat, przeprowadzonych przez agencje Gemius Polska w 2009
2010 r., najczesciej doswiadczane formy wiktymizacji to:

— przemoc werbalna i ponizanie,

— zniszczenie rzeczy,

— przemoc réwiesnicza, fizyczna,

— przemoc fizyczna w rodzinie,

— kradziez,

— molestowanie werbalne (zranienie uczu¢ moéwieniem lub pisaniem rzeczy

zwigzanych z seksem dotyczacych respondenta, jego zachowan, ciata),

— napad,

— znecanie sie,

— rozbdj,

— dotykanie,

— przemoc na randce,

— werbowanie w internecie,

— ekshibicjonizm,

— wspolzycie seksualne / gwatlt.

Z raportu wynika réwniez, ze polowa badanych deklaruje, iz osoby doroste
krzyczaly na nie, wyzywaly i ponizaly. Co piaty nastolatek zostal co najmniej raz

15 Pojecie to w literaturze przybiera rézne formy: ,podatno$¢ wiktymologiczna” wystepuje u J.W. Wojcika,
Kryminologia..., s. 320; ,podatno$¢ wiktymogenna” pojawia sie u B. Hotysta, Wiktymologia, Warszawa 2000,
s. 82-96 oraz J. Btachut, A. Gaberlego, K. Krajewskiego, Kryminologia, Gdansk 2004, s.448—-450. Natomiast
spodatnos$¢ wiktymizacyjna” jest nowszym pojeciem, wystepujgcym m.in. u A. Opar, Podatno$¢ wiktymizacyj-
na — przestanki i formy przeciwdziatania wiktymizacji, ,Rozprawy Spoteczne” 2016, nr 2, s. 24-30.

16 N. Mirska, Podatno$¢ wiktymizacyjna a samoocena i optymizm, ,Bezpieczenstwo. Teoria i Praktyka” 2009,
nr1-2,s. 138.

17 M. Sajkowska, Doswiadczenia wiktymizacyjne..., s. 82—83.
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uderzony przez doroslego. Sprawcami przemocy - zaréwno fizycznej, jak i psy-
chicznej wobec badanych - byli najczesciej cztonkowie rodziny, ale i nauczyciele,
gdyz co czwarty mlody cztowiek byt ponizajaco traktowany w szkole, co dziesigty
doswiadczyl ze strony personelu szkoly przemocy fizycznej. 8% badanych co naj-
mniej raz byto §wiadkiem przemocy fizycznej pomiedzy dorostymi cztonkami swo-
jej rodziny'®. Zlego traktowania do$wiadczali badani takze ze strony kolegéw ze
szkoly (76%)"°. Psychicznego znecania sie do$wiadczalo 12% mlodych ludzi. Pro-
pozycje o charakterze seksualnym czy tez wulgarne komentowanie wygladu usty-
szalo 19% respondentéw, 10% - wielokrotnie®.

Powyzszy raport nie dotyczy bezposrednio 0s6b autystycznych, ale jest istot-
ny ze wzgledu na zawarta w nim szczegdtowo$¢ form wiktymizacji. Analiza lite-
ratury (w szczegdlnosci studiow przypadku) wskazuje zbiezno$¢ tych form wikty-
mizacji z doznawanymi przez osoby autystyczne. Charakterystyczne dla autystow
formy wiktymizacji, opisywane w licznych opracowaniach z zakresu literatury
przedmiotu, to:

— przemoc ze strony dorostych,

— naruszenie prawa wlasnosci,

— przemoc fizyczna ze strony rowiesnikow,

— molestowanie werbalne,

— dotykanie intymnych czeséci ciata,

— zmuszanie do ogladania zachowan ekshibicjonistycznch, np. ogladania czy-
ich$ intymnych czeci ciata,

— gwalt,

— werbowanie w internecie (nie znajdujac uznania wéréd rowiesnikéw, autysta
szuka kontaktow w internecie i si¢ zatraca — skutki takie same jak dla kazde-
go innego potencjalnego uzytkownika Internetu).

Problem z ustaleniem form wiktymizacji danej osoby autystycznej wynika
z faktu, ze w wiekszosci przypadkéw to rodzic jest jedynym zrédlem informacji
o dziecku, a badania na temat probleméw oséb autystycznych opierajg sie glow-
nie na wywiadach z rodzicami?!, opiekunami, terapeutami (réwniez sprawcami
przestepstw). Stad tez mozemy méwic jedynie o zjawisku, ktore nie jest w wystar-
czajacym stopniu potwierdzone badaniami z powodu braku odpowiednich na-
rzedzi. Wigkszos$¢ badan to badania amerykanskie (dluzsze doswiadczenia w tym
zakresie). Z polskiego raportu OSA z 2016 r. wynika, ze doswiadczenia oséb auty-
stycznych z bycia ofiarg réznych form przemocy fizycznej, stownej oraz relacyjnej

18 Ibidem, s. 85-86.

19 Ibidem, s. 86-88.

20 Ibidem, s. 97.

21 Zob. A. Wojciechowska, A. Gulczyhska, Zachowania seksualne dzieci..., s. 99-112.
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(w tym unikania kontaktu, obgadywania, naklaniania do zrobienia czego$ nieod-
powiedniego i wykorzystywania, np. przez czeste pozyczanie rzeczy lub pieni¢dzy)
ze strony kolegéw lub kolezanek ze szkoly wykazywalo blisko 38% uczniéw z auty-
zmem, przyznajacych, ze spotkata ich co najmniej jedna z dwéch form przemocy fi-
zycznej: 27% ucznidow raportowalo, ze ,,czasem” lub ,,czesto” bylo ofiarami przemo-
cy fizycznej nakierowanej bezposrednio na nich (np. bicia, kopania). Z kolei 22%
ucznidéw z autyzmem doswiadczylo regularnego niszczenia lub zabierania rzeczy?.

Jedna trzecia (33%) uczniéw z autyzmem byla regularnie nakfaniana do zrobie-
nia lub powiedzenia czegos nieodpowiedniego (otwarte zmuszanie, manipulowanie
druga osobg w taki sposob, by nieumyslnie narazita si¢ na po$miewisko lub kareg).
A7 63% uczniow z autyzmem stwierdzilo, ze ,czasem” lub ,,czgsto” koledzy lub ko-
lezanki ze szkoly unikali kontaktu z nimi albo nie zwracali na nich uwagi. Ogétem
z raportu wynika, ze az 90% uczniéw z autyzmem do$wiadczylo przynajmniej jed-
nej formy nekania, 64% byto ofiarami przynajmniej trzech réznych form ne¢kania.
Najczesciej byto to wysmiewanie si¢ i przezywanie lub unikanie kontaktu. Ucznio-
wie z autyzmem s3 od poltora do dwoch razy bardziej narazeni na nekanie w szko-
le niz ich réwiesnicy, a szczegolnie alarmujace s3 wyniki dotyczace agresji fizycznej,
ktorej doswiadczyta ponad jedna czwarta badanych uczniéw z autyzmem?.

Bezradnos¢ i osamotnienie osdb autystycznych wobec form przemocy powo-
duje do$¢ pesymistyczng ocene mozliwosci otrzymania pomocy. Warto zauwazy¢,
ze dlugotrwata wiktymizacja, bedaca procesem, moze spowodowac, iz z bycia ofia-
ra osoba autystyczna moze stac si¢ sprawca.

Zachowania agresywne lub autoagresywne w grupie rowiesniczej wykazywane
przez autystow sg wynikiem: 1) obezwladniajacego leku bedacego wynikiem niesta-
lodci otoczenia i niezrozumienia jego potrzeb; 2) deficytéw sensorycznych, potrze-
by zachowania stalosci otoczenia i jednoznaczno$ci komunikacyjnej; 3) problemu
z mentalizowaniem (zaburzenia teorii umystu - brak zrozumienia prostych komu-
nikatow i ich interpretacji). Jezeli zachowania te w toku terapii nie zostang zniwelo-
wane, wyciszone (np. poprzez poczucie statosci i rytm dnia), wowczas przybieraja
na sile i dziecko staje si¢ agresywne.

Dziecko autystyczne doznajace dlugotrwalej wiktymizacji lub multiwiktymi-
zacji** (czyli bycia ofiarg wielu form krzywdzenia, np. wykorzystania seksualne-
go, przemocy ze strony dorostych, zaniedbania, przemocy réwiesniczej oraz bycia
swiadkiem przemocy, a nie wielokrotnego doznawania jednej formy) moze stac sie
réwniez sprawca przemocy.

22 Ogdlnopolski spis autyzmu..., s. 42.
23 Ibidem, s. 43-44.
24 M. Sajkowska, Doswiadczenia wiktymizacyjne..., s. 93—-94.
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Srodowisko szkolne jako czynnik wplywajacy na zwiekszenie
podatnosci wiktymizacyjnej osdb autystycznych

Oproécz podjetej wezednie terapii dziecko autystyczne wymaga odpowiedniego
srodowiska edukacyjnego.

Podstawowym aktem prawnym, ktéremu podporzadkowany jest system o$wia-
ty w zakresie wspomagania ucznia z SPE (specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)
lub autyzmem jest m.in. ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty* oraz
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe?®, zapewniajgce mozliwos¢ po-
bierania nauki we wszystkich typach szkdt przez dzieci i mlodziez niepelnosprawna
oraz niedostosowang spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami, jak réwniez dostep do edukacji wig-
czajacej na wszystkich etapach edukacji.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w spra-
wie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlo-
dziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedo-
stosowaniem spolecznym? w § 2.1. wymienia szczegotowo przedszkola, szkoly
i placowki, w ktérych moze by¢ realizowane ksztalcenie, wychowanie i opieka dla
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia. Uczniowie ci mogg realizowa¢ ksztal-
cenie specjalne w placéwkach specjalnych, integracyjnych lub ogélnodostepnych,
w ramach edukacji wlaczajacej.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w spra-
wie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajagce w publicz-
nych poradniach psychologiczno-pedagogicznych? w § 3.4. wskazuje, Ze orzecze-
nia i opinie dla dzieci oraz ucznidéw niestyszacych, staboslyszacych, niewidomych,
stabowidzacych i z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, wydaja zespoly dzia-
tajace w poradniach wskazanych przez kuratora o§wiaty, za zgoda organéw prowa-
dzacych te poradnie.

25 Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425).

26 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996).

27 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1578).

28 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wyda-
wanych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1743).
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Dyskusja na temat optymalnego systemu ksztalcenia dzieci z niepelnospraw-
nosciami, w tym z autyzmem, toczy sie od lat?’ i dotyczy gléwnie oceny tzw. roz-
wigzan segregacyjnych i niesegregacyjnych, jak i ich jednoznacznej klasyfikacji*.

Do systemu segregacyjnego zalicza si¢ szkoly specjalne, z kolei system niese-
gregacyjny to zwykle klasy w szkole ogolnodostepnej, klasy/szkoly integracyjne
oraz klasy specjalne w szkotach ogdlnodostepnych.

Zgodnie z raportem opublikowanym w 2016 r. przez Fundacje JiM (432 ba-
dan ankietowych z udzialem rodzicéw dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu
ze wszystkich wojewddztw) ,,51% os6b z zespolem Aspergera uczgszcza do szkot
masowych. W przypadku autyzmu jedynie co piate dziecko uczy si¢ placowce ma-
sowej, natomiast 47% korzysta z zaje¢ w placéwkach specjalnych (...), najczesciej
zajecia dla osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg prowadzone w klasie - za-
réwno w przypadku autyzmu (71%), jak i zespotu Aspergera (83%). Co 10 osoba
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (zaréwno z autyzmem jak i zespolem Asper-
gera) korzysta z nauczania indywidualnego™'.

Wyboér placéwki edukacyjnej jest czestym dylematem rodzicow dziecka au-
tystycznego. Pomoca bywa wydane przez poradnie pedagogiczno-psychologiczne
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub nauczania indywidualnego.
Orzeczenie takie stwarza rodzicom i nauczycielom mozliwosci dostosowania tre-
$ci, metod i organizacji nauczania do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka. Ze wzgledu na podkreslang wielokrotnie réznorodno$¢ objawow autyzmu
uczniowie ze stwierdzonymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogga realizowac
obowigzek przedszkolny i szkolny w réznych placéwkach dydaktycznych, a s to:
1) przedszkola i szkoly ogoélnodostepne; 2) przedszkola specjalne i oddzialy spe-
cjalne w przedszkolach ogdlnodostepnych; 3) oddzialy integracyjne (oddziat szkol-
ny, w ktérym uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
uczg si¢ i wychowuja razem z pozostalymi uczniami o rozwoju przebiegajacym pra-
widlowo); 4) szkoly integracyjne (szkoty, ktérych wszystkie oddzialy s3 oddziatami
integracyjnymi); 5) nauczanie indywidualne w domu lub na terenie szkoly. Dyspo-
nujgc opiniami i orzeczeniami, kazdy nauczyciel lub terapeuta powinien przepro-
wadzi¢ diagnoze funkcjonalng ucznia chociazby dlatego, aby prawidlowo skonstru-
owac¢ indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, poznac¢ osobiscie zaréwno

29 Zob. Pedagogika specjalna w reformowanym ustroju edukacyjnym, red. Z. Palak, Lublin 2001; Terapia i edu-
kacja osob z autyzmem. Wybrane zagadnienia, red. D. Danielewicz, E. Pisula, Warszawa 2003; A. Masierak-
-Baran, Rézne oblicza integracji, ,Rewalidacja” 2010, nr 1, s. 16-28; Dydaktyka specjalna: wybrane
zagadnienia, red. J. Wyczesany, Gdansk 2014.

30 Zob. G. Szumski, Integracyjne ksztatcenie niepetnosprawnych. Sens i granice zmiany edukacyjnej, Warszawa
2006; A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, Wokét edukacji wigczajgcej, Warszawa 2010.

31 P. Szymanska, Raport JIM..., s. 34-35.
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mocne strony, uzdolnienia i zainteresowania, jak i ograniczenia dziecka, ustali¢ tok
postepowania wychowawczo-edukacyjnego.

Kazdy typ przedszkola, szkoly posiada swoja specyfike zwigzang z organiza-
cja nauczania. Najmniej przygotowane do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia,
w tym z autyzmem, s3 szkoly ogdélnodostepne, zobowigzane do zapewnienia opie-
ki i nauki dostosowanej do potrzeb dziecka autystycznego. Najczesciej maja tu orga-
nizowane nauczanie indywidualne, obejmujace réwniez dzieci i mlodziez, ktérych
stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoly. Nauczanie
indywidualne moze by¢ prowadzone na terenie szkoty lub w warunkach domowych.

Szkoly integracyjne zapewniaja uczniom autystycznym integracje ze zdrowy-
mi réowiesnikami. Klasy sg tu mniej liczne — od 15 do 20 uczniéw, w tym od 3 do
5 uczniéw z niepelnosprawnoscia. W oddziale takim pracuje réwniez dwdch na-
uczycieli - jeden z nich musi by¢ pedagogiem specjalnym pracujacym z ucznia-
mi z niepelnosprawnos$cig. W klasach integracyjnych moze by¢ zatrudniona takze
osoba, ktdra jest pomocg nauczyciela (nie musi mie¢ wyksztalcenia pedagogiczne-
go). W szkolach integracyjnych oprocz zaje¢ edukacyjnych dzieci autystyczne po-
winny mie¢ zorganizowane dodatkowe zajecia usprawniajace, terapeutyczne, logo-
pedyczne.

Szkoly specjalne w najwigkszym stopniu odpowiadajg na potrzeby uczniow
z niepelnosprawnoscia, gdyz z zasady sa tworzone pod katem potrzeb uczniow
z dysfunkcjami rozwojowymi. W Polsce istnieje mozliwo$¢ organizowania oddzia-
téw dla uczniéw z autyzmem. Klasa taka powinna liczy¢ od 2 do 4 uczniéw, a za-
jecia w niej powinien prowadzi¢ odpowiednio przygotowany specjalista. Oddziaty
dla dzieci z autyzmem moga by¢ tworzone w szkolach ogélnodostepnych i szkotach
specjalnych.

W przypadku ucznidéw z autyzmem obowiazuja odrebne plany nauczania,
okreslajace ilo§¢ obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ rewalidacyjnych
i innych zaje¢ dodatkowych na kazdym etapie nauki, w tym zaje¢ z alternatywnych
metod komunikacji.

Poziom funkcjonowania spolecznego dzieci autystycznych bywa rézny.
W $wietle podziatu Lorny Wing i Judith Gould* grupe I stanowig osoby unikajg-
ce kontaktu (ang. aloof). Cechuje je nieche¢ do zaangazowania w relacje spoteczne,
ignorancja komunikatow, wyizolowanie. Grupa II to tzw. grupa pasywna (ang. pas-

32 L. Wing, J. Gould, Severe impairment of social interaction and associated abnormalities in children: epi-
demiology and classification, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 1979, nr 9, s. 11-29. Zob.
réwniez A. Lew-Koralewicz, Kompetencje spofeczne a funkcjonowanie ucznia z autyzmem w szkole ogéino-
dostepnej, [w:] Dziecko z autyzmem wyzwaniem dla wspoétczesnej szkofy, red. K. Bartdg, Rzeszéw 2017,
s. 39-40.
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sive) — akceptujaca interakcje, ale ich nieinicjujgca. III grupa to aktywni, ale dziwni
(ang. active but odd) - przejawiajacy zachowania ekscentryczne, dziwaczne®.

Kazda grupa spoteczna (takze szkolna) funkcjonuje w oparciu o formalne, jak
i nieformalne struktury spoleczne. Strukture formalng stanowia ustawy, rozporza-
dzenia statut szkoly, zasady klasowe. Przyswojenia zasad szkolnych mozna autyste
nauczy¢. Problem stanowi struktura nieformalna, powstajaca na bazie kryterium
sympatii, antypatii, wspolnych potrzeb, zainteresowan, uzdolnien. Nieformalne za-
sady, stojace w sprzecznosci z zasadami formalnymi, sa dla autysty niezrozumia-
te. Nie zbuduje on pozycji w zespole klasowym, dopdki nie zyska akceptacji rowie-
$nikéw, co w przypadku osob autystycznych bywa niejednokrotnie niewykonalne.

Do najczesciej wskazywanych przeszkod i utrudnien wplywajacych na wizeru-
nek i postrzeganie oraz pozycje dziecka autystycznego w klasie nalezg kompeten-
cje komunikacyjne i ograniczenia sensoryczne, do ktérych zaliczy¢ mozna m.in.:
1) trudnosci z przystosowaniem si¢ do zasad panujacych w grupie, brak lub wybidr-
czy kontakt wzrokowy, trudnosci z nawigzaniem i podtrzymywaniem relacji, izola-
cja; 2) brak lub ograniczenie umiejetnosci przewidywania i rozumienia zachowan
wlasnych oraz innych oséb, a takze konsekwencji tych dzialan, mylne odczytywa-
nie zachowan, gestow, oczekiwan otoczenia; 3) trudnosci z rozumiem instrukeji i za-
sad wyrazanych werbalnie, z przejmowaniem perspektywy myslowej i intencji in-
nych oséb, gwaltowne reakcje na zmiany; 4) przekraczanie granic i zasad panujacych
w grupie, wyrazanie zachowan nieakceptowanych spolecznie®; 5) trudnoéci w ko-
munikacji jezykowej (od catkowicie zaburzonej komunikacji werbalnej do nadwer-
balnej, czyli zbyt dosadnego rozumienia jezyka, patosu, klopoty z naprzemienng
rozmowg)*>, ograniczenia w rozumieniu wszelakich zawitoéci jezykowych, metafor,
zartow; 6) hiperaktywno$¢, nadmierna ruchliwos¢, problemy ze skupieniem uwagi;
7) obnizony lub podwyzszony prog reakeji lub wrazliwosci na bodzce (dotyk, dzwie-
ki, $wiatlo itp.) niepokdj; 8) rytualy, schematyzmy, sztywnos¢ zachowan.

Podane cechy nie tylko wptywajg na trudnosci w uczestnictwie w nieformal-
nej strukturze klasowej, ale determinujg tez czynniki ryzyka odrzucenia réwiesni-
czego dzieci z autyzmem, na ktore skladajg sie¢ m.in.: 1) dobrowolne wycofywanie
sie z grupy, 2) niedostepnos¢, 3) zte zachowanie, 4) niezdolnos¢ do wspdtpracy,
5) agresywnos¢, 6) egocentryzm?®.

Do osiagnigcia korzysci w postaci skorzystania z systemu wlaczajacego czy in-
tegracyjnego konieczne jest uzyskanie minimalnego zakresu kompetencji spotecz-
nych pozwalajacych na nawigzanie relacji z rowiesnikami.

33 A. Lew-Koralewicz, Kompetencje spofeczne..., s. 39-40.

34 E. Pisula, Autyzm. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Gdansk 2012.

35 M. Korendo, Jezykowa interpretacja Swiata w wypowiedziach oséb z zespotem Aspergera, Krakow 2013.
36 A. Lew-Koralewicz, Kompetencje spoteczne..., s. 41
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Mozliwosci przeciwdzialania wiktymizacji osob autystycznych

Z analizy krytycznej literatury oraz raportéw wynika niezadowolenie rodzicéw,
jak i nauczycieli z uczestnictwa dziecka w wybranej dla niego formy edukacji. Duza
grupa uwaza, ze dziecko autystyczne wiecej moze skorzysta¢, uczac si¢ w srodowisku
specjalnym, dostosowanym do niego lepiej niz w szkole ogélnodostepnej. Inni s od-
miennego zdania, ze $rodowisko szkoly specjalnej ogranicza mozliwosci rozwojowe
ich dzieci®”. Niewatpliwie ,teatr zycia szkolnego” rewiduje wszelkie poglady na ten te-
mat i jedyng wlasciwg przestanka umieszczenia dziecka w odpowiedniej placowce jest
kierowanie si¢ jego indywidualnymi predyspozycjami. Niestety, wielu rodzicow po-
pelnia ten blad, ze mylnie ocenia mozliwosci swego dziecka, ale nie bierze réwniez
pod uwage opinii i zdania rodzicéw innych dzieci szkoél integracyjnych i ogdlno-
dostepnych, ktdrzy albo otwarcie deklarujg nieche¢ do dziecka autystycznego, albo po-
mimo zgloszen o widocznych problemach réwiesniczych ignoruja ten fakt, sktadajac
na barki nauczycieli doprowadzenie do zapewnienia odpowiednich relacji w klasie.

W szkotach specjalnych istnieje mniejsze prawdopodobienstwo narazenia os6b
autystycznych na wiktymizacje (mniejsza podatnos¢ wiktymizacyjna). Wigksza licz-
ba pedagogow specjalnych, mniej liczne grupy, dzieci wyjezdzajace na wspdlne tur-
nusy rehabilitacyjne, obozy, wyjazdy integracyjne wspdlnie uczestnicza we wszyst-
kich przedsigwzieciach. Zaréwno dzieci, jak rodzice znajg si¢ blizej z uwagi na to,
ze ich dzieci przebywajg w tych placéwkach zwykle od poczatku do konca edukacji
(tak dtugo, jak to mozliwe, gdyz brakuje innych placéwek). Jest to niewatpliwie spo-
tecznos¢ hermetyczna, $cisle skoncentrowana na nauczeniu funkcjonowania dziec-
ka w spoleczenstwie, reagujaca na przejawy przemocy, zachowania trudne, akcep-
tujaca trudnosci wychowawcze, bo tylko z takimi ma do czynienia.

W szkotach masowych dziecko nieposiadajace wypracowanych podstawowych
umiejetnosci spotecznych, niekomunikujace sig, angazujace w zachowania trudne,
nieinteresujace si¢ innymi ludZzmi jest bardziej narazone na wiktymizacj¢. Uczen
autystyczny uczestniczy w niektdrych zajeciach wspélnie z innymi uczniami, ale
w wigkszosci przypadkéw prowadzone jest indywidualne nauczanie (integracja
na wybranych przedmiotach - edukacja muzyczna, plastyka, wychowania fizyczne,
przerwy). Zdarza sig, ze nauczyciel wspomagajacy wyrecza dziecko we wszystkich
dziataniach, thumaczy jego trudne zachowania, interweniuje w banalnych sprawach,
co budzi powszechny sprzeciw dzieci i przeradza sie w obojetno$¢, niecheé, docin-
ki i przemoc. Nauczyciel wspomagajacy skoncentrowany na swoim uczniu nie jest
stuzacym dziecka, jego piastunka, lecz rodzice zwykle tego od niego oczekuja. Fak-

37 A. Zamkowska, Postawy rodzicow wobec edukacji wigczajgcej w badaniach miedzynarodowych, ,Niepetno-
sprawnosc¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2019, nr 33, s. 40-51.
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tem jest, ze dla wiekszosci niewyszkolonych nauczycieli kontakt z osobg autystycz-
ng jest Zrodlem stresu i frustracji*®.

Szkoly integracyjne posiadaja plus w postaci dodatkowego nauczyciela pracu-
jacego na tych samych prawach co wychowawca (dwdch nauczycieli z przygoto-
waniem specjalnym). Dziatalnos$¢ dydaktyczno-wychowawcza powinna zaspokaja¢
potrzeby ucznia pelnosprawnego, jak i niepelnosprawnego, co niestety w praktyce
czesto jest niemozliwe lub przybiera karykaturalny obraz ksztalcenia integracyjne-
go*®. W warunkach integracji widoczny bywa brak mozliwosci dostrzezenia wikty-
mizacji. Uczniowie czesto dzialajg ,,poza wiedzg nauczycieli” albo nauczyciel udaje,
ze problemu nie dostrzega®.

Nierozwigzanym dotad problemem pozostaje dylemat, jak w warunkach inte-
gracji zorganizowac proces dydaktyczno-wychowawczy, aby da¢ poczucie odrgbno-
$ci dziecku, indywidualnosci oraz da¢ poczucie przynaleznosci do klasy i grupy ro-
wiesniczej.

Dzialania profilaktyczne zmierzajace do zmniejszenia ryzyka narazenia dziec-
ka autystycznego na wiktymizacje z calg pewnosciag powinny uwzglednia¢ wczesna
interwencje, czyli rozpoczecie dzialan profilaktycznych juz na etapie przedszkola,
poprzez zaufanie specjalistom i terapeutom pracujacym z dzieckiem przy wyborze
wiasciwej placowki edukacyjnej na dalszych etapach nauki oraz obserwacje dziecka
i eliminacje w miar¢ mozliwos$ci zachowan trudnych.

Roéwnie istotna jest praca z dzieckiem nad jego reakcjami, zachowaniami w danej
chwili, a nie praca z dokumentami opisujacymi problemy dziecka autystycznego wy-
stepujace w przesztosci. Dokumentacja diagnostyczna, terapeutyczna jest przydatna
na etapie poznania dziecka, w p6zniejszym czasie moze okazac si¢ niewystarczajaca.

Dziatania profilaktyczne zmierzajace do zmniejszenia ryzyka wiktymizacji
dziecka autystycznego na etapie edukacji szkolnej powinny si¢ koncentrowa¢ na:

— obserwacji;

— wypracowaniu wspolnych celéw i metod pracy z innymi nauczycielami;

— opracowaniu klasowej strategii na rzecz wspierania wtasciwych postaw spo-
tecznych i przeciwdzialania agresji rowiesniczej;

— nawigzaniu wspolpracy z rodzicami (wymiana informacji, wspolne okresle-
nie zasad postgpowania w klasie w przypadku wystgpienia zachowan agre-
sywnych wszystkich dzieci).

38 M. Lubas, Uczen z autyzmem w szkole — na przyktadzie Szkoty Podstawowej w Btazowej Dolnej, [w:] Dziecko
z autyzmem wyzwaniem dla wspofczesnej szkoty, red. K. Bartdg, Rzeszéw 2017, s. 70-73.

39 K. Zajdel, Relacje interpersonalne dziecka autystycznego w grupie — analiza przypadku, ,Wychowanie
w Rodzinie” 2015, nr 1, s. 306-317.
40 Ibidem, s. 315.
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Niejednokrotnie problem tkwi w braku wiasciwego przeptywu informacji,
wiedzy rodzicéw o osobach autystycznych, stad podstawowym dzialaniem zapo-
biegajacym wiktymizacji jest rozmowa i informacja. Nikt nie chce by¢ zaskaki-
wany. Bolaczka systemu edukacji jest ,wpychanie dzieci” do klas integracyjnych,
ktére majg wypracowane sposoby i metody postepowania w przypadku zacho-
wan problemowych. Kazda nowa osoba, ktéra nie dostosowuje si¢ do zasad pa-
nujacych w klasie, sama staje si¢ ofiarg albo sprawca przemocy w klasie. Klasy
integracyjne lub klasy w szkotach masowych, w ktérych uczg si¢ osoby z niepeino-
sprawnoscia, powinny by¢ mocno kontrolowane pod katem liczebnosci oraz wy-
miany klasowe;j.

Prawidlowa prowadzona edukacja wlaczajaca dzieci z autyzmem powinna
uwzgledniaé: (1) dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb psychofi-
zycznych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy z autyzmem, nowoczesng konstruk-
cje programéw ksztalcenia; (2) zajecia rewalidacyjne prowadzone przez spe-
cjalistow w placowce ogolnodostepnej; (3) odpowiednie pomoce dydaktyczne
i wystarczajacg liczbe nauczycieli wspierajacych; (4) opracowanie systemu stwa-
rzajacego podstawe szerszego udzialu asystentéw ucznidéw z orzeczong potrzeba
ksztalcenia specjalnego; (5) opracowanie narzedzi do jakosciowej analizy przy-
czyn i konsekwencji wyboru lub zmiany rodzaju szkoly przez dzieci z autyzmem
(zawierajace ewentualne czynniki ryzyka wykluczenia z ogélnego nurtu ksztalce-
nia); (6) kompleksowa opieke specjalistyczng, zajecia rewalidacyjne, jak rowniez
mozliwosci zdobycia zawodu zgodnie z osobistymi preferencjami i zainteresowa-
niami 0s6b z autyzmem.

Formy pomocy, ktérych bedzie potrzebowat uczen z autyzmem to: (1) pomoc
terapeutyczna (w rozne formy terapii na terenie szkoly lub poza nig np. w tera-
pii psychologicznej, w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, w terapii logope-
dycznej); (2) pomoc dydaktyczno-wychowawcza (stosowanie w toku lekcji metod
i sposobdéw oceniania oraz metod wychowawczych, utatwiajacych uczniowi na-
uke i spoleczne przystosowanie); (3) pomoc medyczna (stala opieka lekarza spe-
cjalisty, odpowiednie pomoce ,techniczne” np. okulary, szkta, odpowiednie lecze-
nie — np. w o$rodku rehabilitacyjnym czy sanatorium); (4) pomoc socjalna.

Ponizsza tabela wskazuje, jak wlasciwie powinna by¢ prowadzona edukacja

wlaczajaca dzieci z autyzmem, by mozna bylo w ogéle zacza¢ méwic o jej skutecz-
nosci.
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Tabela 1. Sposoby prowadzenia edukacji wtgczajgcej oso6b z autyzmem

Btedne sposoby prowadzenia edukacji wigczajacej Prawidtowe sposoby prowadzenia edukacji wigczajacej

— koncentracja uczuciowa na dziecku — przydzielanie ré6znych zadan na réwni innymi osobami

i . . . (jezeli tylko to mozliwe)
— wspotczucie graniczace z litoscig

— przyznawanie mu réznych znaczgcych rél na réwni

— nadmierna pobtazliwo$¢ w sytuacjach zadaniowych Z innymi uczniami

— nadmierne chronienie dziecka i przez to wytgczanie go

- e — wigczanie we wszystkie zajecia w toku lekcji i pozalek-
z r6znych form aktywnosci

cyjne, w ktérych moze bra¢ udziat, nawet jezeli wyma-
— eksponowanie deficytow dziecka ga to indywidualizacji pracy

_ karanie za objawy — wspieranie go zachetg i jawnie wyrazong wiarg w jego
mozliwosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

— udzielanie mu réznego rodzaju specjalnej pomocy
z rownoczesnym traktowaniem tej pomocy jako natu-
ralnego $wiadczenia, a nie jako ucigzliwego obowigz-
ku czy jatmuzny

— ukazywanie réwiesnikom jego zdolnosci, osiggniec,
pozytywnych zachowan, eksponowanie wytworéw jego
pracy razem z wytworami innych uczniéw

— serdeczne odnoszenie sig do niego, préba nawigzywa-
nia z nim wiezi emocjonalnej, tak jak z innymi

— tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych dla
ucznia dostosowanie metody i formy pracy z dziec-
kiem do jego mozliwosci (,podazanie za”, holding, tera-
pia behawioralna)

— zapewnienie pomocy asystenta dla ucznia z autyzmem

Zrédlo: opracowanie wlasne

Na jako$¢ edukacji ucznidw z autyzmem maja wplyw: (1) czynniki struk-
turalne (dostosowanie architektoniczne placowek, zapewnienie s$rodkow fi-
nansowych); (2) czynniki dydaktyczne (wyposazenie placowki w specjalistycz-
ne programy przygotowujace nauczyciela do pracy z dzie¢mi o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych oraz odpowiednie pomoce dydaktyczne; (3) czynniki
personalne (kompetencje miekkie, umiejetno$¢ wspierania dzieci z autyzmem,
umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow, mediacji - rodzinnych i réowiesniczych,
umiejetno$¢ pracy w grupach niejednorodnych zdrowotnie); (4) dostepnosé
wsparcia szczegolnie metodycznego oraz asystenta ucznia z autyzmem; (5) liczeb-
no$¢ zespotoéw klasowych.

Podsumowanie

Analiza literatury przedmiotu, jak i raportéw dotyczacych wiktymizacji oséb
autystycznych potwierdza postawiong wcze$niej teze, iz niewlasciwy dobdr dziecka

71



Emilia Ploniska

autystycznego do nieodpowiedniej formy ksztalcenia powoduje jego wiktymizacje
lub zwigksza jego podatnos¢ wiktymizacyjna.

Zaobserwowano nastepujace przyczyny wiktymizacji osob autystycznych:

— dzialania réwiesnicze: 1) wynikajace z postaw rodzicow i nauczycieli - pros-
by rodzicéw o zabranie ucznia autystycznego ze szkoly; ich nieche¢ do na-
uki z dzie¢mi niepelnosprawnymi; uzywanie okreslen ,,debil”, ,,nienormalny”
(dzieci bezwiednie przejmuja postawe rodzicéw i nauczycieli i utrwalajg ste-
reotypy); 2) wynikajace z postaw samych réwiesnikow - brak akceptacji,
wys$miewanie sie, czynienie z dziecka autystycznego kozla ofiarnego lub kla-
sowego $mieszka, wykorzystywanie fatwowiernosci dziecka w celach przy-
wlaszczania sobie / chowania dla zabawy cennych sprzetéw, ktére posiada,
np. wykorzystywanego do nauki laptopa;

— dziatania rodzicéw: 1) nieakceptowanie braku deficytow dziecka i zmusza-
nie go do funkcjonowania w $rodowisku szkoty masowej / nauczania inte-
gracyjnego pomimo zalecen terapeutdw, lekarzy i wskazania na przykiad
szkoly specjalnej; 2) roztaczanie niepotrzebnego parasola ochronnego nad
dzieckiem i wybdr indywidualnego nauczania powodujacego zamykanie si¢
ucznia we wlasnym $wiecie (przy zdolnosciach informatycznych narazanie
dziecka na przyklad na przestepstwa internetowe);

— dzialania nauczycieli: 1) wyreczanie ucznia autystycznego. Uczen wykorzy-
stuje sytuacje lub dostosowuje sie do niej, przyzwyczaja si¢ lub uzaleznia od
podpowiedzi i kontroli innych oséb. Z drugiej strony nie jest to akceptowa-
ne przez rodzicéw innych uczniéw (Internet — wypowiedzi), powodujac fale
dezaprobaty, ale i zazdros¢ innych uczniéw, poczucie niesprawiedliwos$ci
oraz chec¢ ulgowego traktowania ich samych przez nauczycieli. W tworzacej
sie nieformalnej strukturze spotecznej klasy budza si¢ w ten sposob konflikty,
a przy dluzszym czasie wystepowania przyczyniaja si¢ do wiktymizacji oséb
autystycznych; 2) nauczyciel wspierajacy, a nie wyreczajacy. Obserwowane
jest niewlasciwe podejscie rodzicow do roli nauczycieli wspierajacych ich
dzieci. Oczekiwania rodzicéw wzgledem nich polegaja na uznaniu ich za stu-
zacych dziecka, wyreczajacych wychowankéw we wszystkich dzialaniach;
3) brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw klasowych i unikania kon-
frontacji, niezauwazanie problemow.

Warto podkresli¢ w tym momencie pewna nieoczywista prawde, ze wzajemne
relacje zaleza od wlasciwego podejscia zaréwno uczniow, jak i nauczycieli oraz ro-
dzicéw. W procesie komunikacji kazde jego ogniwo jest tak samo wazne, a intere-
sy roznych os6b musza koncentrowa¢ si¢ na jednym kierunku, a nie przypominac
wojne prowadzong na wszystkich frontach.
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Akty prawne

Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz.U. z dnia 25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169).

Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1578).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen
i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych porad-
niach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1743).
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