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Abstract

ANTHONY STORR AND HIS VISION OF CREATIVE ILLNESS

Author of the article presents the phenomenon of "creative illness" through the prism of the views of
the British psychiatrist Anthony Storr. The central issue of this article is the close relationship between
genius and mental illness. The experience of "creative illness" (deep mental crisis, "dark night of the
soul") was characteristic of many mystics, religious sect leaders and visionaries who created original
philosophical and psychological concepts and made discoveries in the field of exact sciences. The
author pays special attention to the crises of Freud and Jung, thanks to which visionaries created ideas
that changed our perception of man and his culture. Anthony Storr treats them not so much as

scientists, but as inspirational gurus.
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Wprowadzenie

Anthony Storr (1920 - 2001) byl angielskim psychiatrg, psychoanalitykiem
i pisarzem. Polski czytelnik ma okazj¢ zapoznac si¢ z jego dwiema pozycjami pt. Kolosy na
glinianych nogach. Studium guru (1996, wyd. polskie 2009) oraz Samotnos¢. Powrot do Jazni
(1988, wyd. polskie 2010), a takze z popularnonaukowym szkicem pt. Jung (1973, wyd.
polskie 2010). W tym miejscu warto tez przywola¢ takie monografie Storra jak: The
Dynamics of Creation (1972); Human Destructiveness (1972); The Art of Psychotherapy
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(1979); Freud (1984); The School of Genius (1988); Churchill’s Black Dog. Kafka’s Mice and
Other Phenomena of the Human Mind (1988) czy Music and the Mind (1993).

Juz na podstawie tych kilku tytutéw mozna dojs¢ do stusznego wniosku, ze Anthony
Storr pasjonuje sie tematyka dotyczaca zwigzkoéw pomigdzy geniuszem a chorobg. Z tym ze
nie tylko chodzi w jego dzietach o wybitnych artystow, ale takze i o wszelkiej masci guru, w
tym toksycznych, fascynujacych swa ztowroga genialnoscig. Z dziel Storra moga wiele
wynie$¢ psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, a przede wszystkim kulturoznawcy, poniewaz
ten angielski psychiatra analizuje wplywy genialnych twoércéw (jak rdwniez guru) na nasze

myslenie, wyobrazni¢, sposob bycia, jezyk, jednym stowem na kulture.

Temat dotyczacy zwigzkéw pomigdzy geniuszem a chorobg fascynowat artystow tej
miary co Fiodor Dostojewski (Bracia Karamazow, lIdiota), czy Tomasz Mann (Doktor
Faustus). Przewijal si¢ takze w twoérczosci wybitnych filozofow 1 psychologow (Platon,
szczegOlnie w dialogu lon, Artur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Hans Eysenk, Lipot Szondi, Kazimierz Dabrowski i jego koncepcja
dezintegracji pozytywnej, inspirowana jungowska koncepcja psychicznej transformacji etc.)l.
Intuicje wyzej wymienionych tworcow znajdujg obecnie potwierdzenie w badaniach
genetykow (np. zwigzek zdolnosci tworczych z dyspozycja do zaburzen afektywnych).
Okazuje si¢, ze ten sam czynnik wewnatrzpsychiczny bywa czynnikiem tworczym badz
niszczacym, a najczesciej jest jednym i1 drugim. Skladajg si¢ na niego pewne sily, ktore
zachowujg si¢ niczym niezalezne od naszej woli istoty 1 ktore czesto zmuszaja nas do
dokonywania sprzecznych z naszymi postanowieniami dziatan. Sity te od zarania dziejow
byty personifikowane. W tradycji szamanistycznej moce te nosity miano sprzymierzencow
szamana; starozytni Grecy nazywali je dajmonionami, Rzymianie - geniuszami, Arabowie -
dzinami, Jung i jego kontynuatorzy — kompleksami. Nawet Lipot Szondi, ktory zdobycze
psychoanalizy staratl si¢ zintegrowaé z genetyka, pisal, ze dziedzictwo genetyczne to
przodkowie (czesto schorzali) w nas, ktorzy wymuszaja na nas, abysmy dokonywali takich
a nie innych wyboréw, powtarzajac ich los. Ten popularny w latach sze$cdziesiatych
wegierski psychoanalityk, psychiatra, tworca psychologii losu zwrdcit uwage na pasjonujace

zjawisko heterozji wsrod ludzi. ,,Heterozja oznacza objawy wskazujace, iz 0sobnicy

! Zob. T. Olchanowski, Choroby kultury i twdrca jako diagnostikds. W: ,Zagadnienia Naukoznawstwa”, zeszyt
4/2011, Warszawa: PAN, Komitet Naukoznawstwa (ss. 611-621).
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heterozygotyczni, mieszancy noszacy w sobie letalne, $miertelne lub cigzko chore geny

w dawce pojedynczej, wykazujg wzmocniong site zyciowq (...)">.

Anthony Storr nie idealizuje swoich bohateréw, poniewaz z jednej strony stoi na
twardym gruncie nauk medycznych (psychiatria, neurologia), stawiajac diagnozy nie tylko
zbrodniczym guru, lecz takze wielkim geniuszom z przeszilosci, z drugiej za$§ strony
poszukuje inspiracji w psychologii glebi (psychoanaliza i wyroste z niej liczne szkoty),
zadajac przy tym (réwniez sobie samemu) niepokojace pytania o naukowos¢ teorii Freuda
i Junga. Tym niemniej te pytania nie przeszkadzaja mu dostrzec znaczacego wplywu
koncepcji psychoanalitycznych i prepsychoanalitycznych (Kierkegaard, Schopenhauer,

Nietzsche) na wspotczesng kulture.

Koncepcje ,,tworczej choroby”, tak czesto przywolywang przez Storra, stworzyt Henri
Ellenberger, zyjacy w latach 1905-1993, kanadyjski psychiatra, historyk medycyny
I kryminolog. Jego zdaniem

,»Iworcza choroba nastgpuje po okresie intensywnych wysitkow skoncentrowanych wokot pewnych
idei 1 poszukiwan prawdy. Jest to polimorficzny stan, ktory moze przybra¢ forme depresji, nerwicy,
chordb psychosomatycznych, a nawet psychozy. Jakakolwiek posta¢ symptomy te przybiora, sa przez
jednostk¢ odczuwane jako niezwykle bolesne, jesli wrecz nie zblizaja jej do agonii.
Charakterystycznym zjawiskiem jest naprzemienna poprawa i pogarszanie si¢ stanu chorego. Przez
caly czas trwania choroby pacjent ani na chwile nie przestaje mysle¢ o idei, ktora jest bez reszty
zaabsorbowany. Zazwyczaj stan ten jest mozliwy do pogodzenia z normalng kariera zawodowg
i zyciem rodzinnym. Nawet jesli taka osoba pozornie uczestniczy w 2zyciu spotecznym,
w rzeczywistosci zajeta jest niemal wyltacznie soba. Cierpi z powodu izolacji, nawet jesli posiada
mentora, ktory prowadzi jg poprzez kolejne proby i do§wiadczenia (podobnie jak szaman prowadzi
swego ucznia). Po tego rodzaju do$wiadczeniu podmiot ma trwale zmieniong osobowos¢, zywi tez

przekonanie, ze whasnie odkryt wieczng prawde lub nowy $wiat duchowy”*.

Anthony Storr pojecie guru uzywa w stosunku do tych jednostek, ktore ,,twierdza,
iz posiedli szczegdlng wiedzg na temat prawdziwego sensu zycia i tym samym czuja si¢

uprawnieni do nauczania innych, jak powinni Zyc’”4.

L Szondi, Wolnos¢ i przymus w losie jednostki, ttum. S. Cieslikowski, All, Krakéw 1995, s. 34.

3 Cyt. za: A. Storr, Kolosy na glinianych nogach. Studium guru, ttum. J. Prokopiuk i P.J. Sieradzan, W.A.B.,
Warszawa 2009, s. 221-222.

* A. Storr, Kolosy na glinianych nogach... dz. cyt., s. 9.
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Taka definicja z jednej strony pozwala brytyjskiemu psychiatrze podda¢ analizie
zycie zarowno stynnych ztowrogich guru (Jim Jones, David Koresh), kontrowersyjnych
nauczycieli duchowych (Gurdzijew, Sri Radznisz), $wietych Kosciota Katolickiego (Ignacy
Loyola), jak réwniez Freuda i Junga. Jako Ze psychoanaliza i psychologia analityczna
odcisnelo swe pietno na kulturze, szczegdlnie w wieku XX, wiecej miejsca w tym szkicu
poswiece ,,tworczej chorobie” tych dwoch postaci, tym bardziej, ze Freud i Jung sa traktowani
przez Storra jako guru. Warto zauwazy¢, ze cho¢ psychoanaliza opiera si¢ na osobistym
objawieniu, tym niemniej ten fakt nie podwaza jej wagi. Freud nalezy do wielkiej trdjcy
(obok Darwina i Marksa), ktora zmienita nasz sposob spostrzegania samych siebie. Tych
trzech geniuszy, cho¢ ich idee byly i sa w wielu miejscach poprawiane przez ucznidéw, nadal
wywiera do$¢ znaczny wplyw na $§wiadomo$¢ wspodtczesnego cztowieka Zachodu, mimo

intensywnego rozwoju neuronauk i genetyki behawioralnej.

Objawienie Freuda

W zyciu Freuda odnajdziemy okres cierpienia i ,,tworczej choroby”, ktory trwat

od 1894 do 1899 roku. Jak pisze Storr:

,Kompleks Edypa 1 teoria marzen sennych byly produktem analizy, ktorej Freud poddat

samego siebie””.

W tym do$¢ burzliwym, w zyciu Freuda, okresie powstaly podstawy
psychoanalizy. Freud rozstat si¢ ze swym pierwszym dlugoletnim wspotpracownikiem
Josefem Breuerem, gleboko tez przezyt §mier¢ ojca. Opisujac kondycje psychiczng Freuda

Storr stwierdza, ze tworca psychoanalizy

,Cierpial na powtarzajaca si¢ arytmie serca, krotki oddech, miewat okresy niepokoju oraz
zwatpienia, przeplatajace si¢ z przyptywami przekonania, ze jest bliski dokonania wielkich

odkry(':”6

Kresem ,,tworczej choroby” Freuda byto opublikowanie w listopadzie 1899 roku
dzieta pt. ,,Objasnianie marzen sennych”, ktore przyniosto ojcu psychoanalizy stawe. Zatem

Freud opart swa teori¢ na subiektywnych do$wiadczeniach, a po ustgpieniu kryzysu byt

> Tamie, s. 156.
® Tamie, s. 156.
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absolutnie przekonany, ze stworzyl nowa, prawdziwg i niepodwazalng koncepcje ludzkiej
psychiki. Wedle Freuda w wigkszosci przypadkow sny sa zamaskowanymi halucynacyjnymi
aktami spetnienia pragnien, zazwyczaj ttumionych od dziecifistwa pragnien seksualnych.
Teoria Freuda stata si¢ jego $wiatopogladem, ktérego nie byla w stanie naruszy¢ zadna
krytyka, poniewaz mistrz byt przekonany o swojej bezwzglednej stusznosci. W toku pracy

z pacjentami Freud odkryt niezwykle istotny fenomen przeniesienia. Jest to

,Proces nieSwiadomy, oznaczajacy, ze uczucia, postawy, oczekiwania, pragnienia itd., ktore
wczesniej kierowaly si¢ w strong waznych w dziecinstwie osob, przenoszone sa na inne

7

obiekty

Freud zdat sobie z tego sprawe, ze pacjenci widza w nim ojca, idealnego

kochanka, czy wrecz zbawiciela. Storr zauwaza, ze

,» 10, czego oczekiwali od niego pacjenci wykraczato daleko poza uwolnienie ich od objawow
nerwicy. Pragnegli zrozumienia, docenienia ich jako jednostek, zainteresowania, a niekiedy

nawet mitoéci”®

Jednym stowem pacjenci poszukiwali sensu zycia i kogo$, kto nada, lub pomoze

nadac¢ ich zyciu nowego znaczenia.

Kiedy Freud stworzyl teori¢ psychoanalizy, woéwczas znacznie rozszerzyl krag
swoich tworczych zainteresowan o sztuke, literature, religie, humor, jak réwniez
o antropologi¢. Jest powszechnie znana wsrod zwolennikow, jak tez krytykow, psychologii
glebi fascynacja Freuda kulturg starozytnej Grecji, szczeg6lnie mitologig 1 zwigzang z nig

tragedig attycka.

Freud postawit sobie zadanie nie tylko uwalniania pacjentow od nerwicy, ale
takze probowal odpowiedzie¢ na pytania dotyczace funkcjonowania psychiki cztowieka
w ogole, jak tez narodzin, trwania i rozwoju kultury. Cho¢ Freud glosit, ze psychoanaliza jest
nauka, to zdaniem Storra ,,stata si¢ ona ruchem opartym raczej na formie zeswiecczonej

religii niz zestawem koncepcji naukowych”9

W przeciwienstwie jednak do wielu przedstawicieli, rozproszonych obecnie

w zespotach naukowych, tak zwanej ,twardej” nauki, Freud posiadal charyzme, ktorej

’s. Fhanér, Sfownik psychoanalizy, ttum. J. Kubitsky, GWP, Gdansk 1996, s. 194.
8. Storr, Kolosy na glinianych nogach, dz. cyt,, s. 162,
° Tamze, s. 164.
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zrodlem bylo glebokie przekonanie o prawdziwosci gloszonych przez siebie tez. Posiadat
takze niezwykte zdolnosci oratorskie i literackie. W 1930 roku otrzymat nagrode literacka
imieniem Goethego. Freud wywart w kilku zakresach pozytywny wplyw na nasza wiedzg
o cztowieku. Mianowicie zwiekszyt naszg tolerancj¢ wobec niekonwencjonalnych zachowan,
wiele mu zawdzigcza wspodiczesna psychoterapia, nawet w przypadku szkot terapeutycznych
opartych na innych zatozeniach teoretycznych. Technika Freuda, oparta na metodzie
swobodnych skojarzen, pozwala na wystuchiwanie cierpigcego cztowieka przez dtuzszy czas,
bez wydawania polecen czy udzielania rad. Freud nauczyt nas stucha¢ drugiego czlowieka,

bez osadzania i wydawania rozkazow.

Jest faktem, ze psychoanaliza freudowska zostala radykalnie stechnicyzowana
i zdogmatyzowana przez tych, ktérzy mienili si¢ nastgpcami ojca psychoanalizy i wielu
interpretatorow chciatoby unaukowi¢ dzieto Freuda, wskazujac migdzy innymi na
oswieceniowy charakter niektorych fragmentow oraz nieufno$¢ autora wzgledem
doswiadczen religijnych. Ale zupehie inny obraz czlowieka pojawia si¢ przed nami, kiedy
skonfrontujemy si¢ z pewnym ,wyznaniem” Freuda, ktorym zostal rzekomo obdarzony

wtoski pisarz 1 krytyk literacki Giovanni Papini:

»Jako pisarzowi z powotania, cho¢ lekarzowi z koniecznosci, przyszedt mi pewnego razu do
glowy pomyst przeksztalcenia jednej z gatezi medycyny — psychiatrii — w literaturg. Chociaz
wygladam jak naukowiec, zawsze bylem 1 jestem przede wszystkim poeta
1 powiesciopisarzem. Psychoanaliza to nic innego, jak proba interpretacji literackiego

powolania w terminach psychologii 1 patologii”lo.

Jednym z niezwykle cennych, aczkolwiek kontrowersyjnych odkry¢ Freuda bylo
dostrzezenie podobienstw pomig¢dzy objawami nerwicowymi a religijnymi rytuatami. Wielu
autorow analizujac dzieta Freuda poswigcone kulturze i zbiorowosci podkresla jego
okreslenie religii jako nerwicy zbiorowej. Jednak we wczesniejszym okresie swej dziatalnosci
Freud problem widziat w sposob bardziej zlozony. Jak pisze: ,,Mozna by o$mieli¢ si¢
wysung¢ twierdzenie, ze histeria jest karykatura twodrczosci artystycznej, nerwica natrgctw

karykaturg religii, a paranoja karykaturg systemu ﬁlozoﬁcznego”ll.

10 Cyt. za: J. Hillman, Re-wizja psychologii, ttum. J. Korpanty, Laurum, Warszawa 2016, s. 71..
s Freud (1998). Pisma spoteczne. Dzieta, t.4, ttum. A. Ochocki, M. Poreba, R. Reszke. KR, Warszawa 1998, s.
305.
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Powyzsze stowa odnajdziemy w stynnej pracy Freuda z 1913 roku Totem i tabu. W swym
ostatnim dziele Czlowiek imieniem Mojzesz a religia monoteistyczna”, powstatym c¢wieré
wieku po pracy Totem i tabu Freud ponownie podkresla, ze ,(...) religia jest nerwica
ludzkosci”*.

W teorii Freuda granice pomigdzy zdrowiem psychicznym a choroba, pomiedzy
$wiadomym a nie§wiadomym, sg nieostre, ptynne. Tym niemniej po przejSciu przez ciemng
noc duszy Freud stat si¢ guru i dogmatykiem. Ruch psychoanalityczny upodobnit si¢ przez to
do ruchéw religijnych, gdzie za gloszenie pogladow odbiegajacych od koncepcji mistrza
stosowana byla kara wykluczenia. Jednym stowem zabroniona byta krytyczna analiza teorii
psychoanalitycznych. Doswiadczenie Freuda traktowane bylo niczym religijne objawienie.
Po $mierci mistrza instytucje psychoanalityczne po obu stronach Atlantyku podzielity si¢ na
liczne grupy i zwalczajace si¢ frakcje, z ktorych kazda przypisywatla sobie znajomos¢ jedyne;j
stusznej prawdy. Te niekorzystne tendencje zaznaczyly si¢ juz w latach trzydziestych
1 pigcdziesigtych dwudziestego wieku, szczegélnie na terenie USA i Wielkiej Brytanii.

Woéweczas psychoanalitycy zaczeli uwazac, ze

, (...) dzigki swojemu wyszkoleniu zyskali mozliwo$¢ unikalnego wgladu w glab ludzkiej natury,
ktory nigdy nie bedzie dostepny tym, ktorzy nie sg adeptami psychoanalizy. Wyszkolenie
psychoanalityczne mozna bylo zdoby¢ po wstapieniu do elitarnego wewngtrznego kregu,

przypisujacego sobie nadzwyczajng wiedzg i status. O tych, ktorzy kwestionowali teori¢ i praktyke

psychoanalizy méwiono, e zostali w niedostateczny sposob przeanalizowani” .

Zdaniem Storra ludzie, ktorzy wybieraja droge psychoanalityka nieraz krocza droga,
ktora prowadzi do oddalenia si¢ od $wiata zwyklych ludzi. Dzisiaj psychoanaliza jest
odrzucona na rzecz psychiatrii biologicznej, ktéra stoi na stanowisku, ze choroba psychiczna
jest rezultatem fizycznych zaburzen funkcjonowania mozgu. Storr jednak jest zdania, ze
odrzucajac psychoanalize wylano dziecko z kapielg. Skutkiem tego wigksza wage
przywiazuje si¢ dzisiaj do lekéw niz do psychoterapii, mimo ze mie¢ swego psychoterapeute
stato si¢ w niektorych kregach bardzo modne.

Zaglebiajac si¢ w dzieta Freuda mozna doj$¢ do ciekawego wniosku. Mianowicie nie

tylko jednostki moga by¢ zaburzone psychicznie, lecz rdwniez zaburzona moze by¢ kultura,

12 .
Tamze, s. 432.
B A. Storr, Kolosy na glinianych nogach..., dz. cyt., s. 170-171.
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w obrgbie ktorej one funkcjonujg. Watek ten rozwingl po drugiej wojnie §wiatowej Ronald

David Laing, ktéry byt psychiatrg i jednocze$nie filarem ruchu zwanego antypsychiatria.

Ciemna noc duszy Junga

»Iworcza choroba” Junga rozpoczgta sie¢ w roku 1913 1 trwata przez caly okres
pierwszej wojny S$wiatowej. Jej poczatek wigze si¢ z rozstaniem, z powodu roznic
w pogladach, z Freudem i pragnieniem Junga, by pdj$¢ swoja droga. Jung uwazal, ze byt

W tym czasie zagrozony psychozga. Natomiast Storr pisze:

»3adze, ze Jung chorowal na psychoze, ktora wczesniej zwiastowaly pewne jego
doswiadczenia. Jak bywa zazwyczaj w takich sytuacjach, choroba pozostawita trwate $lady,

L e oald
co Jung odczuwat do konca zycia”

Podobnie jak w przypadku innych guru, wraz z pokonaniem choroby i rozpaczy Jung
doswiadczyt objawienia. Storr opisuje guru jako osoby narcystyczne, maniakalno-depresyjne,
psychotyczne. Ale nalezaloby w tym miejscu zadaé pytanie: Czy kryteria diagnostyczne,
ktore pojawily si¢ w ostatnich dekadach moga by¢ zastosowane do geniuszy z przesztosci,
ktorym przyszto zy¢ w czasach, kiedy kryteria te nie byly znane, bo nie istniaty, lub catkiem
inaczej odczytywane? Jesli odpowiemy na to pytanie twierdzagco, wowczas pojawia si¢
nastepne: Czy na pewno jesteSmy zdrowi, czy nie cierpimy na co$, co zostanie dopiero
odkryte w przysztosci, kiedy to powstang tak pojemne kategorie chorobowe, ze pochtong nas

wszystkich? Kazda odpowiedz bedzie odpowiedzig absurdalna.

W poczatkowej fazie ,,tworczej choroby” nawiedzity Junga wizje o zagtadzie Swiata,
o epoce lodowcowej, o morzu krwi. Jung potem uwazal, ze wizje te antycypowaly wybuch
I wojny $wiatowej. Potem nawiedzaty go rozne osobliwe postacie, z ktorymi prowadzit
dialogi. Postacie te byty przez Junga personifikowane, nadawat im imiona. Te doswiadczenia
szwajcarski psychiatra opisat w swoich wspomnieniach, w rozdziale Konfrontacja
z nieswiadomoscig™®. W swych wizjach ujrzal czamego weza, posta¢ kobieca, ktora
przedstawila mu si¢ jako Salome oraz starszego me¢zczyzng, ktory oznajmit, ze jest Eliaszem.

Salome uznal Jung za personifikacje animy, pierwiastka kobiecego w mezczyznie, dzigki

Y A, Storr, Kolosy na glinianych nogach..., dz. cyt., s. 126.
> Zob. C.G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli. Spisane i podane do druku przez Aniele Jaffé, ttum. R. Reszke, L.
Kolankiewicz,. Wrota, Warszawa 1997, s. 149-173.
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ktoremu mezczyzna do$§wiadcza natchnienia i tworzy. Eliasz stat si¢ prototypem Starego
Mgdrca, personifikacja madrosci kulturowej, zwigzang z zywiolem poznania, podczas gdy
Salome reprezentowala przede wszystkim zywiol erotyczny. Z Eliasza wytonit si¢ Filemon —
poganin i gnostyk, ktory pojawit si¢ we $nie Junga jako starzec z rogami byka i skrzydtami
zimorodka 1 stat si¢ dla szwajcarskiego psychiatry i psychologa guru. Jak pisze tworca

psychologii analitycznej:

»Filemon podobnie jak inne postacie z moich fantazji, przyniost mi ostateczng pewnosc¢, ze
istnieja w duszy rzeczy, ktore nie s3 moim udzialem — rzeczy, ktére dokonuja si¢ same

z siebie 1 zyjg wlasnym Zyciem”16.

Prowadzac dialogi z Filemonem Jung odkryt r6znic¢ pomigdzy sobg a przedmiotem
swoich mysli. Utwierdzit si¢ w tym, ze nasze kompleksy funkcjonujg w naszej psyche jako
autonomiczne, niezalezne od naszej woli, byty. Jako ze Jung posiadal zdolnosci plastyczne,
postacie ze swojej wizji malowat. Pozostawil po sobie wiele obrazéw mandali, dzieki ktorym
odkryl archetyp Jazni (petni psychicznej, catkowitosci). Niejako dopetnieniem Filemona byta
inna postac, ktorg Jung okreslit mianem egipskiego Ka i1 ktora byta dla Junga demonem ziemi
i metali, geniuszem natury i przeciwienstwem duchowego Filemona. W p6zniejszym okresie,
jak stwierdza Jung, udato mu si¢ obie postacie scali¢. Te doswiadczenia pozwolity Jungowi
na dokonanie szeregu odkry¢. Przede wszystkim narodzita si¢ idea, ktora glosi, ze ludzka
psychika posiada mechanizmy samoregulacji. (Podobna mysl pojawita si¢ u Freuda juz
w roku 1911. Freud zauwazyl, ze ,,Tworzenie ztudzen, ktére uznajemy za patologie¢, w istocie
jest wyrazem préb zdrowienia, procesem rekonstrukcji”'’). Pojawienie sie w zZyciu zbyt
jednostronnej tendencji zostaje skompensowane przez ruch w przeciwng strong. Jung byt
absolutnie przekonany, ze madro$¢ duszy istnieje tak samo jak madro$¢ ciata. Zbyt ambitny
cztowiek zapada nieraz na depresj¢, ktora moze by¢ postrzegana jako podejmowana przez
psychike proba samoregulacji. Dzigki swym wizjom Jung dostrzegl, Zze naszym zyciem

psychicznym rzadzi prawo enancjodromii. Zdaniem Junga:

»Proces symboliczny to przezywanie w obrazie i przezywanie obrazu. Jego przebieg zdradza

z reguly strukture enancjodromijna®®, jak na przyktad heksagramy Yijing, stanowi przeto rytm

16 Tamze, s. 159.

'y Storr, Kolosy na glinianych nogach..., dz. cyt., s. 237.

1 Enancjodromia - termin pochodzacy z jezyka greckiego, oznaczajacy ,bieg naprzeciw”- jest pojeciem
charakterystycznym dla filozofii Heraklita, ktéry w ten sposéb okreslat gre przeciwienstw w obrebie tego, co
sie wydarza. Wszystko, co jest, przechodzi w przeciwienstwo samego siebie. W psychologii Junga
enancjodromia oznacza wystepowanie nieSwiadomego przeciwienstwa, zwitaszcza wtedy, gdy jeden
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negacji 1 afirmacji, utraty i zysku, ciemnos$ci i jasno$ci. Na poczatku pojawia si¢ jakas
sytuacja bez wyjscia, w jaki§ sposOb niemozebna; jej celem jest, ujmujac sprawe jak
najogblniej, zdobycie o$wiecenia czy wyzszej $wiadomosci, dzigki czemu sytuacja

poczatkowa zostaje przezwyci¢zona na wyzszym poziomie”lg.

Jung zdaje sobie sprawe, ze z procesem tym wigze si¢ szereg niebezpieczenstw,
szczegoOlnie, jesli chodzi o poszukujace odrodzenia duchowego jednostki z dyspozycja do
psychoz, ktore to utozsamiajac si¢ z archetypowa moca, sa niszczone od wewnatrz przez

autonomiczne, urojone, aczkolwiek posiadajace realno$¢ psychiczna, byty.

Jung po zerwaniu z Freudem przezywat stan zagubienia i dezorientacji. Wracajac we
wspomnieniach do tego okresu twierdzi, ze odnalazt odwage na ,zrobienie kroku

w ciemnosci”?.

Dzigki swemu doswiadczeniu Jung stworzyt koncepcje nieswiadomosci zbiorowej
1 archetypow, czyli psychicznych odpowiednikéw instynktu. Koncepcja ta, mimo niezwyklej
scenerii jej powstania, brzmi racjonalnie. Jako ze mamy jako gatunek jednakowe moézgi, jest
wielce prawdopodobne, Ze nie§wiadomo$¢ zbiorowa i archetypy sa fenomenami wspdlnymi
dla catej ludzkosci. Ludzie przechodza przez niemal identyczne doswiadczenia zwigzane
z rozwojem psychospotecznym, z dojrzewaniem plciowym, malzenstwem, wiekiem
dojrzatym, utrata sit, chorobg i1 $miercig. Nic zatem dziwnego, ze pewne motywy
mitologiczne powtarzaja si¢ nawet w odlegtych od siebie kulturach. Mitem archetypowym
jest na przyktad mit o bohaterze. Jest to opowies¢ o dziecku (czgsto najmiodszym)
wyruszajacym w niebezpieczng podrdz, podczas ktorej mierzy si¢ z niebezpieczenstwami,
zabija potwory, ratuje pigkng dziewicg, zdobywa jej serce, a nawet krolewski tron.
Jest to droga od stanu bezradnosci dziecigcej do stanu dojrzatego, niezaleznego cztowieka,

zdolnego do zatozenia rodziny.

Jung dzieki przej$ciu przez “tworcza chorobg” rozwingl, wykorzystywang w pracy
z samym sobg i1 z pacjentami, metod¢ aktywnej wyobrazni, zwang niekiedy wizualizacja, cho¢

jej zasadnicze rysy zapozyczyl od $w. Ignacego Loyoli. Wprowadzit tez do interpretacji

element nastepuje po drugim”. Sentencje przypisywane Heraklitowi czy gtéwne zatozenia psychologii Junga
wskazujg na to, ze jednos¢ i dwoisto$¢ sg, jesli nie identyczne, to pokrewne sobie; jednos¢ pojawia sie
w dwoistosci, zas dwoistos¢ sprowadza sie do jednosci. Z przeswiadczeniem tym spotykamy sie réowniez
w taoizmie i buddyzmie, szczegdélnie w buddyzmie zen, ktdéry wchtonat wiele elementéw tradycji
taoistyczne;j.
;z C. G. Jung, Archetypy i nieswiadomosc zbiorowa, ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2011, s. 47.
Tamze, s. 172.
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marzen sennych 1 dziennych, jak réwniez dziet sztuki metode¢ amplifikacji, ktora polega na
wzbogaceniu tre$ci wyobrazni o wszystkie podobne, mozliwe analogiczne obrazy. Dla tej
metody, przypominajacej metode porownawcza znang z filologii, nie jest miarodajna
weryfikacja naukowo-historyczna, lecz tozsamo$¢ jadra znaczeniowego. Wszystko co
kiedykolwiek zostalo przez czlowieka ujete w obrazie lub w stowie posiada absolutng
realno$¢ psychiczng 1 dostarcza sposobu umozliwiajacego precyzje, wyjasnienie
1 potwierdzenie interpretacji. Metoda ta odwotuje si¢ z jednej strony do powszechnych
symboli wystepujacych w kulturach, z drugiej za$ do osobistych do§wiadczen interpretatora.

Metoda ta zainspirowata miedzy innymi stynnego mitografa Josepha Campbella.

Jung stworzyt tez typologi¢ oparta na introwersji i ekstrawersji, ktora znalazia

zastosowanie w psychologii eksperymentalne;j.

Wreszcie Jung powotal do istnienia specyficzng ,,$§wiecka” §ciezke inicjacyjng zwang
procesem indywiduacji. Cztowiek na tej $ciezce konfrontuje si¢ z indywidualnymi
kompleksami i zbiorowymi archetypami. Konfrontuje si¢ z Cieniem (archetypem zta,
niedoskonatosci, z tym, czym nie chce by¢), z archetypami Animy (kobieco$ci) i Animusa
(meskosci), z archetypami Wielkiej Matki (madrosci natury) i1 Starego Medrca (madrosci
kultury, madro$ci duchowej) 1 wreszcie z archetypem Jazni (pelni, catkowito$ci). Proces ten
W zasadzie nie ma konca, poniewaz ostatni etap jest idealem, ale najwazniejsza wydaje si¢ tu

by¢ sama ,,wyprawa”.

To ze Jung byt guru wskazuje na to wiele przestanek. Osiggnal o§wiecenie, uogodlnit
swoje subiektywne doswiadczenia, porzucit tradycje naukows, w ktorej zostat wychowany,
zywit glebokie przekonanie o stusznosci swych pogladéw i postgpowaniu; podczas kryzysu
psychicznego mieszkal jednocze$nie ze swoja zong i kochanka, otoczyt si¢ do$¢ waskim
kregiem swych wspotpracownikéw. Tym niemniej temu guru, jeszcze bardziej niz Freudowi,
wiele zawdzigcza nie tylko psychiatria, lecz przede wszystkim wiele zawdzieczajg nauki

humanistyczne i spoteczne.

Zakonczenie

Anthony Storr analizujgc postacie tak réznorodnych guru, czy tez przedstawiajac zycie
wielu wybitnych, osamotnionych artystow dochodzi do wniosku, ze granica pomig¢dzy

zdrowiem a chorobg psychiczng zostata wytyczona w niewlasciwy sposob. Jako poczytalni sg
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traktowani seryjni mordercy, manipulatorzy ludzkim zachowaniem, czy oszusci przyjmujacy
falszywe tozsamosci. Z drugiej strony czgsto tagczymy choroby psychiczne z niezdolnoscia do
funkcjonowania w spoteczenstwie i tym samym nie dostrzegamy psychoz u jednostek

dominujacych badz spotecznie nieszkodliwych.

Storr stawia teze, ze ,, Tworcze odkrycia, nawrocenia religijne i1 systemy utudy
przychodzq do ludzi w rezultacie nieswiadomych proceséw, nad ktorymi nie mamy prawie

zadnej wolicjonalnej kontroli”?!

Zdaniem Storra wspaniate dzieta sztuki i dziela literackie, traktaty filozoficzne
I wielkie idee, odkrycia naukowe i mistyczne wglady wiaza si¢ z jednostkami, ktore wiodty
swa egzystencje w samotno$ci, nawet, jesli otaczali ich inni ludzie. Ale czy zdolnos¢ do
zycia w samotnos$ci nie jest wielkim darem, tworczym powotaniem? Jak zauwaz brytyjski

psychiatra:

»~Wiele zwyczajnych zainteresowan i wiekszo$¢ prawdziwie nowatorskich dazen tworczych
trwa i rozwija si¢ bez udziatu relacji interpersonalnych. Wydaje mi si¢, ze to, co dzieje si¢
czlowiekiem, gdy przebywa on sam ze sobg, nie jest wcale mniej wazne niz to, jak uktadaja
si¢ jego stosunki z innymi. (...) niektoérzy sposrod tych, ktorzy wniesli ogromny wkiad we
wzbogacenie ludzko$ci, wniesli jednoczesnie bardzo niewiele (albo prawie nic) w zycie

poszczegdlnych osob”?.

Okres ,,tworczej choroby” Storr odnajduje takze u Buddy i Jezusa. Nawet Newton
dokonal swych odkry¢ po przebytym epizodzie psychotycznym. U Kanta i Wittgensteina ich
zdolnos¢ do samotnos$ci korespondowata ze zdolno$cia do oryginalnego twdrczego myslenia.
»Psychopatyczne cechy takich ludzi nie sg niczym innym, jak tylko wyolbrzymiong postacia
cech, ktore posiadamy wszyscy. Wszyscy odczuwamy potrzebe odnalezienia w $wiecie

pewnego porzadku, ktory nada sens naszej egzystencji”?®

Zwracajac uwage na samotno$¢ osob tworczych mozemy doj$¢ do wniosku, ze stosunki
mie¢dzyludzkie nie sg jedynym mozliwym zréodtem spelnienia emocjonalnego. Jesli za$
chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, co jest naukowe, a co nie jest. Wowczas mozemy dojs¢ do

wniosku, ze nauka jest to, co aparat wladzy uzna za naukg.

L A, Storr, Kolosy na glinianych nogach..., dz. cyt., s. 237.
2, Storr, Samotnos¢, Powrdt do Jazni, ttum. J. Prokopiuk, P.J. Sieradzan, W.A.B., Warszawa 2010, s. 14.
> Tamie, s. 246.
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W XXI wieku wizjonerow, ktdrzy ocierajg si¢ o ,,tworcza chorobe” by¢ moze czeka
smutny los. Najnowsza klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-
5, z maja 2013 roku) zdaniem tych, ktorzy powotali do Zzycia wczesniejsze klasyfikacje
(Robert  Spitzer, Allen Frances), popchnie psychiatre w objecia przemyshu
farmaceutycznego.24 Jest to prawdopodobne tym bardziej, ze nowe kategorie, ktore majg
znalez¢ si¢ predzej czy pdzniej w spisie zaburzen to zaburzenia podprogowe (subthreshold,
np. tagodna depresja) i przedchorobowe (np. prepsychotyczne). Znaczy to, ze coraz
powszechniej jest lansowane, ubrane w szaty nauki, przekonanie, ze obted mozna leczy¢ juz
w stadium przedobjawowym. A wsrod tych, by tak rzec, ,,objawow przedobjawowych”
znajdziemy mig¢dzy innymi nagle zwrdcenie si¢ ku filozofii, religii, zainteresowanie si¢
abstrakcyjnymi ideami, czy okultyzmem. W takim §wiecie wizjonerzy pokroju Nietzschego,

Freuda, czy Junga wydaja si¢ by¢ bez szans. Toksyczni guru sobie poradza.
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