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Modlitwa to duchowe oddychanze.
Sw. Jan z Kronsztadu o roli rozmowy z Bogiem
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Modlitwa — to dialog z Najwyzszym, droga do przebéstwienia cztowieka,
ma wiec ona wymiar mistyczny. Celem naszych rozwazan jest pokazanie roli,
jaka rozmowa z Bogiem odgrywa w zyciu cztowieka wierzacego, wedlug sw.
Jana z Kronsztadu, przede wszystkim na podstawie zapiskow z dziennika
Moje zycie w Chrystusie (Mosa scusnb 60 Xpucme), w ktérym autor opisy-
wal swoje dazenia do doskonalenia duchowego. Zanim jednak przejdziemy
do tych zagadnien, nalezy przedstawié¢ biografie i dziatalnos¢ duszpasterska
kaptana.

Sw. Jan z Kronsztadu, wlasciwie Iwan Iljicz Siergijew (1829-1908) uro-
dzil sie¢ w miejscowoséci Sura, w guberni archangielskiej w ubogiej rodzi-
nie psalmisty. Z powodu stabego zdrowia ochrzczony zostal w dniu uro-
dzenia w domu przez swojego dziadka — kaplana prawostawnego [Kam-
mua 2012, 5]'. Szczegblny wplyw na chlopca miala jego matka. Byta ona
osoba gleboko religijna i takie zasady postepowania wpoita synowi [["op6Ga-
qgesa 2007a, 13-14]. Na jego zycie, w wymiarze duchowym, wplyneli takze
patron sw. Jan Rylski oraz sw. Mikotaj Cudotwoérca, opiekun rodzinnej pa-
rafii [Konachowicz 1999, 16]2, a jednoczesnie jeden z najbardziej czczonych

I Warto dodaé, ze wiekszoéé przodkéw éw. Jana z Kronsztadu ze strony ojca, na prze-
strzeni 350 lat — to duchowni.

2 To wtaénie za przyktadem $w. Mikotaja jako kaptan prowadzit szeroka i wszechstronna,
dziatalno$é¢ charytatywna.
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$wietych w Rosji. Chociaz Iwan Siergijew byl chorowitym dzieckiem, cze-
sto chodzil do cerkwi3. Juz wtedy byla ona dla niego schronieniem przed
zgietkiem $wiata, przystania dla duszy, zréodlem o$wiecenia [Kpourmran-
ckuit 2012a, 97]. W dziecinstwie réwniez pokochal Ewangelie. Stala sie dla
niego towarzyszem, nauczycielem i pocieszycielem [Cypckunii].

Warto przypomnieé, ze w poczatkowym okresie edukacji przyszty ka-
ptan mial powazne problemy z nauka, te niepowodzenia bardzo go martwity.
Dlatego goraco prosit Pana, by o$wiecil jego umyst i pamieé¢ [Konachowicz
1999, 19]. Modlitwy chlopca zostaly wystuchane.

Iwan Siergijew ukonczyl seminarium duchowne w Archangielsku w 1851
roku i otrzymal stypendium na kontynuowanie nauki w Petersburskiej Aka-
demii Duchownej. W tym samym roku zmart jego ojciec. Mlody cztowiek
przerwal studia, chcial zosta¢ diakonem lub psalmista, aby zapewnié byt
rodzinie. Matka sprzeciwila sie jednak planom syna. Wrécit wiec do Akade-
mii, dostal posade pisarza w kancelarii i cata swoja pensje wysytal bliskim
[Cop6auesa 2007a, 17].

W czasie studiéw Iwan Siergijew rozwazal ztozenie §lubéw zakonnych,
chcial bowiem poswieci¢ sie pracy misjonarza w Ameryce Pélnocnej lub
na Syberii. Ostatecznie zdecydowal jednak, ze réwnie pozyteczng postuge
duszpasterska bedzie mégl prowadzi¢ jako duchowny parafialny na terenach
zamieszkanych przez Rosjan [[op6auesa 2007a, 18]. W 1855 roku ukonczyl
Akademie Duchowna, ozenit sie z Elzbieta Nieswicka, corka proboszcza so-
boru $§w. Andrzeja w Kronsztadzie, a nastepnie przyjal §wiecenia diakonskie
i kaptanskie [[op6auesa 2007a, 19-20]*.

Przez caty okres pracy duszpasterskiej Iwan Siergijew byt zwiazany z so-
borem éw. Andrzeja w Kronsztadzie, stad nadany mu jeszcze za zycia przy-
domek Kronsztadzki, ktérym sam duchowny postugiwal sie zamiast nazwi-
ska. Kiedy po raz pierwszy kaptan zobaczyl wspomniany wyzej sobér, roz-
poznal w nim $wiatynie, ktora wezesniej widzial w swoich snach i zrozumiat,
ze Bog wzywa go do dziatalnosci duszpasterskiej [['op6auesa 2007a, 18].

3 Pézniej pisal: ,Xpam — 3eMHOe He6O, MECTO TECHENINEro COENMHEHHUS C BOXKeCTBOM;
yuautuiie HebeCcHOe, BOCIUTHIBAIOIIlee XPUCTUAH MJjIs HeOeCHOro I'DaKIaHCTBA, Haydaro-
mree nx HeOeCHBIM HpaBaM, HeOeCHOMY KUTeJIbCTBY; IpennBepue Heba, MecTO OOIIel Mo-
JIUTBHI, OJaromapeHus, CIaBoCIoBUs TpuenuHoMy bory, Bce co3maBieMy 1 XpaHSIIEMY;
emunaenve ¢ Auresamu. Yo vecTtnee u nouerHee xpama? Huuero. B Borocmyxenun, kak
Ha XapTuu, n300pakeHbl B JINIIAX BCe CynbOBI UeJIOBEUECKOro poma, OT Hadaja IO KOHIIA;
Borocnyxenune — anmbha u omera cynpObl MUpPa U YEJIOBEKOB. 3MIECH, «B XpaMe,» yUMIINIIE
HOKastHUs, IpUMupeHus desoseka ¢ Borom” [Kpormranrckui 2012a, 98].

4 Byto to biale malzefistwo, po §lubie poprosit malzonke, by zyli jak brat z siostra
[Konachowicz 1999, 26].
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Miejsce, w ktorym $wiety Jan prowadzil swoja postuge kaptanska, to
miasto portowe, a zarazem twierdza, chroniaca wejscie do Petersburga od
strony Baltyku. W sezonie pracy w porcie przebywalo tam wiele os6b, po-
szukujacych pracy. Ludzie ci przyjezdzali nawet z odleglych zakatkéw kraju.
Kronsztad byl takze miejscem, gdzie zsylano ze stolicy ludzi zdeprawowa-
nych, np. wléczegéw. Zyli oni na przedmiesciach w ziemiankach, rozwalaja-
cych sie chatach czy barakach. Czesto naduzywali alkoholu, zajmowali sie
tez zebractwem [Kammuu 2012, 10].

Wtlasnie w takim miedcie ojciec Jan prowadzit szeroko zakrojona dzia-
talnos$¢é charytatywna i duszpasterska. Swoj program kaptanski zawart juz
w pierwszym kazaniu. Stwierdzal w nim, ze jego zadaniem jest naucza-
nie 1 oSwiecanie ludzi, pomaganie im, by umieli zmieni¢ swoje zycie oraz
utwierdzanie ich w wierze [Kammuu 2012, 11]. W tym celu codziennie od-
prawial Liturgie i stuzyl wiernym w sakramencie pokuty. W okresie Wiel-
kiego Postu spowiadal czasami od godziny czternastej do drugiej w nocy,
robiac tylko pétgodzinng przerwe okoto godziny dwudziestej trzeciej, aby za-
czerpnaé $wiezego powietrza [Kammun 2012, 12]. W swoich kazaniach ostro
pietnowal pijanstwo, nazywal je diabelska siecia i trucizna [Kponmramr-
ckuit 2012¢, 129-130]. Warto dodaé, ze w 1857 roku zostal wykladowca re-
ligii w szkole powiatowej, a w 1862 — katecheta w Gimnazjum Klasycznym
[Konachowicz 1999, 34]. W roku 1859 opublikowal Rozmowy katechetycz-
ne (Kamezuzuueckue 6ecedot), w ktorych w przystepnej formie wyjasnial
zasady chrzescijanstwa.

Szczegdlng troska duszpasterska Iwan Siergijew otaczal najbiedniej-
szych. Wspieral materialnie ubogich mieszkancéw miasta i glosit im zasady
prawostawnej moralnosci. Rozdawal swoja pensje potrzebujacym, a kiedy
nie mial pieniedzy, oddawal czasami swoje buty i wracal do domu boso
[Kammuu 2012, 11]. Malzonka zwrécita sie nawet z prosba, by to ona otrzy-
mywala jego pobory [Kammuu 2012, 12]. Tak tez si¢ stalo, pieniadze prze-
znaczone byly na utrzymanie rodziny, ale srodki, ktére kaptan dostawal za
prace katechety uznawat za swoje i przeznaczal na cele charytatywne.

Po pewnym czasie zrozumial, ze jalmuzna nie jest w stanie zmienié¢ sy-
tuacji biedoty, dlatego pomyélal o rozwiazaniu bardziej systemowym. Zor-
ganizowal Dom Pracy, w ktérym bezrobotni i bezdomni mieszkancy Kronsz-
tadu mogli znalez¢ zatrudnienie i zakwaterowanie. W tym kompleksie mie-
Scito sie wiele instytucji, miedzy innymi: zaktad wyrobéw drzewnych, zaktad
krawiecki, szewski, stotéwka publiczna, noclegownia, schronisko dla sierot,
punkt bezplatnej pomocy dla kobiet, bezplatne ambulatorium, szkoty, bi-
blioteka, ksiegarnia. To swoiste mate miasteczko otaczaly ogrody, ktore do-
starczaly owocéw i warzyw [Konachowicz 1999, 114-115]. Z inicjatywy ka-
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plana w miescie zostala takze wybudowana tzw. ,,przystan zbawienia”, gdzie
zakwaterowanie znajdowali robotnicy sezonowi [Konachowicz 1999, 32].

7 czasem stawa $w. Jana z Kronsztadu, obronicy najubozszych i chary-
zmatycznego kaznodziei, rozprzestrzenita sie na caly kraj, a nawet poza jego
granice. Znali go wszyscy, bez wzgledu na wiek, ple¢, wyznanie i narodo-
wos¢é. Codziennie przychodzito do niego okoto dwoch tysiecy listéw 1 telegra-
méw z prosba o modlitwe [["op6auesa 2007b, 47; Konachowicz 1999, 32-33].
Na jego adres wplywaly dary finansowe od 0s6b prywatnych, ktore nastepnie
przeznaczal na wsparcie dziet dobroczynnych, na budowe cerkwi i monaste-
réw [Konachowicz 1999, 110-111].

W 1882 roku z inicjatywy kaplana otwarty zostal Dom Pielgrzyma, by
umozliwi¢ zakwaterowanie ludziom, ktérzy przybywali po pomoc z odle-
glych rejonéw kraju. O roli kaznodziei w 6wczesnej Rosji dobrze swiadczy
wypowiedZ Antoniego Czechowa, ktory po swojej podrézy na Sachalin wspo-
minal, ze w kazdym z odwiedzanych domoéw na Scianie wisial portret ojca
Jana [Kammun, 2012, 24]5. Potwierdzeniem autorytetu duchownego stato sie
tez powolanie go na czlonka Swietego Synodu w 1907 roku. Jednak z powodu
choroby nie wzial on udziatu w zadnym posiedzeniu [["'op6auesa 2007a, 231].

Kaptana niepokoil wzrost nastrojéw rewolucyjnych, anarchistycznych
w Rosji. Ustrdj monarchiczny uwazat za poblogostawiony przez samego Bo-
ga. Dlatego zostal czlonkiem Zwiazku Narodu Rosyjskiego (Coro3 Pyccko-
ro Hapona), wspieral te organizacje finansowo. Ojcu Janowi wypominano,
ze nosi drogie riasy i krzyze ozdobione kamieniami szlachetnymi, sktadano
skargi na niego do metropolity IzydoraS. Byl atakowany przez prase, po-
wstawaly utwory literackie pokazujace go w niekorzystnym $wietle: Nocne
Marki (IToaynowrnuru) Mikolaja Leskowa, Czarne wrony (Yepuvie 8oponbr)
Wiktora Protopopowa [Kammun 2012, 28-29]7.

Zmart w 1908 roku, pochowany zostal w dolnej krypcie Swiatyni na Kar-
powce w Petersburgu [fIkosnes 2003, 25]|. Zwyczajowo kaplanéw grzebano
przy cerkwiach, w ktérych peknili postuge, Swiety Synod wydal pozwole-
nie, by ojca Jana pochowa¢ w innym miejscu, w stolicy [Kammuna 2012, 32,
przypis nr 3]. Rosyjska Cerkiew Zagraniczna kanonizowala go w 1964 roku,
natomiast patriarchat moskiewski zaliczyl duchownego do grona $wietych
w 1990 roku [Kammuu 2012, 35-36].

5 Warto dodaé, ze Teofan Pustelnik w jednym ze swoich listéw pisat o §w. Janie z Kronsz-
tadu, ze jest mezem Bozym, w innym stwierdzal, ze pracuje dla Boga i Jego moc go
umacnia [Kammnu 2012, 18].

6 O nagonce na kaplana zob.: [['op6auesa 2007a, 213-223].

7 O utworze Leskowa zob.: [Trojanowska 2008, 200-203, 299-301].
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Sw. Jan z Kronsztadu byl mezem modlitwy. Od najmlodszych lat rodzi-
ce wdrazali pierworodnego syna do tej formy kontaktu z Bogiem. Juz kiedy
byt dzieckiem, mieszkancy rodzinnej wioski prosili go o modlitewne wsta-
wiennictwo. W okresie studiow czesto modlit sie spacerujac po akademickim
ogrodzie. P6zniej rozmowa z Panem ,w drodze” stala si¢ waznym elemen-
tem jego duchowosci. Podrézowat przeciez do réznych miast. Do konca zycia
lubil modli¢ sie na tonie przyrody. Od najmtodszych lat ukochal bowiem
nature, to ona objawiala mu tajemnice milosci Stworcy do czlowieka, za-
checala do dialogu z Bogiem [Konachowicz 1999, 11-12]. Stopniowo stala
sie znana sita modlitwy duchownego, powtarzaly sie przypadki uzdrowienia
za jego wstawiennictwem [Kammuna 2012, 13] Sprawujac Liturgie, wyjmujac
czastki z czwartej prosfory, kaptan zawsze pamietal, by modli¢ sie za tych,
ktorzy go o to prosili.

Rozmowa z Bogiem odgrywala tez wazna role w jego pouczeniach. War-
to rozpoczaé od rozbudowanej definicji:

Moaumea ecmp 6o3nowenue yma u cepoya x Boey [[Ipasoci. katux. MuTpor.
dunap.], cosepuanue Bora, nepznosennas 6ecena TBapu ¢ TBoproM, Gaaroro-
BeitHoe crosiHme mymnu npen Hum, xax npen Hapem u Camo-2Kusorowm, maro-
LITIM BCEM KUBOT; 3a0BeHue 0y Hero Bcero oxpy:karoIero Hac, IuIla, TyIIn,
BOBMOYX U CBET, XKMBOTBOPHAs TEIIOTA €e, OUMIIIEHNE I'PEX0B, 61aroe uro Xpu-
cToBO, jerkoe 6pems Ero. MomuTBa — MOCTOSHHOE YyBCTBO CBOEH HEMOIIIH,
WM HUILIETHI TYXOBHOM, OCBSIIEHNE Oy, IIPeABKYyIeHne OyoyIIero OakeH-
CcTBa, 0JIaXKEHCTBO aHTETbCKOEe, HEOECHBIN MOXKIb, OCBEXKAIOIITNN, HAIOSIOIIIN
7 OIJIONOTBOPSIIOLINH 3eMJIIO IYIITH, CAJIa U KPEIOCTh OYIIN U Tejla, OUUIIICHIE
7 OCBEXKEHIE MBICJICHHOI'O BO3MyXa, IMPOCBEIICHUE JINIA, Becelrne IyXa, 371a-
Tasl CBsI3b, COEOUHSIONIAS TBaph ¢ 1TBOpPIOM, 60OPOCTH U MYyKECTBO IIPHU BCEX
CKOPOSIX U WCKYIIEHUSX XKW3HU, CBETWJIBHUK YKW3HU, yCIEeX B IejIaX, PaBHO-
aHTeJIbHOE MOCTOWHCTBO, YTBEPXKIEHNEe Bephl, Hanex sl u mobsu. Momursa —
coo0rriecTBO ¢ AHrermaMu u CBITBIME, OT Beka bory yromuermummu. MomuTsa
— HUCHpaBJleHNEe XWU3HU, MATh CEPIOEYHOI'0 COKPYIIIEHUS U Cjle3; CUJIbLHOE IIO-
OyXIeHue K IejaM MIIOcepaus; 6€30IaCHOCTD KU3HU; YHIYTOXKEHIE CTPaxa
CMEPTHOTO; TpeHeOpeKeHne 3eMHBIMU COKPOBUILIAMI; KeJTaHue HeOeCHBIX OJ1ar;
oxunanre BcemupHoro Cymuu, oOIIero BOCKPECEHUs, XKU3HN OyMyIIero BeKa,;
YCIJIEHHOE CTapaHue N30aBUTHCS OT BEYHBIX MYUYEHUIT; HEIIPECTAHHOE UCKAHUE
mMumstocTH (moMunoBanust) y Bruagbiku; xoxknerve npen odamu Boxumvmum; 6iia-
JKEHHO€ IICUe3aHUe IIPel BCECO3HOABIIIM U BCEUCIOIHAIONMM TBOPIOM; KuBast
BOA IOYIIN, BMeIlleHUEe B Ceplle Bcex JIIoAel Io00BbI0; HU3BeneHne Heba B oy-
1ry; BMerierue B cepaue [pecsaroir Tpoutisr, 0 CKA3aHHOMY: K HeMy npuudem
u obumenvb y neeo comsopum (Moan. 14, 23) [Kporurranrckuii].

Autor powyzszych stéw na poczatku przypomnial sformulowanie do-
brze znane z katechizmu, stwierdzajac, ze modlitwa to wznoszenie umystu
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i serca do Boga. Dalej przywotal czesto spotykane okreslenie rozmowy, na-
zwal tez modlitwe pokarmem dla duszy, powietrzem i Swiattem. Tym samym
wskazal, Ze jest ona niezbednym elementem zycia wewnetrznego. Modlitwa,
jego zdaniem, wyplywa z uczucia niemocy czlowieka, $wiadomosci swojej
nedzy duchowej, ale jednocze$nie jest przedsmakiem przyszlego szczedcia
niebieskiego, zlota nicia taczaca Stworce ze stworzeniem, dajaca poczucie
wspoélnoty z aniotami i Swietymi. Stanowi zrédto sity w trudach codzienne-
go zycia, jest woda zywa dla duszy, Swiadectwem tego, ze czlowiek stworzony
zostal na obraz Bozy:

MomnuTBa — DOKa3aTeIbCTBO MOEN pa3yMHON JIMIHOCTH, MOer 60T000pa3HOCTH,
3aJI0T MOEro OymyIiero ob0oxkeHus n OIaXKeHCTBa. Y1 M3 HUYIero co3maH; s HU-
uTo pen borom, Kak HUYIEro CBOEro He UMEIOIINIT; HO s, 10 MmiIocTu Ero, ecMb
JINIle MMeIO pa3yM, Cepnlle, BOJI0 CBOOOMHYIO M IIPH CBOEM pa3yMe U cBOOOme
MOTY cepreuHbIM obpartrenuneM kK Hemy mocremenHo yBenununBaThb B cebe Ero
OeCKOHeYHOe IIapCTBUE, IOCTEIEHHO Bce 00Jbllle 1 O0IbIlle YMHOXATL B cebe
Ero maposanus, mouepnaTe n3 Hero, kax u3 NpuCHOTEKYIIIETO HENCIEPIIAEMOTO
Mcrounnka, Besaxoe 671ar0 DyXOBHOE U TeJIECHOE, 0COOeHHO myxoBHOe. MomuTsa
BHYIIIAET MHe, UTO 51 06pa3 boxuil, 4To mpu cMupeHHOM 1 6J1arofapHOM PACIIO-
JIOXKeHUU cBoel mymmu npen borom, mpu cBoeil cBOOOIHON BoJIe, 51, GECKOHETHO
YMHOXKAas [y XOBHBIE Hapbl boxum, Mory TakuMm 06pa3oM, B 6ECKOHEUIHOCTD yCO-
BepIIaThCS U N0 OECKOHEUHOCTHU YBeINUYNBaThH Moe 6orornonodue, Moe HebecHOe
6J1aXKeHCTBO, K KoTopoMy s npenomnpeneiier. O! MonuTsa ecTh 3HAK MOEro Be-
JINKOTO TOCTOMHCTBA, KOTOPBIM mouTuil MeHst Co3narens. Ho oHa, B omHO U TO
ke BpeMsl, HALIOMUHAET MHE O MOE€M HUYTOXKECTBE (13 HUYEro s, U HUYEero CBO-
ero He MMEK, MOTOMY W IpOILly bora 0 BceM), KaK M O MOEM BBICOYAUIIEM
nocrouHcTBe (s 06pa3 Boxuil, 1 060XKEHHBIN, s MOTy ApyroM Boxwunm Ha-
3BIBATHCS, Kak ABpaaM, OTeIl BEPYIOIINX, TOIBLKO ObI BEPOBAJ S HECOMHEHHO
B ObITHE, 6JIATOCTH M BCEMOTYIIECTBO bora Moero u ynomoGisics Emy B ceit
KU3HUA fesiamMu Jiio6Bu u Mustocepans) [KpoHmranrekmii).

Dla $w. Jana z Kronsztadu modlitwa byla rekojmia przebdstwienia,
dzieki niej cztowiek moze pomnazaé¢ dary otrzymane od Pana, czerpiac z Te-
go, ktory jest Zrédlem Zycia. Przy pomocy modlitwy istota ludzka realizuje
swoje powotanie, by stawaé sie podobnym do Boga. Rozmowa ze Stwoér-
ca jest bowiem znakiem godnosci, ktéra Najwyzszy obdarzyl czltowieka, ale
jednoczes$nie przypomina ona o nedzy duchowej kazdego z nas.

Nawiazujac do przypowiesci o domu, znanej w dwoch wersjach: Mate-
usza (Mt 7, 24-27) i Lukasza (Lk 6, 47-49), $w. Jan z Kronsztadu stwierdzal,
ze modlitwa moze by¢ wznoszona na piasku lub na kamieniu. Na piasku
budujag Ci, ktérzy modla si¢ bez wiary, z roztargnieniem, z oziebtoscia. Ta-
ka modlitwa nie przynosi wiernym korzysci wewnetrznej. Na kamieniu zas
wznosza gmach zycia wewnetrznego Ci, dla ktérych modlitwa jest praw-
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dziwa rozmowa z zywym Bogiem [Kpommranrckuit 2003, 41], ich serca sa
blisko Stwércy.

Ta forma zycia duchowego — nauczal rosyjski Swiety — to zrédto sity,
zycia i zbawienia, tgczy ona chrzescijanina ze $wiatem duchowym, z Absolu-
tem. Modlitwa byla wedlug kaptana najlepszym pokarmem, ktéry umacnia
nie tylko dusze, ale i cialo wierzacego. Dlatego przekonywal, ze trzeba éwi-
czy¢ sie w niej, doskonali¢ te umiejetnoéé, poglebiac¢ i rozwijac¢ dialog z Bo-
giem, tak jak czlowiek stopniowo uczy sie wykonywania réznych czynnosci
zyciowych [Kpoumranrckuin 2003, 168]. Zwracal uwage, ze nalezy modli¢
sie z ochota, energia, od serca, nie tylko w swojej intencji, ale za bliznich,
nawet wrogéw, bo wszyscy jestesmy dzie¢mi Jednego Boga. Ojciec Jan za-
lecal, by innych otacza¢ modlitewnym wsparciem szczegblnie wtedy, gdy
zauwazamy w ich postepowaniu rézne niedostatki natury moralnej. Zgod-
nie z duchem prawostawia zachecal tez, by modlié¢ sie za zmartych, bowiem
taka praktyka to wielkie dobrodziejstwo dla nich. W $wiadomosci prawo-
stawnej bardzo zywa jest pamie¢ o zmartych. Modlitwa za nich jest bowiem
objawieniem Zmartwychwstania, w niej wtasnie Chrystus daje swiadectwo
niedmiertelnoéci, do ktérej powoltuje cztowieka.

Zazwyczaj wyroznia sie cztery rodzaje modlitwy: uwielbienia, dziekczy-
nienia, przebtagania i prosby. Jan z Kronsztadu zdawal sobie sprawe, ze
rozmowa chrzescijan z Bogiem najczesciej nosi charakter prosby, ale na tym
cztowiek nie powinien poprzestawaé. Przeblaganie, jego zdaniem, potrzebne
jest w szczegoblnosci na koniec dnia. Zachecal tez, by codziennie dziekowaé
Bogu za dar zycia, za Chrystusa Zbawiciela, za mozliwos¢ poprawy, za uwal-
nianie od niemocy duchowych i fizycznych, za otrzymane taski, za wszystkie
radosci i smutki. Nalezy takze wychwala¢ Najwyzszego za Jego dobro¢ oraz
madroé¢. Oddanie chwaly Stwoércy to ,,zobowigzanie, ktére buduje $wiado-
mos¢ egzystencjalnego splecenia cztowieka z Bogiem” [Grabowski 1995, 41]3.
Chwata to dopelnienie aktu stworzenia.

Wspélnym zadaniem wszystkich wymienionych wyzej rodzajéow modli-
twy jest ,,coraz pelniejsza wewnetrzna integracja cztowieka oraz aktualizacja
jego wiezi duchowej z Bogiem i wzajemnej miedzy ludzmi, a nie poinformo-
wanie Boga o ludzkich potrzebach czy ludzkiej sytuacji, ktore i tak Bogu sa
znane” [Zdybicka 1977, 157]. Dlatego kaptan przypominal, ze na modlitwie
nie zagubi sie zadne stowo, bo Najwyzszy styszy kazde. Dlaczego wiec czto-

8 Tocmomu! xax s Te6s BocxBamio, kak s Tebs mpocimasmio 3a cunel TBom, 3a uymeca
ucnenennit ot Ce. Taitn TBoux, ABJICHHbIE HA MHE W Ha MHOTTX JIIONAX TBOMX, KOTOPBIM
1, HETOCTONHBIN, MPENonall TOCIe TAMHCTBA TOKASHUS CUU CBATHIE, HEGECHDIE, KIUBOTBO-
psaume Tsom Tanuet!” [Kpormranrckuit 2003, 210].
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wiek nie widzi owocéw swojej rozmowy z Panem? Kaznodzieja odpowiadat,
ze dzieje sie tak, gdyz chrzedcijanin czesto nie kaja sie za grzechy, ktérymi
skalal swa dusze, a wiec swiatynie Boza.

Szczegdlng uwage $w. Jan z Kronsztadu przyktadal do porannej i wie-
czornej rozmowy z Bogiem. Oto przyktad modlitwy zanoszonej do Pana
rankiem:

Boxe! Tsopue u Baansiko mupa! mpuspu Mmusioctuso Ha coznanue TBoe, yKpa-
mreHHOe TBouM 00:KeCTBEHHBIM 00Pa30M B CUU YTPEHHUE UACHI: A XKUBUT, O
mpocserut TBoe Oxo, TbMaMu TeM KpaT CBETJIENIee JIyueil COTHEUHBIX, MO0
IYIIy TEMHYIO U YMEPIIBIEHHY0 rpexoM. OTBIMI OT MEHST YHBIHIAE U JIEHOCTb,
napyi ke MHe Becenne u 60OPOCTH OYUIEBHYIO, Oa B PAIOBAHUU CEPIIA MOETO
ciapio TBoIo 6/1aronaTh, CBATOCTD, TBoe Gecripene/ibHOE Benune, 6€CKOHed-
Hble TBOU COBEPIIIEHCTBA HA BCSIKUI Jac U Ha BCAKOM MecTe. TsI 60 ecu TBoper:
Mon m Bramwika xuBoTta Moero, ['ocnonu, n Tebe momobaeT ciaBa OT pa3yM-
HBIX co3maHuil TBOUX Ha BCSKUI Yac, HbIHE W MIPUCHO U BO BEKU BEKOB. AMWHD
[Kponmramrckuit 2003, 57].

Modlitwa poranna jest potrzebna, by w niej prosi¢ o to, by caly dzien
spedzi¢ bez grzechu. Taka praktyka religijna — zapewnial — wprowadzi do
serca Chrystusa i da wierzacemu silte, by przezwycieza¢ zto. Natomiast wie-
czorny pacierz ma sktania¢ cztowieka do zalu za popelnione grzechy:

Mossice Bedepowm, He 3a0ynbTe BbICKa3zaTh B MonuTBe K Iyxy CmsaToMmy co
BCel ICKPEHHOCTBHIO U COKPYIIIEHIEM CEPAIA Te I'PEXU, B KOU BBI BIAJIU B IIpe-
IIEAIINA NeHb, — HECKOJILKO MTHOBEHUI MOKASHUS TEIIOTO — U BhI OUMIIIEHBI
Hyxom CBSTBIM OT BCSIKOU CKBEDHBI, [Iave CHEra yOEJIeHbI, U CIIe3bl, OUUIIa-
IOIlIIE CEepIle, TIOTEKYT U3 OYeil BAIlUX, U OHEXKIIOK MPABOLI XPUCTOBOU BBI
npukpeiThl u ¢ Hum coemunens 6ynere, kak co Ormom u Iyxom [Kponmramt-
ckuit 2003, 151].

W rozwazaniach ojca Jana odnajdujemy réwniez dobrze nam znane
formuty modlitewne. Niejednokrotnie pojawiaja sie w jego zapiskach po-
szczegbdlne wezwania z Modlitwy Panskiej. Ich analiza wymagataby jednak
odrebnego studium. Kaptan zalecal tez, by sercem odmawia¢ modlitwe Je-
zusowa. To termin ,techniczny” duchowoéci bizantyjskiej okreslajacy wzy-
wanie Imienia Jezus uzywanego badz samodzielnie, badZ w obrebie mniej
lub bardziej rozwinietej formuly [Modlitwa Jezusowa 1993, 5]. Modlitwa
ta siega korzeniami Starego i Nowego Testamentu. W Rosji praktykowana
byta od pierwszej polowy XV wieku [Modlitwa Jezusowa 1993, 194]. Zy-
wym Swiadectwem wartodci tej modlitwy sa Szczere opowiesci pielgrzyma
(Omxposennvie paccrasvt cmpawnuka). Przypomnijmy formule kanonicz-
na: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sie nade mnq (grzesznikiem)”.
Jest to wezwanie miltosiernego Jezusa przy rownoczesnym wyznaniu wiasnej
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grzesznosci. Ta modlitwa ,wiaze dwa bardzo istotne skladniki chrzescijan-
skiej poboznosci: adoracje i skruche. Méwi o chwale Bozej i grzechu cztowie-
ka” [Filokalia 1998, 31]. A taki wydzwiek mialy przeciez przytaczane wyzej
rozwazania ojca Jana o modlitwie.

Wzywanie Imienia Jezus ma aspekt wspélnotowy, eklezjalny. Dobitnie
podkresla to rosyjska wersja: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢
nad nami!” Znamienna jest zamiana liczby pojedynczej na mnoga. Czlowiek
obejmuje swoja modlitwa wszystkich wierzacych, prosi Chrystusa o zmito-
wanie, otwiera sie wiec poprzez Boga na wspdélnote braci.

Modlitwa Jezusowa ma trzy stopnie. Pierwszy z nich to praktyka ustna,
gdy czltowiek dokonuje wysitku, aby formute powtarza¢ nieustannie stow-
nie. Na drugim stopniu modlitwa jest rozumowa lub myslna. Chrzescijanin
w umysle przywoluje ciagle Imie Jezusa, koncentruje sie na Nim, bowiem
Ono objawia ukryta w sobie moc Chrystusa. Najwyzszy etap polega na
odmawianiu modlitwy w sercu. Wowczas przenika ona wewnetrzna nature
czlowieka, ktéry postrzega siebie w Boskiej Swiatlosci [Bulgakow 1992, 164].
Mnisi z Athosu $§wiadczyli, ze praktykujacy te modlitwe widzieli Swiattosé
Chrystusa i czcili ja jako $wiatlo$é Przemienienia na gorze Tabor [Bul-
gakow 1992, 164]. Ojciec Aleksander Mien pisal, ze ,skupienie na $wie-
tym Imieniu Jezusa powoduje, ze cata duchowo$é czlowieka jest przenik-
nieta Jego Swiattem; cale nasze jestestwo zostaje ogarniete ta modlitwa”
[Mien 1994, 59]. Wielbiac Imie Jezus, przyczyniamy sie do wzrostu Mistycz-
nego Ciala Chrystusa [Mien 1994, 60].

Charakteryzowana praktyka religijna ,oznacza zatem taki stan, w kto-
rym «mojey dzialanie, «moja» modlitwa utozsamiaja sie catkowicie z nie-
ustannym dzialaniem Innego we mnie. Nie jest to juz modlitwa skierowana
do Jezusa, lecz modlitwa samego Jezusa” [Ware 2008, 190]. Sw. Jan
z Kronsztadu zalecal modlitwe sercem, a wiec méwit o tym najwyzszym
etapie, gdy modlitwa staje si¢ kontemplacja, a wiec wpatrywaniem sie¢ w Pa-
na z miloscig. To postawa ewangelicznej Marii, ktéra siedzi u stép Jezusa
i patrzy na Niego z miloscia (Ek 10, 38-42). Trzeba jednak pamietaé, ze
nie mozna podchodzi¢ do wyrdznionych wyzej etapéw w sposéb formalny,
to nie stopnie, ktére musza nastepowaé po sobie, ale raczej poziomy, ktére
nawzajem sie przenikaja. Warto tez przypomnieé, ze w XIX wieku w Rosji
modlitwe Jezusowa odmawiali przede wszystkim mnisi. Sw. Jan z Kronsz-
tadu zachecal do niej wszystkich wiernych.

W powyzszych uwagach niejednokrotnie pojawialo sie stowo ,serce”.
Nalezy wiec zwrocié uwage na biblijne i prawostawne pojmowanie tego po-
jecia. W Pigmie Swietym ,serce jest osrodkiem osobowosci czlowieka, jego
woli, [...] to centrum mysli, gdyz obejmuje ono wszystkie zdolnosci ducha
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ludzkiego” [Evdokimov 2003, 71]. W pojeciu biblijnym, to wlasnie w sercu
powstaja mysli i podejmowane sa decyzje. W sercu czlowiek szuka Boga,
shuzy Mu, wielbi i kocha Go [Filokalia 1998, 31]. Prawostawie przejelo ta-
ka koncepcje. Serce ,,jest najwazniejszym organem istoty ludzkiej, punktem
stycznosci umystu i materii, oérodkiem zarazem fizycznej budowy cztowieka
i jego struktury psychicznej oraz duchowej” [Ware 2008, 191], ,okresla nie
same emocje i uczucia, lecz calo$é osoby ludzkiej” [Ware 2008, 188], ,o0zna-
cza najglebsze wnetrze cztowieka. Jest siedziba umystu, zycia, pamieci” [Fi-
lokalia 1998, 31]. Serce zatem to nie tylko materialny organ ciala, ,serce fi-
zyczne to zewnetrzny symbol nieograniczonych mozliwosci duchowych czto-
wieka, stworzonego na obraz i podobienistwo Boga” [Ware 2008, 188]. Jest
ono centrum istoty ludzkiej i miejscem jej spotkania ze Stworca, ale jedno-
czes$nie poznania samego siebie jako $wiatyni Bozej [Ware 2008, 189]. Serce
to symbol niezmierzonej glebi cztowieka, jego prawdziwego ,Ja”, osrodek,
promieniujacy i przenikajacy cale jestestwo [Evdokimov 2003, 71], z ktére-
go ,wytryskuja mysli, uczucia i checi” [Behr-Sigel 2008, 121]. Wyraza ono
,hiewypowiedziana glebie czlowieka ukrytego [...]” [Evdokimov 2003, 73].

Pojecie serca zdaje sie wiec obejmowac te rzeczywistosé, ktéra w naucza-
niu $w. Pawla okreélana jest mianem czlowieka duchowego, wewnetrznego,
w odréznieniu od cielesnego (1 Kor 2, 14-16). W swoim dzienniku Moje Zy-
cie w Chrystusie $w. Jan z Kronsztadu postugiwal sie wspomnianym wyzej
rozréznieniem. Pisal:

[ImoTckuil wejOBEeK He MOHMMAET MYXOBHOTO OJIaXKEHCTBA, MPOMCXOMISIIIETO OT
MOJIUTBBI 1 HOOPOOETENN, I He MOXKET Pa3yMeThb XOTsI CKOJILKO-HUOYIb, ITO 34
611axxeHcTBO OymeT B ToM Beke. OH HUUEro He 3HAET BHIIIE 36MHOTO, IIJIOTCKOTO
6/1a2K€HCTBA, U Oymyime Oiara cauTaeT 3a MeuTy Boobpaxkernus. Ho myxoBHBIN
IO OIBITY 3HaeT OJIaXKeHCTBO OYUIN NOOPOMETEILHON U 3apaHee NMPENBKYIIAeT
cepauem Oymytiee 6raxkencTso [Kpormranrekmit 2003, 184].

Zdaniem Iwana Siergijewa, zaréwno czlowiek cielesny, jaki i duchowy
ma swoje potrzeby. Dla pierwszego z wymienionych sa nimi: jedzenie, picie,
oddychanie, odziez, ciepto [Kpoumranrckuin 2003, 298]. Natura duchowa
potrzebuje za$ — rozmyslan, uczué, komunikacji z Bogiem poprzez modli-
twe, Liturgie, udzial w sakramentach, oraz kontaktu z innymi ludzmi, prze-
jawiajacego sie w rozmowach, wzajemnej pomocy czy nauce. Podkreslal, ze
LZwierzeca” natura jest doczesna, przemijajaca, duchowa — wieczna.

U czlowieka zewnetrznego cale zycie, wszystkie jego zajecia maja cha-
rakter cielesny. W miare odrzucenia tego, co doczesne, czlowiek przesta-
je ,zy¢ dla brzucha”, a w jego sercu zaczynaja panowaé¢ wiara, nadzieja
i mitoéé. Sw. Jan z Kronsztadu byt glteboko przekonany, ze jesli czlowie-
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kowi cielesnemu jest lekko — to duchowemu ciezko, jezeli zbyt duza wage
przywiazuje sie do potrzeb ciala — to wnetrze gnije, ulega rozkltadowi i na
odwrot, zgodnie ze stowami $w. Pawla: ,chociaz bowiem niszczeje nasz czto-
wiek zewnetrzny, to jednak ten, ktéry jest wewnatrz, odnawia sie z dnia na
dzien” (2 Kor 4, 16).

Cata sita istoty ludzkiej zawiera sie bowiem, wedtug kaptana, w sercu
chrzescijanina. Ono jest okiem naszego bytu, im jest ono bardziej czyste,
tym widzi lepiej, doktadniej i jasniej [Kpommrranrckuit 2003, 78|. Serce dla
$w. Jana z Kronsztadu to pole Bozej aktywnosci, jednak w przypadku bra-
ku kontroli nad samym soba, moze w nim zapusci¢ swe korzenie grzech?.
Wowczas trzeba oczyscié¢ to zrédto zycia, zapalié w nim czysty, nie gasng-
cy plomien miltosci [Kponmranrckuin 2003, 282], by na powrdt stalo sie
prawdziwym centrum bytu.

Sw. Jan z Kronsztadu serce okreslal mianem barometru, ktéry pokazuje
stan naszego zycia duchowego. Poréwnal je tez do niezawodnego kompasu,
ktérym czlowiek kieruje sie, pltywajac po morzu swego zycia [Kponmrant-
ckuit 2003, 110]. Przyrzad ten — dopowiadal — wskazuje, czy cztowiek zdaza
we wlasciwym kierunku, ku wschodowi, czyli Jezusowi, czy tez bladzi, kieru-
jac sie na zach6d do krolestwa szatana [Kpommrranrcekuit 2003, 110]. Nazy-
wal serce réwniez kruchym naczyniem, w ktérym przechowywany jest skarb
wiary. Wnetrze czlowieka to dla niego Swiatynia Pana, dlatego ostrzegal
stowami $w. Pawla z Listu do Koryntian: ,Jezeli kto§ zniszczy Swiatynie
Boga, tego zniszczy Bog. Swiatynia Boga jest §wieta, a wy nia jestescie”
(1 Kor 3, 17). Byl przekonany, ze trzeba serce éwiczyé, by nie przywiazy-
walo sie do rzeczy doczesnych, by one nie staly sie idolami czlowieka, ale
by jego wnetrze otwarte bylto na Pana.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu, ze gtéwny wysitek ascetyczny he-
zychastow polega na tzw. ,strazy serca”. Sformulowanie to powstalo na
podstawie wezwania z Ksiegi Przystow!9, oznacza skupienie umystu oraz
strzezenie go przed myslami pochodzacymi z zewnetrz, przed namietnoscia-
mi i podszeptami szatana” [Filokalia 1998, 31]. Jest to wiec kontrola nad
samym soba, swoim zyciem wewnetrznym. Taka powéciagliwosé, zdaniem
ojca Jana, to warunek konieczny nie tylko modlitwy Jezusowej, ale w ogole
relacji z Bogiem. Serce bowiem, ktére troszczy sie o sprawy materialne,
szczegblnie te zbyteczne, zostawia Pana — Zrédlo zycia i pokoju [Kpomn-
wragrckuin 2003, 209]. A Stworca, jak nauczal sw. Jan z Kronsztadu, daje

9 Warto przypomnieé¢ stynne stowa Fiodora Dostojewskiego: ,Tu diabet z Bogiem sie
zmaga, a polem bitwy jest serce czltowiecze” [Dostojewski 1987, 133].

107 calg pilnodcig strzez swego serca, bo zycie ma tam swoje zrédto” (Prz 4, 23).
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wedlug serca, jakie wnetrze — taki dar. Trzeba strzec swego duchowego cen-
trum, by przygotowaé¢ je do modlitwy. Przed ta praktyka religijna nalezy
ukorzyé¢ serce, odrzuci¢ ziemsksg marnos¢ i wprowadzi¢ do swego wnetrza
wiare zywa i bez watpliwosci [Kpormranrckuin 2003, 203]. Tylko Chrystus,
nazywany przez kaptana Tym, ktéry zna ludzkie serca (Cepuesedey) ,zdol-
ny jest, poprzez dar Swojego Ducha, przynie$¢ sercu ukojenie i uspokoié
hatas jego mysli i namietnosci” [Behr-Sigel 2008, 103].

Antropologia $§w. Jana z Kronsztadu opierala sie na nauce Ojcéw Ko-
Sciota. Jak dla §w. Jana z Damaszku cztowiek byl dla niego mikrokosmosem
[Kponmranrckuit 2003, 36; Evdokimov 2003, 70]'!, dzielem rak Bozych
[Kpoumrranrckuii 2003, 58|, jego dusza — to obraz Najwyzszego [Kpon-
wranrckuin 2003, 44]. Ten obraz Bozy sprawia, ze — zdaniem duchownego
— trzeba szanowaé kazda istote ludzka, nawet gdy grzeszy [Kponmrramgr-
ckuit 2003, 312]. Zdawal sobie sprawe, ze cztowiek postawiony zostal mie-
dzy dwoma sitami: dobrem i ztem, pomiedzy dajacym zycie ogniem Bo-
zym a niszczacym ogniem diabelskim [Kpoumrantckuin 2012b, 584]. Istota
ludzka dla ojca Jana byta marnoscia, ktérej wielko$¢ nadaje Pan. Przywota-
ne wyzej pojecie ,mikrokosmos” podkresla jednosé, podobienstwo, a nawet
tozsamos¢ cztowieka z calg materialnoscia $wiata. Dzigki jednak obrazowi
Bozemu istota ludzka przekracza te materialno$é, ,cialo nie jest jedynie
zbiorem pierwiastkow chemicznych, uporzadkowanych w okreslonych proce-
sach chemicznych, fizycznych czy biologicznych, ale uczestniczy w godnosci
stworzonej na obraz Boga istoty” [Gryz 2009, 179]. Dlatego nieodlaczna
cecha obrazu Najwyzszego w czlowieku byta dla kaptana wolno$é [Kpon-
mrragrekuit 2003, 109].

Odwotujac sie do stéw z Ksiegi Przystow stwierdzal, ze Stworca pragnie
serca czlowiekal?. Bo to wlaénie ono, jak pokazano wyzej, jest gléwnym
osrodkiem istoty ludzkiej, jej zyciem. Dlatego Iwan Siergijew konkludowat,
ze serce to sam czlowiek [Kponmranrckuin 2003, 32], istota pozostajaca
w relacji z Bogiem, dla ktérej modlitwa, zgodnie ze sformulowaniem przy-
wolanym w tytule niniejszego szkicu, jest ,duchowym oddychaniem” [Kpon-
wragrckuin 2003, 240]. W $wietle naszych rozwazan okreslenie to ma dwa
wymiary. Z jednej strony $wiadczy o tym, ze dla ojca Jana modlitwa — to
niezbedny element zycia duchowego, z drugiej za$§ — wskazuje na zwiazek
z tradycja hezychastyczna, podkresla role modlitwy Jezusowej w ksztalto-
waniu duchowosci cztowieka.

11 Pojecie mikrokosmos ,czesto uzywane przez platonikéw i stoikéw, zostalo przejete
przez Ojcéw kappadockich i otrzymato wymiar chrzescijaniski” [Meyendorff 2007, 132].

12° Synu, daj mi swe serce, drég moich niech strzegg twe oczy” (Prz 23, 26).
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PRAYER IS SPIRITUAL BREATHING.
SAINT JOHN OF KRONSTADT ABOUT ROLE OF CONVERSATION WITH GOD
IN CHRISTIAN LIFE

SUMMARY

Saint John of Kronstadt was a defender of the poor, a charismatic preacher,
and a man of prayer. A conversation with God played a large part in his life when he
was a child. People from his own village asked the boy about helpful prayers. When
he was carrying out his priestly duties miracles of healings were performed countless
times through his prayers. The Priest encouraged the faithful to conversation with
Creator. The Preacher believed it was a source of strength, life, and salvation, the
best feed for body and soul. This article is based on extracts from the diary of
St John of Kronstadt My Life in Christ and it is an attempt to show the role of
prayer in Christian life.

e-mail: Anna.Kosciolek@Qumk.pl



