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PSYCHOLOGIA A TEOLOGIA.
MIEJSCA SPOTKANIA
W ANTROPOLOGICZNE]
REFLEKSJI J. RATZINGERA

PSYCHOLOGY AND THEOLOGY. THE ROLE OF REUNION IN
THE ANTHROPOLOGICAL REFLECTION OF J. RATZINGER

Ratzinger shows a deep appreciation for Saint Augustine, the one among
the Church Fathers who is known for his work on the interior, emotional world
of man’s experience. He draws on the reflections of the renown 20™" century
psychologist Albert Gorres and cites the works of C.G. Jung. By defending the
truth about the creation, Ratzinger defends the meaning of the human psyche.
Combining both psychological and theological research, he turns the reader’s
direction to the reality of human sin and guilt, emphasizing the healing power
of faith, prayer and the sacraments. Ratzinger also expresses his concern for
people with mental disabilities, who he views as the privileged children of
the Creator. He encourages mental hygiene and stresses how, when treated
as a priority, the sacrament can have a positive influence on the mental well
being of any person. He stresses the specifics of theology, which cannot be
reduced to a science. Above all, the author emphasizes the truth about Christ,
who brings salvation to humankind. Salvation cannot be attained through
psychological means, without God, who is identified as the construction point
of human existence.
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Popularno$¢ psychologii we wspotczesnym spoteczenistwie stanowi zachete
do pytania, jak J. Ratzinger widzi wzajemna relacje psychologii i teologii. Jak
spotykaly sie one w jego refleksji dotyczacej ludzkiej osoby? Ponizszy artykut
stanowi probe odpowiedzi na te pytania.

Patrystyczne i wspoOlczesne inspiracje

Jak wiemy, niemiecki teolog czesto odwoluje sie do myéli $w. Augustyna.
Przypominajac postaé tego wielkiego mistrza teologii zwraca uwage na jego
Wyznania. Widzi w nich dzieto skoncentrowane na wnetrzu cztowieka i jego
psychologii, ale réwnoczesnie poprzez ludzkie ,,ja” ukazujace misterium Boga.
Drzieto to jest jedyne i niezwykte w swoim rodzaju'. Poprzez ten przyklad $w.
Augustyna, zdaje sie wskazywaé Benedykt, ze miedzy skupieniem uwagi na
tajemnicy ludzkiego wnetrza a gloszeniem chwaly Boga, miedzy psychologia
a duchowoécig nie musi istnie¢ nieusuwalny konflikt. Podobnie jak u teologa
z Hippony mozemy dostrzec u autora gltebokie zainteresowanie bogactwem
ludzkiego wnetrza.

Ratzinger odwoluje sie do psychologicznej analizy pokusy §w. Cypriana,
dla ktoérego pokusa moze by¢ rodzajem pokuty, ktéra chroni nas przed pycha.
Pozwala do$§wiadczy¢ krucho$ci naszej wiary, nadziei i miloéci. Przypomina
o koniecznosci taski. Chroni przed ztudzeniem, ze naszq wielko$¢ zawdzieczamy
sobie?. Widzimy, ze przynajmniej niektorzy z Ojcow Kosciota tgczg refleksje
teologiczng i psychologiczna.

Gdy chodzi o wspolczesnych autoréw, Ratzinger wspomina swojg wspotprace
z psychologiem Albertem Gorresem® w redagowaniu czasopisma ,Communio™.
W jednej ze swoich prac odwotuje sie do wspotczesnej kultury masowej, a kon-
kretnie fascynacji pitka nozng. Widzi tutaj ludzka tesknote za powrotem do
Raju, zyciem sytym i radosnym, wyj$ciem z powagi codziennoéci. Rownocze$nie
gra wprowadza do zycia, zmusza do samodyscypliny, do wspolpracy z innymi,
poszanowania zasad gry’. W tych rozwazaniach mozna dostrzec wrazliwoé¢ na

! Por. Benedykt XVI, Katechezy o Ojcach Kosciota, Krakow 2008, s. 158.

Por. J. Ratzinger/Benedykt X V1, Jezus z Nazaretu, cz. 1, Od Chrztu w Jordanie do Przemie-
nienia, Krakow 2007, s. 143. Por. Cyprian z Kartaginy, De dominica oratione, w: Thasci
Caecilli Cypriani Opera omnia, CSEL III 1, s. 265-294.

Albert Gorres (11996) — to wybitny niemiecki psychoanalityk i psychoterapeuta, ktory po
uzyskaniu habilitacji z psychologii kierowat pierwsza niemiecka katedra psychologii glebi
na uniwersytecie w Mogunciji, przez wiele lat zwigzany z uniwersytetami Monachium.

4 Por. J. Ratzinger, Moje zycie. Wspomnienia z lat 1927-1977, Czestochowa 1998, s. 129.
5 Por. idem, Stuzy¢ prawdzie. Mysli na kazdy dzieri, Wroctaw 2001, s. 269.
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$wiat ludzkich pragniefi, emociji i probe dostrzezenia w nich takze elementéw
pozytywnych.

Godnosé czlowieka, szczegdlnie chorego

Otwierajac w Watykanie w 1996 roku XI Miedzynarodowg Konferencje,
poswiecong chorobom umystowym, zorganizowang przez Papieska Rade ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, kardynat Ratzinger przypomniat postaé swo-
jego kuzyna dotknietego zespotem Downa, ktory zostal zamordowany przez
nazistow. Podkreslal, ze Pan Bog nie ocenia cztowieka wedtug jego inteligencji
czy zdrowia. Chorzy s uprzywilejowanymi dzie¢mi Stworcy. W Kosciele bylo
ijest dla nich miejsce®. Cztowiek cierpigcy z powodu niedorozwoju umystowego
czy choréb psychicznych jest ukochany przez Boga. Stuzba temu cztowiekowi
stanowi miejsce spotkania Ko$ciota i psychiatrii, psychologii czy psychoterapii.

Benedykt zwracajac sie do statych diakonéw w Afryce prosi ich o szczegolng
troske wobec 0s6b chorych psychicznie lub fizycznie, najstabszych i najuboz-
szych. Zacheca, by ich milosierdzie bylo tworcze’. Papiez zna czesto trudng
sytuacje osob chorych psychicznie w Afryce, gdzie w wielu rodzinach brakuje
szacunku dla tych osob.

Autor uwaza, ze cierpienia psychiczne raczej nasilily sie w ciggu ostatnich
dziesiecioleci. Powinnismy tagodzi¢ cierpienia, ale catkowite usuniecie ich ze
$wiata nie lezy w zasiegu naszych mozliwosci. Nie jesteSmy w stanie usungc
naszej skoficzonosci, wyeliminowa¢ mocy zta i winy®. Realizm nakazuje uzna-
nie niemoznos$ci usuniecia cierpienia z ludzkiej egzystencji, co oczywiscie nie
oznacza bezczynnosci czy obojetnosci.

Kosciol odpowiada na gtebokie potrzeby czlowieka. Odwrot od Kosciota
i chrzescijanistwa, jaki obserwowalismy w ostatnich kilkudziesieciu latach byt
jedna z przyczyn, ktére doprowadzity do ruiny ludzkiej psychiki, do zagubienia
orientacji’. Jedng z ideologii dokonujacg glebokiego spustoszenia w psychice
jest radykalny feminizm. Macierzynstwo i dziewictwo stajg sie warto$ciami
nieakceptowanymi przez dominujacg kulture. Kobieta zostaje poddana ide-
ologii maskulinistycznej, kulturze, w ktorej najwyzej oceniana jest produkcja,

6 Por. Z.]. Ryn, Na obraz i podobienstwo Boze — czy zawsze?, ,LOsservatore Romano” 1997

nr 3, s. 53.
7 Por. Benedykt XVI, Adhortacja Africae munus, 116
8 Por. idem, Spe salvi, 36.

Por. Sl ziemi. Chrzescijanistwo i Koscidl katolicki na przetomie tysigcleci. Z kardynatem
Josephem Ratzingerem roymawia Peter Seewald, Krakow 2005, s. 14.
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wydajnosé, zysk!®. Obrona chrze$cijahistwa stanowi obrone czlowieka takze
w wymiarze jego psychiki.

W obliczu rozwijajacych sie ruchow ekologicznych Ratzinger zacheca do
ekologii psychicznej. Zanieczyszczenie srodowiska jest konsekwencja zanie-
czyszezenia §rodowiska wewnetrznego. Stabg strong ruchow ekologicznych
jest zapominanie o tym zanieczyszczeniu ludzkiej psychiki. Czlowiek w swoim
wnetrzu jest stworzeniem Bozym, majacym pochodzacy od Boga porzadek.
Musi nauczy¢ sie akceptowac siebie jako Boze stworzenie i dbaé o wewnetrzng
czysto$¢. Dopoki bedzie rozumial wolnos¢ jako wolno$¢ wewnetrznej, psy-
chicznej destrukcji bedzie postepowalo zniszczenie §rodowiska naturalnego!!.
Autor zwraca sie do ludzi zafascynowanych ekologig. Zacheca do dostrzezenia
zwigzku miedzy zatruciem Srodowiska naturalnego a weze$niejszym zatruciem
ludzkiego wnetrza przez moralne zto.

Zaskakujaca decyzja Benedykta XVI z 10 lutego 2013 roku wywolata po-
wszechne zdumienie. Tym niemniej mozemy dostrzec wcze$niejszg zapowied?
wskazujacg na takg mozliwosé: ,,Gdy papiez wyraznie widzi, ze fizycznie, psy-
chicznie i duchowo nie moze juz dtuzej poradzi¢ sobie ze swoim urzedem, wtedy
ma on prawo, a w niektorych sytuacjach nawet obowigzek, zrezygnowac”!2
H. Maier krytycznie ocenial: ,Obawiam sie, ze prawne my$lenie Kosciota nie
odkrylo jeszcze faktu istnienia czlowieka omylnego, ograniczonego przez swe
mozliwosci psychiczne i fizyczne, czlowieka, ktory skazany jest na uzupelnienie
i kontrole ze strony innych ludzi”?. Wydaje sie, ze w trudnej i bolesnej decyzji
Benedykta XVI o rezygnacji z urzedu piotrowego mozna dostrzec uznanie
granic wlasnych mozliwosci.

Autor odwotuje sie do pogladéw Romano Guardiniego. Dla tego mysliciela
zycie czlowieka jest nietykalne, poniewaz jest on osobg. Rozumie przez to nie
jakie$ zjawisko psychologiczne, ale ludzkie istnienie. Bycie osobg nie zalezy
od wieku, stanu psychicznego czy naturalnych talentéw. Zadna ludzka istota
nie moze by¢ traktowana jak rzecz, takze cztowiek $piacy, dziecko, umystowo
chory czy ludzki ptod™.

Ksiadz J. Szymik przypomina, ze Ratzinger broni podstawowej prawdy o cztowieku,
0 jego szczegdlnej godnosci, o jego wyrastaniu ponad $wiat zwierzat: Albo — kolejna

1 Por. J. Ratzinger, Raport o stanie wiary, Marki 2005, s. 83.87n.
Por. Sél ziemi. Chrzescijanstwo i Koscidl katolicki..., s. 198n.

Benedykt XVI w rozmowie z Peterem Seewaldem, Swiatlos¢ swiata. Papiez, Koscidl i znaki
czasu, Krakow 2011, s. 42.

H. Maier, Getto emancypacji —przeczytane ponownie, w: J. Ratzinger, H. Maier, Demokracja
w Kosciele. Mozliwosci i ograniczenia, Krakow 2004, s. 142.

1 Por. ]. Ratzinger, Europa Benedykta w kryzysie kultur, Czestochowa 2005, s. 88n.
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mozliwo$¢ — manipulacyjne, quasi-naukowe zacieranie réznic miedzy cztowiekiem
i zwierzeciem (na terenie socjologii, psychologii zwierzat itp. itd.), przy milczace;j
(albo i glosnej) zgodzie na przenoszenie ewolucyjnego modelu nauk przyrodniczych
na historie ducha. ,,Procesy duchowe nie trzymaja sie tych samych praw, co gene-
alogiczne drzewa zwierzat” — ttumaczyt jako Kardynat®.

Prawda o cztowieku moze by¢ zacierana, jego nienaruszalna godno$é moze
by¢ kwestionowana takze na terenie psychologii, gdy gubi ona swojg huma-
nistyczng specyfike. Ukazuje sie tutaj potrzeba, by Kosciol z odwagg wchodzit
w spOr z niektorymi nurtami wspolczesnej psychologii.

Akceptacja prawdy o stworzeniu

Odwolujac sie do doswiadczenia psychiatrow autor uznaje, ze najglebsza
przyczyng schorzen psychicznych jest brak jednosci czlowieka z samym sobg,
konflikt z wlasng natura, niezgoda na wlasne ,,ja”. Dopiero akceptujac siebie
jestem zdolny zaakceptowaé drugiego. W wierze w Stworce, od ktorego pocho-
dzi moje ,,ja” ze wszystkimi jego ograniczeniami znajduje swoje zrodto ludzka
mitosé!®. Autor wskazuje na zwigzek miedzy wiarg w stworzenie a zdrowiem
psychicznym.

Gdy w katechezie odsuwamy na margines prawde o stworzeniu, ulega reduk-
cji obraz Boga, a w zwiazku z tym i chrystologia. Fenomen religii nie znajduje
wowczas wytlumaczenia poza sferg psychologiczng i socjologiczng!’.

Ratzinger ostrzega przed dwoma niebezpieczefistwami. Krytykuje Skinnera's,
ktory wychodzac od psychologii probuje odrzucié ludzkiego ducha i ludzka
wolnos¢, zachecajac cztowieka, by powrocit do rownowagi wyzwalajac sie ze
swego czlowieczenistwa. Proba ta w roznych formach nihilizmu staje sie coraz
wieksza pokusa dla zachodniej mtodziezy!.

Z drugiej strony dostrzega niebezpieczefistwo monizmu taski, polegajace na
odwroceniu wlasciwej kolejnosci chrzeécijanskiej pedagogiki. Nie powinno
sie pomijaé¢ witasciwej kolejnosci: najpierw to, co psychiczne, potem to, co
duchowe. Chrze$cijafiska mitos¢ musi obejmowac takze przyjecie mnie samego

5 ]. Szymik, Theologia Benedicta, t. 11, Katowice 2012, s. 193n.
16 Por. J. Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie. Mysli na kazdy dzien, Wroctaw 2001, s. 302.
Por. idem, Przekaz wiary i ¢rédla wiary, ,Wiez” 1984 nr 2/3, s. 138.

Burrrhus Frederic Skinner (1990) to amerykaniski psycholog, jeden z twércow i najwaz-
niejszych przedstawicieli behawioryzmu.

Por. J. Ratzinger, Na poczatku Bég stworzyl... Cztery kazania o stworzeniu i upadku. Kon-
sekwencje wiary w stworzenie, Krakow 2000, s. 92.
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jako stworzenia®. Autor wydaje sie uwazac odrzucenie znaczenia sfery ludzkiej
psychiki za jedng z form odrzucenia idei stworzenia w mysli wspotczesne;j.

Potrzeba prawdy i mitosci

Rozwazajgc znaczenie §wieta Bozego Ciala, autor zwraca uwage na kwestie
pamieci. Sobor Trydencki podkresla, ze Boze Cialo ma przypomina¢ o Panu
obecnym w Eucharystii i budzi¢ wdziecznoé¢. Psychologowie podkreslaja, ze
racjonalna $wiadomos¢ jest tylko powierzchnig naszej duszy. Zyjemy pochlonie-
ci tg powierzchnig uciekajac przed glebig. Czlowiek nie styszy tego, co istotne,
nie zyje wlasnym zyciem. Prowadzi to do jego choroby. Nie przyjmujemy do
wiadomosci starzenia sie i $mierci, wchodzimy w klamstwo. Tymczasem je-
dynym sposobem rzeczywistego radzenia sobie z czasem jest przyjecie go jako
daru i postawa wdziecznoéci?!. Autor wskazuje na kwestie ucieczki czlowieka
przed wlasng egzystencja, rzeczywistoécig zblizajacej sie $mierci, problem swego
rodzaju zawinionego zapominania, ktore prowadzi do choroby.

Ewangelia sw. Jana opiera si¢ na przypominaniu przez ucznia i Kosciot czy-
now i stow Jezusa. Chodzi tutaj o glebsze poznanie rzeczywistodci i dostrzezenie
prawdy ukrytej w fakcie. Trzyma sie rzeczywistych wydarzen, a réwnocze$nie
wychodzi poza zewnetrzng strone faktow. Nie jest to proces wylgcznie psycho-
logiczny czy umystowy, ale czynnos¢ dokonujgca sie w Duchu Swietym. Duch
ukazuje wewnetrzne zwigzki Pisma i powigzania slow z rzeczywistoécig. Nie
jest to sprawa prywatna, ale dotyczaca wspdlnoty przypominajacych sobie,
pamieci Ko$ciota. Ewangelia otwiera droge coraz glebszego poznawania calej
prawdy w kolejnych pokoleniach?’. Potrzeba prawdy dotyczy poszczegdlnego
czlowieka, ale i catego Kosciota.

Przemawiajac do wypedzonych wskazuje Ratzinger, ze nie mozna przemilczac
niesprawiedliwo$ci wypedzenia Niemcoéw po Il wojnie §wiatowej. Psychologia
mowi nam, ze przemilczanie nie przynosi zadnego rozwigzania, a zatruwa od
wewnatrz. Odnosi sie to nie tylko do zycia jednostek ale i do narodow. Tylko
przyjecie prawdy moze uzdrawiac. Tylko przez milos¢ prawda staje sie petna
sensu. Tylko przez pojednanie moze zostaé przezwyciezona nienawi$¢, przerwa-
ny tancuch zta. Zadaniem wypedzonych jest budowanie mostow pojednania,
bycie filarami nowej Europy?’.

20 Por. ibidem, s. 92-94.

21

Por. J. Ratzinger, Swieto wiary. O teologii mszy swigtej, Krakéw 2006, s. 124n.

2 Por. J. Ratzinger/Benedykt XV1I, Jezus ¥ Nazaretu, cz. 1, Od Chrztu w Jordanie do Prze-
mienienia, Krakow 2007, s. 198-200.

Por. ]. Ratzinger, Briicke der Einheit und Versohnung. Pfingstpredigt beim Gottesdienst zum
Sudetendeutschen Tag in Miinchen am 3.6.1979, Miinchen 1979, s. 3n.

23
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W nastepstwie Freuda uwierzylismy w to, ze ojciec jest koszmarem superego,
ktory staje na drodze naszej wolnosci i ktorego musimy sie pozbyé. A teraz,
gdy tak sie stalo, uséwiadamiamy sobie, ze wyemancypowali$my sie przy tym
z milosci i amputowali$my sobie to, co nam pozwala zy¢"**. Kryzys ojcostwa
wigze Ratzinger z mysla Zygmunta Freuda. Kryzys ten oznacza takze ucieczke
od mitosci.

Chrzescijanin nie moze powiedzie¢, ze kazdy powinien zachowa¢ te reli-
gie, ktora stata sie jego udzialem. W takiej sytuacji religia stracitaby zwigzek
z prawda, stalaby sie czystg tradycja. Zostataby przeniesiona do sfery psycho-
logii czyli subiektywnego do$wiadczenia i postaw i socjologii tzn. rytualow
zycia wspolnego. Przestataby zbliza¢ ludzi do siebie?. Albert Gorres pisze
o chrzescijaninie naszych czasow, ktory wybiera sobie taki koktajl pogladow,
jakie mu najlepiej smakujg®®. W rozwazaniach na temat prawdy Ratzinger
odwoluje sie do zdania monachijskiego psychologa, ktory zwraca uwage na
niebezpieczenstwo hinduizacji chrzescijafistwa. Jezus nie chcial wywotac jakie-
20§ beztreSciowego wzruszenia, nie przyznawal kazdemu racji. Jego nauczanie
zawiera zasade dogmatyczng. Katolicy wierza, ze istnieja konieczne kontury
wiary, ze Kos$ciol powinien troszezy¢ sie, by pokazywaé calo§¢ Objawienia bez
ograniczen i znieksztalcen?’.

Cztowiek zostal stworzony przez Boga jako potrzebujacy prawdy i mitosci.
Gdy przed nimi ucieka, jego zycie traci swoje ukierunkowanie, a tym samym
sens.

Tajemnica ludzkiego grzechu

W dyskusji na temat sumienia Ratzinger powoluje sie na poglady A. Gorresa,
ktory wskazuje, ze poczucie winy jest niezbedne czlowiekowi tak samo jak bol
fizyczny. Tak jak bol fizyczny pozwala dostrzec, ze ludzki organizm nie funkcjo-
nuje prawidlowo, tak poczucie winy burzy falszywy spokéj sumienia. Poczucie
winy jest potrzebne kazdemu czlowiekowi. By¢ moze byly go pozbawione takie
postacie jak Hitler, Himmler czy Stalin. By¢ moze nie posiadaja go przywodey
mafii?®. To nie poczucie winy jako takie jest czym§ chorobliwym, ale jego brak
stanowi oznake duchowej choroby.

# ]. Ratzinger, Glosiciele i studzy Waszej radosci. Teologia i duchowos¢ sakramentu swigcer,

»,Opera omnia” t. XII, Lublin 2012, 658.
3 Por. idem, W drodze do Jezusa Chrystusa, Krakow 2004, s. 81.
% Por. idem, Gottes Projekt. Nachdenken iiber Schépfung und Kirche, Regensburg 2009, s. 123.

2z Por. idem, Prawda w teologii, Krakow 2005, s. 106n. Por. A. Gorres, Glaubensgewifheit
in einer pluralistischen Welt, IKZ 12 (1983) s. 117-132, szczegdlnie s. 129.

8 Por. J. Ratzinger, Prawda i sumienie, ,Ethos” 4(1991) nr 3/4, s. 174.
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Rozwazajac kwestie decyzji o aborcji Ratzinger odwotuje sie do badan
psychologdéw, ktorzy zauwazyli u kobiet zamierzajacych usungé cigze sttumie-
nie uczu¢ matki. Nie nadajg imienia swojemu dziecku, nie wyobrazaja sobie
jego twarzy i przyszloéci. Ale te thumione wyobrazenia czesto wracajg pozniej
jako dreczace poczucie winy”. Cokolwiek doprowadzito do aborcji, moze np.
nacisk ze strony mezczyzn, uSmiercono ludzks istote. Psychologowie mowig,
jak gleboko ten czyn tkwi pozniej w psychice matki. Zdaje sobie ona sprawe,
kogo w sobie nosita. Wyobraza sobie, kim byloby dzisiaj jej dziecko, z ktore-
go moglaby by¢ dumna®. Benedykt dziekuje organizacjom zaangazowanym
w obrone zycia i pomagajacym w psychicznym uzdrowieniu skrzywdzonych
przez tragedie aborcji’!.

Piszac o nawrdceniu Ratzinger wspomina, ze nawet daleka od religijnej re-
fleksji psychoterapia odkryla, iz niepokonane poczucie winy niszczy czlowieka,
a jego pokonanie nie jest mozliwe bez jakiego§ wyznania tego, co bylo thumione
i ranito wnetrze*?. Grzech nie jest wiec jakims zydowskim wynalazkiem, jak pisat
Fryderyk Nietzsche, ale rzeczywistoscig realng dotykajaca kazdego czlowieka.

W 1989 roku przewodniczyt Ratzinger sympozjum w Rzymie na temat
grzechu pierworodnego. Wazny referat wyglosit na nim monachijski psycholog
A. Gorres. Wskazuje on na skutki grzechu pierworodnego w dziedzinie struk-
tur i funkcji psychicznych. U czlowieka po tym grzechu wystepuje zaklécenie
zdolnosci poznawczych. Pojawia sie skfonno$¢ do btedu, zawodzi zdolnos¢
wnioskowania, wystepuje brak pewnoéci i przeciwnie pozor pewnosci. Rozum
i uwaga tracg z pola widzenia to, co Boskie. Dochodzi¢ moze nawet do rezy-
gnacji z pytania o sens i prawde. Zanika mozliwos¢ wzajemnego rozumienia
sie ludzi. Stabnie swiadomos¢ tego, co stuszne i niestuszne. Dominacja mitosci
wlasnej rodzi liczne konflikty wynikajace z konkurujacych ze sobg pogladow
i dazenr. Pojawia sie przesyt i nuda. Czlowiek doswiadcza frustracji, trudu,
smutku, stresu. Przestaje akceptowaé swoja skonczonosé i ograniczono$¢.
Odczuwa nieuzasadnione leki. Jego egzystencja staje si¢ przeniknieta obawa
przed niebezpieczenistwami, troskg o przysztos¢, lekiem przed $miercig. Zaczyna
dominowaé postawa obronna i nieufno$¢, postawy ucieczki, obrony i uniku.
Pojawiajg sie nerwice i psychozy jako skutki bolu, leku, poczucia winy i innych
rodzajow zla. Przygasa radoé¢ zycia i pogoda ducha. Dazenia przestajg by¢

Por. J. Ratzinger, Europa Benedykta w kryzysie kultur, Czestochowa 2005, s. 86.

3% Por. Sél ziemi. Chrzescijanistwo i Koscidt katolicki..., s. 176n.

31

Por. Ojciec Swiety Benedykt XVI w Fatimie 12-13 maja 2010. Akt zawierzenia, modlitwy,
homilie, przemdwienia, Krakow 2010, s. 53n.

3 Por. ]J. Ratzinger, Formalne zasady chrzescijaristwa. Szkice do teologii fundamentalnej,

Poznan 2009, s. 71.
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uporzadkowane. Czlowieka zaczyna fascynowac to, co niedozwolone. Buntuje
sie przeciwko autorytetowi®.

Ratzinger dostrzega we wspolczesnej filozofii i psychologii ujecia przedsta-
wiajgce bardzo pesymistyczny obraz czlowieka zyjacego w leku odpowiadajace
protestanckiemu rozumieniu czlowieka jako z natury grzesznika*t. Takze bar-
dzo rozpowszechnione s3 tendencje do przemilczania rzeczywistosci grzechu,
ukazywania go przez psychologie jako ztudzenia lub kompleksu®. Ciekawe jest
zwrOcenie uwagi na teologiczne zrodla ujec psychologicznych, a w szczegdlnosci
sugestia dotyczaca mozliwego zwigzku mysli Zygmunta Freuda z duchowoscig
Reformacji. Wydaje sie, ze otwiera sie tutaj ciekawa perspektywa badawcza.

Uzdrawiajaca moc wiary, modlitwy i sakramentow

Wiara pomaga cztowiekowi zy¢. Odkry¢ radosé w glebi cierpienia. Swiety
Franciszek, nawet wtedy gdy zalamaly sie jego oczekiwania, gdy psychicznie
i fizycznie znalazl sie w mroku najciemniejszej nocy, potrafit chwali¢ Boga’®.

Rozwazajgc problematyke kryzysu modlitwy Ratzinger powoluje sie nie tylko
na $w. Augustyna i jego zdanie o czlowieku jako modlacym sie do Boga, ale
takze na opinie Carla Gustava Junga®, ktéry uwazal, ze Zrodlem wszelkich
nerwic jest wypchniecie Boga z centrum zycia, a uzdrowienie moze dokonaé
sie tylko przez rozwigzanie tego problemu. Przeciwstawia Junga Freudowi, dla
ktorego religia oznaczata nerwice™®.

W modlitwie zaangazowane sg wszystkie wymiary ludzkiej psychiki. Nie
mozna jej ocenia¢ wylgcznie miarg racjonalnego rozumienia. W modlitwie jest
miejsce na powtarzanie, milczenie, $piew”. Gdy czlowiek nie moze nocg znalezé
spokoju, moze modli¢ sie na rozaficu. Modlitwa ta kojaco wpltywa na psychike.
Jej powtarzajace sie stowa uwalniajg od dreczacych mysli®. W szczegolny sposob

3 Por. A. Gorres, Uwagi psychologiczne na temat grzechu pierworodnego i jego skutkéw,

w: C. Schonborn, A. Gorres, R. Spaemann, Grzech pierworodny w nauczaniu Kosciola.
Glos psychologa, filozofa, teologa, Poznati 1997, s. 15-24.
*  Por. ]. Ratzinger, Dogma und Verkiindigung, Miinchen — Freiburg/Br. 1973, s. 167.
% Por. idem, Na poczgtku Bég stworzyl... Cztery kazania o stworzeniu i upadku. Konsekwencje
wiary w stworzenie, Krakow 2006, s. 67.
% Por. idem, Stuzy¢ prawdzie. Mysli na kazdy dziert, Wroctaw 2001, s. 308.
Carl Gustav Jung (1961) szwajcarski psychiatra i psycholog, tworca psychologii glebi.

3% Por. J. Ratzinger, Dogma und Verkiindigung, Miinchen — Freiburg/Br. 1973, s. 123. Por.
C. G. Jung, Die Beziehungen der Psychotherapie zur Seelsorge, Ziirich 1948, s. 16.

Por. idem, Swieto wiary. O teologii mszy swietej, Krakow 2006, s. 29.

Por. Bdg i swiat. Wiara i zycie w dzisiejszych czasach. Z kardynatem Josephem Ratzingerem
rogmawia Peter Seewald, Krakéw 2001, s. 16.
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zacheca Ratzinger do modlitwy kaptanow. Podaje przyktad kard. Faulhabera
arcybiskupa Monachium, ktory kazdego wieczoru z domownikami odmawiat
Roézaniec i jak mowil, modlac sie miat wrazenie, jakby matka kladta na nim
uspokajajaco reke, a jego wypelniata na nowo cisza i spokdj. Psychoterapeuci
nie mogliby wymysle¢ lepszej formy odprezenia. Ale taka modlitwa moze by¢
rzeczywiscie wyzwalajaca tylko wtedy, gdy odmawiamy jg nie dla wyzwolenia,
ale w pokornym zwrdceniu sie do Matki Pana*’.

Autor wskazuje na potrzebe spowiedzi odwolujac sie takze do psychologii
i psychoterapii. Nasze cierpienie zwigzane jest z ucieczkg w urojenia o wlasnej
niewinnosci, ktore zamykajg nas na innych. Wyznanie wlasnej winy w sakra-
mencie pokuty moze stac sie wyzwalajacym doswiadczeniem, w ktorym spada
z nas ciezar przesztosci, a my czujemy sie odmtodzeni mocg taski Bozej, ktéra
czyni nasze serca czystymi*’. Zanik zdolnosci dostrzegania winy czyni cztowie-
ka zatwardziatym i chorym wewnetrznie. Zdolno$¢ dostrzegania winy mozna
udzwignaé tylko wtedy, gdy mozliwe jest uzdrowienie, a ono dokonuje sie
poprzez rozgrzeszenie. Psychoterapia moze pomoc czlowiekowi w rozpoznaniu
i usunieciu blednych potaczenn w strukturze psychicznej, ale nie moze prze-
zwyciezy¢ winy. Tutaj konieczny jest sakrament, moc pochodzgca od Boga®.

Namaszczenie chorych pomaga takze w sferze psychicznej. Jest wsparciem
w przyjmowaniu cierpienia. Poprzez ten sakrament dokonuje sie wlaczenie
bolu i cierpienia w sakramentalng wspolnote z Chrystusem. Chrystus uczac
mnie cierpienia i cierpigc ze mng moze sta¢ sic moim prawdziwym lekarzem
uzdrawiajgcym chorobe mojej duszy*.

Psychologia pozwala w pewnej mierze odkry¢ potrzebe wiary, modlitwy
i przyjmowania sakramentow, a takze ich uzdrawiajacy site. Ale tez moze
redukowacé te rzeczywisto$¢ widzgc w niej przede wszystkim rytuaty majace
poméc cztowiekowi.

Chrystus przynoszacy Zbawienie

Autor przypomina antropologiczng analize Confessiones. Czlowiek, ktory
zagubil prawde o sobie samym, odszedt od siebie, zyje w pustce, jest pozba-
wiony wolnosci. Zwycieski Chrystus ofiarowuje cztowiekowi powrét do siebie.

# Por. . Ratzinger, Glosiciele Stowa i studzy Waszej radosci. Teologia i duchowos¢ sakramentu

Swigcen, Opera omnia t. XII, Lublin 2012, s. 387.
4 Por. ibidem, s. 393.
# Por. Bég i swiat..., s. 388.
H Por. ibidem, s. 398n.



ks. G. Bachanek, Psychologia a teologia. Miejsca spotkania w antropologicznej refleksji...

41

Umozliwia budowanie domu, ktorym jest Kosciol. Najbardziej wlasciwym
mieszkaniem czlowieka jest prawda®.

Komentujac wydarzenie Wniebowstgpienia Paniskiego dostrzega Ratzinger
w wielkiej radosci uczniow wracajacych z Gory Oliwnej (Dz 24, 52) doswiad-
czenie niepasujgce zupetnie do naszej normalnej psychologii. Pozegnanie
z Chrystusem, chociaz zawieralo w sobie co$ z triumfu i nadziei, moglo wia-
zaé sie z lekiem przed opuszczeniem, z cierpieniem z powodu braku ludzkiej
bliskosci, z obawg przed trudami przysztego §wiadczenia o Chrystusie. Nie
zrozumiemy tych stéw o wielkiej radosci, jesli nie spojrzymy na rados¢ me-
czennikow: §piew Maksymiliana Kolbe w bunkrze gtodowym czy Polikarpa na
stosie. Radoé¢ zwyciestwa Chrystusa dociera nie tylko do rozumu, ale moze tez
udzieli¢ sie sercu i by¢ naprawde przyjeta. Wstepujacy do nieba Pan btogostawi
uczniow. Wychodzg oni z tego do§wiadczenia poblogostawieni, a nie opuszezeni.
Wniebowstgpienie Chrystusa podnosi obraz czlowieka, ukazuje, ze moze on
zy¢ na wysokoéci samego Boga. Stanowi rehabilitacje cztowieka. Ukazuje, ze
zhanbiony nie zostal czlowiek wyszydzony, ale ten, ktory szydzil*. Spotkanie
z Chrystusem czyni czlowieka zdolnym do nowego zycia.

Tylko ucieczka z wiezienia wygodnych ktamstw, tylko przyjecie krzyza prowadzi
w kraine prawdziwego pokoju. Psychoterapia wie dzisiaj, ze kompleks jest najgleb-
szym powodem choroby i ze uzdrowienie nastepuje przez wydobycie na wierzch
prawdy najglebszego bolu. Tyle ze psychoterapia nie wie, co jest prawda i czy
w koficu prawda jest dobra*’.

Komentujac stowa Chrystusa, ktory zegnajac sie z uczniami i idac na krzyz
zyczy im pokoju, Ratzinger odwotuje si¢ do psychoterapii, ktora wskazuje dro-
ge uzdrowienia poprzez prawde bolesnego doswiadczenia. Teolog nie ukrywa
jednak granic psychoterapeutycznych technik.

Ratzinger stwierdza, ze ,kazda chrystologia, ktorej trescig nie jest rzeczywi-
ste utozsamienie sie Boga z cztowiekiem, jest nieinteresujgca od strony psy-
chologicznej i historycznej”*. Wydaje sie, ze autor wskazuje tutaj, ze prawda
o Wecieleniu odstania glebie prawdy o cztowieku. Dzieki temu w Chrystusie
staje sie mozliwa tozsamo$¢ czlowieka z Bogiem a takze z ludzmi.

» Por. ]. Ratzinger, Pielgrzymujaca wspdlnota wiary. Kosciét jako komunia, Krakéw 2003,

s. 50n.
% Por. idem, Obrazy nadziei. Wedréwki przez ok koscielny, Poznati 1998, s. 47-49.
# Idem, Stuzy¢ prawdzie..., s. 103.
8 Idem, Togzsamos¢ z Kosciolem, ,,Collegium Polonorum” 1995/1996 nr 13, s. 99.
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Patrzac na posta¢ Jezusa z Nazaretu Ratzinger odwoluje sie do cenionego
przez siebie Romano Guardiniego®. Przypomina znane sformutowanie swojego
nauczyciela: Jezus ,stoi ponad naszymi psychologiami...”*°. Krytycznie ocenia
liberalne spojrzenia na wydarzenie chrztu Jezusa, ktore interpretujg je jako
odkrycie szczegélnej relacji do Boga i religijnego postannictwa. Mimo pozo-
row erudycji takie opracowania nie opieraja sie na tekstach Pisma Swietego.
W Pismie Swietym Chrystus ukazuje sie nam jako umitowany Syn, a nie tylko
genialny czlowiek. I wtasnie dlatego jest nam tak bardzo bliski, a nie nieskon-
czenie odlegly jako jednostka z minionej epoki’!. W dyskusji ze spojrzeniem
liberalnym odwoluje sie autor nie tylko do zasadniczej kwestii autentycznej
interpretacji tekstow, ale takze do kwestii znaczenia Chrystusa dla naszego
zycia, powotujgc sie na my§l $w. Augustyna.

Chrzescijaniskie odkupienie z wiary probuje sie dzis zastgpi¢ odkupieniem na
drodze polityczno-ekonomiczno-socjalnej i na drodze psychologicznej. Ludzie
szukajg laickich spowiednikow, ktorzy majg doprowadzi¢ do tadu rozbite i pu-
ste ludzkie zycie. Ale duszy ludzkiej nie mozna zlozy¢ jak zegarka. Nie mozna
jej uleczy¢ pomijajac punkt odniesienia. Bég stanowi punkt konstrukcyjny
ludzkiej egzystenciji. Jesli wiez z nim sie rozpada, wtedy wszystko inne rowniez
sie rozpada®.

Bardzo krytycznie ocenia Ratzinger mode w zyciu konsekrowanym, szczegol-
nie wérod kobiet, na psychologie i psychoanalize. W jednej z katolickich biblio-
tek w Ameryce Potudniowej autor zauwazyl zastgpienie traktatow religijnych
podrecznikami psychoanalizy. W ten sposob teologia ustgpita miejsca bardzo
powierzchownej psychologii. Z wielkim zaufaniem powierzano sie przypadko-
wym specjalistom. Prowadzilo to do utraty tozsamosci i ostabienia motywacji
prowadzenia zycia zakonnego. Psychologowie moga co najwyzej powiedzie¢,
jak funkcjonujg sily duchowe. Nie moga jednak powiedzie¢, dlaczego i w ja-
kim celu. Juz §w. Augustyn przypomina o konieczno$ci odniesienia duszy do
Boga. Duchowo$¢ nie moze pracowaé w prozni, bez ukierunkowania®. Autor
krytykuje nie psychologie jako taka, ale rezygnowanie z zasadniczego dla chrze-
$cijanina odniesienia do Chrystusa. Bez tego odniesienia zycie chrze$cijanina
a tym bardziej osoby konsekrowanej traci sens.

i Por. R. Guardini, Das Wesen des Christentums. Die menschliche Wirklichkeit des Herrn.
Beitrcige zu einer Psychologie Jesu, Mainz — Paderborn 1991.

¢ ]. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu..., s. 34.
51 Por. ibidem, s. 34.

Por. J. Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie..., s. 83.

5 Por. idem, Raport o stanie wiary, Marki 2005, s. 88n.
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Osoba Jezusa Chrystusa przekracza mozliwosci badawcze psychologii. Prawda
o przyjeciu ludzkiej natury przez Syna Bozego pozwala glebiej wejs¢ w tajemnice
cztowieka. Odstania nowe perspektywy takze przed psychologia. Wskazuje na
mozliwosci czlowieka, ktorych nie byt on nawet $wiadomy. Odchodzenie od
Chrystusa oznacza wielkie zubozenie ludzkiego zycia.

Pokusa redukcjonizmu

Rozwazajac kwestie liturgii niedzielnej bez kaptana, Ratzinger zwraca uwage
na priorytet sakramentu przed jakimkolwiek psychologizmem. Na terenach mi-
syjnych, w diasporze, podczas przesladowania wystepuja sytuacje niemoznosci
uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii. W obecnych czasach spadek powotan
kaptanskich powoduje trudnosci takze w krajach od dawna chrzescijaniskich.
Wystepuje pokusa stawiania na pierwszym miejscu do§wiadczenia wzajemne;j
bliskosci i stad organizowania $wigtecznego zgromadzenia bez kaptana w swoim
kosciele. Trzeba odréznié te sytuacje od rzeczywistej koniecznoéci sprawowania
liturgii bez kaptana, gdy ludzie nie zamykajac sie w tym, co tylko ludzkie usitujg
zaczerpnaé chocby czastke z rzeczywistosci Dnia Panskiego. Teoria, wedtug
ktoérej mozna w zasadzie sprawowacd liturgie tylko w znanej sobie wspdlnocie
i ze znanym kaplanem jest btedna i wskazujgca na podporzadkowanie kry-
teridw teologicznych socjologicznym i psychologicznym®*. Rozwazajac mysl
Durkheima® Ratzinger stwierdza, ze tylko wtedy, ,,gdy sakrament zachowuje
swa bezwarunkowos¢ i absolutny priorytet przed wszelkimi celami spotecz-
nymi oraz przed wszelkimi intencjami duchowo «budujacymi», tworzy takze
spoleczno$¢ i «buduje» czlowieka™¢. Pozytywny wplyw sakramentu na zycie
psychiczne i spoleczne czlowieka jest mozliwy wtedy, gdy cztowiek otwiera sie
na rzeczywisto$¢ przychodzaca z gory i zachowuje hierarchie waznosci.

Autor dostrzega pokuse uwspolczesnienia chrzescijanistwa poprzez prze-
ksztalcenie go w polityczny moralizm lub psychoterapie. Ten drugi projekt
pragnie przedstawic¢ religie jako miejsce osiggania mozliwie calo$ciowego
dobrego samopoczucia. Zapomina sie o zrodtach, o wierze, a probuje realizo-
waé wlasne projekty, ktore nie s3 w stanie ustanowi¢ wspolnoty z Bogiem ani
trwalej wiezi miedzy ludzmi®.

54 Por. J. Ratzinger, Znaczenie Dnia Panskiego, ,Communio” 1995 nr 3, s. 54- 58.

Emile Durkheim (11917) francuski socjolog, filozof, etnolog. Ratzinger powoluje sie tutaj
namy$l Durkheima redukujaca religie i kult do ogolnej formy stabilizacji spotecznej, ktora
jednak przestaje funkcjonowaé z chwilg uswiadomienia sobie takiego jej charakteru.

56 Ibidem, s. 56.

Por. Benedykt XVI w rozmowie z Peterem Seewaldem, Swiatlos¢ swiata. Papiez, Kosciot
i znaki czasu, Krakow 2011, s. 149.
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Przed kaptanem pojawia si¢ pokusa stawania si¢ pracownikiem socjalnym,
ktory doradza ludziom na podstawie osobistego do§wiadczenia i wiedzy psy-
chologicznej czy socjologicznej. Warto na nowo odkry¢ warto$¢ postugi ka-
planskiej, ktora jest czyms$ o wiele wiekszym. Jest ofiarowaniem czlowiekowi
tego, co moze daé Pan’®.

Ratzinger krytycznie odnosi sie do prac Eugena Drewermanna, czolowego
przedstawiciela egzegezy opartej na psychologii glebi. Tym niemniej przyznaje
w pewnej mierze stuszno$¢ twierdzeniom Junga i Drewermanna o religiach
jako systemach psychoterapeutycznych. Religia rzeczywiscie zawiera w sobie
lecznicze sily. Daje odpowiedz na ludzkie potrzeby i leki. Nie mozna jej jednak
redukowa¢ do leczniczego dzialtania. Jest ona czyms§ wiecej. Jej istote stanowi
odniesienie czlowieka ku tej nieznanej rzeczywistosci, ktorg wiara nazywa
Bogiem™®. Ratzinger uznaje stusznos¢ krytyki Drewermanna wobec egzegezy
historyczno-krytycznej jako jedynej metody badawczej. Egzegeza ta nie mowi
o chwili obecnej, o mnie, ale o dniu wczorajszym, o innych. Nie przenosi Biblii
w moje obecne zycie. Nie ukazuje Chrystusa dzisiejszego, ale z wezoraj®. Oczy-
wiScie ocena Ratzingera interpretacji Pisma gwigtego przy pomocy psychologii
glebi jest zdecydowanie krytyczna. Autor widzi tutaj probe sprowadzenia Biblii
do mitycznych archetypéw wskazujacych cztowiekowi droge do uzdrawiajacego
schodzenia w glebokie poktady duszy. Przyjmowanie takich prob interpretaciji
jest znakiem powaznego kryzysu wspolczesnej teologii®.

Ratzinger podkresla specyfike teologii. Rdzni sie ona od innych nauk huma-
nistycznych. Posiada pewnos¢, ktora nie jest pewnoscig hipotezy, o ktorg mozna
sie spiera¢, ale pewno$¢, na ktorej mozna oprzeé swoje zycie. Jest to mozliwe
dzieki zwigzkowi teologii z Koéciotem, dzigki istnieniu Urzedu Nauczyciel-
skiego®?. Zwraca uwage na wyjatkowos¢ teologii, jej specyfike, a rownocze$nie
na pewng pokuse redukowania teologii do historii, psychologii, socjologii czy
filozofii chrzescijanstwa. Bardzo wyraznie krytykuje naiwng wiare w nauke
w teologii posoborowe;.

Ta wiara traktuje nauki humanistyczne jak nowa ewangelie i nie chce widzie¢ gra-
nic, poza ktére te nauki nie siegaja, ani trudnosci, ktore ze sobg niosa. Psychologia,

Por. J. Ratzinger, Zeitfragen und christlicher Glaube. Acht Predigten aus der Miinchener
Jahren, Wiirzburg 1982, s. 84n.

Por. Sl ziemi. Chrzescijaiistwo i Kosciol katolicki na przetomie tysigcleci. Z kardynalem
Josephem Ratzingerem roymawia Peter Seewald, Krakow 2005, s. 18.

59

€ Por. J. Ratzinger, Wiara — prawda — tolerancja. Chrzescijanistwo a religie swiata, Kielce

2005, s. 108.
ol Por. idem, Stowo Boga. Pismo — Tradycja— Urzgd, Krakow 2008, s. 93, 140. Por. G. Lohfink,
R. Pesch, Tiefenpsychologie und keine Exegese, Stuttgart 1987.

¢ Por. ]. Ratzinger, Prawda w teologii, Krakéw 2005, s. 50n.
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socjologia i marksistowska interpretacja historii zostaly uznane za naukowo pewne,
a zatem za niekwestionowane instancje mysli chrze$cijariskiej®’.

Wedlug Ratzingera, zadaniem czasopisma ,Communio” jest ukazywanie Ko-
Sciota we wlasciwym tego stowa znaczeniu, Ko$ciota z wysoka. Ta perspektywa
znika z pola widzenia w my§leniu czysto socjologicznym i psychologicznym.
,Communio” powinno przede wszystkim poglebiaé gloszenie tajemnicy Boga.
Musi takze rozwija¢ antropologie. Uczynié Stowo Boze odpowiedzig dang
czlowiekowi®. Szacunek dla psychologii nie moze oznacza¢ bezkrytycznego
podejscia do jej wynikéw i metod.

Rozwazajac do$wiadczenie Boga autor zwraca uwage, ze to doswiadczenie
powinno nas kierowa¢ ku samemu Bogu, ktory jest zawsze wiekszy. Gdy za-
trzymujemy si¢ na samym do$wiadczeniu, obracamy sie w kregu naszej wlasnej
psychologii®.

We wspotczesnym $wiecie Kosciol staje wobec pokusy redukcjonizmu. Do-
tyczy¢ moze ona zardwno liturgii czy dzialalnosci duszpasterskiej jak egzegezy
czy teologii. Moga utraci¢ one swojg tozsamos¢.

Podsumowanie

Ratzinger w szczegdlny sposob zna i ceni $w. Augustyna, tego z Ojcow Koscio-
la, ktory szczegolnie badal wnetrze czlowieka, $wiat jego przezyé. Wspolpracuje
i korzysta z refleksji Alberta Gorresa wybitnego niemieckiego psychologa XX
wieku. Powoluje sie na prace C. G. Junga. Bronigc prawdy o stworzeniu broni
znaczenia sfery ludzkiej psychiki. Wskazujac na rzeczywistos¢ ludzkiego grzechu
i poczucia winy odwotuje sie takze do badan psychologow. Podkresla uzdrawia-
jaca moc wiary, modlitwy i sakramentow swietych. Wyraza troske o czlowieka
chorego psychicznie, ktory jest uprzywilejowanym dzieckiem Stworcy. Zacheca
do ekologii psychicznej. Podkresla specyfike teologii, ktorej nie mozna zredu-
kowa¢ do nauk humanistycznych. Sakrament moze pozytywnie wplywaé na
zycie psychiczne czlowieka tylko wtedy, gdy zachowuje swoj priorytet. Przede
wszystkim jednak autor podkresla prawde o Chrystusie przynoszacym zbawienie
cztowiekowi. Zbawienia nie da sie osiggnaé na drodze psychologicznej pomijajac
Boga, ktory jest punktem konstrukcyjnym ludzkiej egzystencji.

Stowa klucze: teologia, psychologia, antropologia, J. Ratzinger, Benedykt XVI.

o3 J. Ratzinger, Raport o stanie wiary, Marki 2005, s. 158.

o4 Por. idem, Communio — program, ,Communio” 1992 nr 5, s. 13n.

05 Por. idem, Doswiadczenie a wiara, ,Communio” 1981, nr 4, s. 19.
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