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»+Amicus” - oswajanie leku pacjenta
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach
poprzez informacje. Dziatalnos¢ redaktorek
Joanny Chadzynskiej i Izabeli Opalinskiej?

Streszczenie

W referacie przedstawiono bezptatny kwartalnik ,Amicus”, wyda-
wany od 2015 r. do dzi§ w 3000 egzemplarzy przez Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach, skierowany do pacjentéow tej placowki. Redagowa-
ny jest przez dwie osoby: Joanne Chadzynka i Izabele Opalinska. Celem
uruchomienia tej formy komunikacji jest zaznajomienie pacjentéw z pro-
filem jej dziatania, poszczegolnymi oddziatami, profilaktyka badan klinicz-
nych, diagnostyka, sposobami leczenia (chirurgia, radio- i chemioterapia,
hormonoterapia, immunoterapia), lekarzami specjalistami, wielodyscy-
plinarnymi zespotami terapeutycznymi, ktére opracowuja plany leczenia
pacjentow, telepatologia — czyli systemami informatycznymi w medycynie,
zdrowym trybem zycia i odzywiania, psychoonkologia, odbywajacymi sie
konferencjami i sympozjami naukowymi, opieka pielegniarska, rehabili-
tacja, prawami pacjentow. Jest to swoisty przyjaciel-przewodnik dla ludzi

! Publikacja przygotowana/dofinansowana ze Srodkow budzetu panstwa w ramach pro-

gramu ,Spoteczna odpowiedzialno§¢ nauki” Ministra Edukacji i Nauki. Jest wynikiem udzia-
tu w projekcie ,Osrodek Badan Historii Kobiet — kontynuacja”.

2(15)20283



206 STUDIA | MATERIALY

czesto wystraszonych diagnoza. Prezentowane sa wywiady z wyleczonymi
lub bedacymi w trakcie leczenia znanymi ludzmi swiata kultury, nauki,
w tym z lekarzami medycyny, zachecajace do badan profilaktycznych oraz
do optymistycznego nastawienia do leczenia. Celem gléwnym jest oswo-
jenie pacjentéow z lekiem przed choroba, ktéry czesto wynika z niewiedzy.
Od marca 2020 r. tematy zwiazane z pandemia COVID-19 dotycza profi-
laktyki w postaci szczepien przeciwko wirusowi oraz réznych powiklan po
przebytej chorobie.

Slowa kluczowe: ,Amicus” 20152021, kwartalnik, Swietokrzy-
skie Centrum Onkologii, Kielce, Joanna Chadzynska, Izabela Opalinska

AMICUS - TAMING THE FEAR OF A PATIENT
OF THE SWIETOKRZYSKIE CENTER OF ONCOLOGY IN KIELCE
THROUGH INFORMATION. THE ACTIVITY OF THE EDITORS
JOANNA CHADZYNSKA AND IZABELA OPALINSKA

Abstract

The paper presents the free quarterly Amicus, published from
2015 until today in 3000 copies by the Swietokrzyskie Oncology Centre in
Kielce, addressed to the patients of this facility. It is edited by two persons:
Joanna Chadzynska and Izabela Opalinska. The purpose of launching
this form of communication is to familiarize patients with the profile of the
clinic’s operation, its departments, clinical trial prophylaxis, diagnostics,
treatment methods (surgery, radio and chemotherapy, hormone therapy,
immunotherapy), specialist doctors, multidisciplinary therapeutic teams
that develop treatment plans for patients, telepathology —i.e., information
systems in medicine, healthy lifestyle and nutrition, psycho-oncology, sci-
entific conferences and symposia, nursing care, rehabilitation, patients’
rights. It performs a role of the friend-guide to people who are often star-
tled by the diagnosis. The magazine presents interviews with famous peo-
ple from the cultural and scientific world who have been cured or who
are undergoing treatment, including medical doctors, encouraging read-
ers to conduct preventive examinations and to be optimistic about their
treatment. The main goal is to familiarise patients with the fear of illness
that often results from ignorance. Since March 2020, topics related to the
COVID-19 pandemic concern preventive measures, such as vaccination
against the virus, and possible complications after the disease.

Keywords: Amicus 2015-2021, quarterly, Swictokrzyskie Center of
Oncology, Kielce, Joanna Chadzynska, Izabela Opalinska
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Wstep

0d2015r. dodniadzisiejszego ukazuje sie w Kielcach bezptat-
ny kwartalnik ,Amicus” — czyli ,przyjaciel”, edytowany w 3000 eg-
zemplarzy przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (dalej: SCO). Redakcja uczest-
niczyla przy produkcji spotow i billboardow promujacych programy
profilaktyczne raka szyjki macicy i raka piersi, w ktorych twarzami
kampanii byli aktorzy Teatru im. S. Zeromskiego w Kielcach: Teresa
i Miroslaw Bielinscy oraz Beata Pszeniczna i Dawid Ztobiniski. Wspot-
pracuje rowniez przy filmowym projekcie, dotyczacym ,Profilaktyki
obrzeku limfatycznego. Sciezka pacjentki”. Filmy mozna obejrze¢ na
stronie projektu www.pol.onkol.kielce.pl.

Autorka przebadata 28 numerow periodyku metoda analizy za-
wartosci, skupiajac sie na analizie jakosciowej, czyli analizie tresci, ar-
tykutow pisanych przez lekarzy specjalistow. Wyodrebnita poszczegolne
kategorie i opisata tematyke poruszana w ich obszarze oraz funkgcje,
jakie speia pismo wobec swoich odbiorcow: informacyjna, edukacyj-
na, kulturotworcza i integracyjna. Skonstatowala, ze zawartos¢ trescio-
wa pisma jest odzwierciedleniem kalendarza wydarzen medycznych na
Swiecie — prezentowanie obchodéw dni roznych typow raka i zwiaza-
nych z tym programoéw informacyjno-profilaktycznych, poglebia wiedze
czytelnikow, co moze przekladac sie na jakos¢ ich zycia.

Rozwiniecie
Redaktorem naczelnym ,Amicusa” jest od poczatku Joanna
Chadzynska?. Sktad redakcji uzupetniaja Izabela Opalinska® i Ma-

2 Joanna Chadzynska — ur. 1973 r. w l1zy. Ukonczyla zarzadzanie i marketing na Wydzia-
le Zarzadzania Uniwersytetu Lodzkiego oraz 2-letnie studia podyplomowe na tym samym
wydziale o kierunku public relations. W SCO pracuje od czerwca 2006 r. Zajmowala sie
programami profilaktycznymi dotyczacymi raka piersi i raka szyjki macicy oraz przygoto-
wywaniem ofert, ktore byly odpowiedzia na ogloszenia konkursowe z Ministerstwa Zdrowia
z Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych, obecnie Narodowej Strategii
Onkologicznej na wysokospecjalistyczny sprzet medyczny. Od prawie 2 lat pracuje w dziale
inwestycji. Dodatkowo od 2015 r. zajmuje sie ,Amicusem” na prosbe prof. Stanislawa Go6z-
dzia. Prywatnie J. Chadzynska ceni sobie cisze i spoko6j, piekne widoki gorskie i podroze.
Lubi jezdzi¢ na rowerze, a zima na tyzwach. Podrozami zarazila 12-letniego syna, on z kolei
probuje z niej zrobié kibica pitki noznej. Lubi tez gotowac i przy tym eksperymentuje w kuch-
ni, gotuje takze dla ,Amicusa” i dzieli sie swoimi przepisami z czytelnikami.

3 Izabela Opalinska — mgr filologii klasycznej (Uniwersytet Jagiellonski), uczestniczka
warsztatow dla dziennikarzy Europy Wschodniej organizowanych w 1992 r. w Londynie
przez Know How Found i Agencje Reutera; dziennikarka publicystka z 25-letnim stazem
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rek Widanka (od nr 18 z 2019 do nr 24 z 2020) — pomagal robic
zdjecia do artykulow. W chwili obecnej pismo redaguja dwie panie.
Tresc¢ i oprawa kazdego numeru sa akceptowane przez dyrektora
SCO prof. Stanistawa Gé6zdzia. Roczny koszt edycji wynosi 40 000 zt.

Redakcja miesci sie przy ul. Stefana Artwinskiego 3 w Kiel-
cach. Opracowaniem graficznym od 1 do 8 numeru zajmowatl sie
Piotr Zgorzelski, natomiast od 9 numeru — Agencja Reklamowa
Czarno na Bialym. Sklad i przygotowanie do druku oraz druk — na
matowym papierze kredowym (130/115 g), powierzony jest row-
niez Agencji Reklamowej Czarno na Bialym. Magazyn jest pieknie
wydawany, kazdy numer opatrzony wieloma kolorowymi zdjecia-

(1991-1995 — ,,Gazeta Wyborcza” w Kielcach, 1995-2015 — ,Echo Dnia” w Kielcach), w latach
1991-2002 wspotpracowniczka dziatu reportazu ,Gazety Wyborczej”, specjalizacja — ochrona
zdrowia, sprawy spoleczne, wolontariat. Od poczatku swojej pracy zaangazowana w dziata-
nia prospoteczne (w latach 2000-2014 koordynatorka sztabu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy w Kielcach; dziennikarka popularyzujaca program Zdrowa Gmina, majacy na
celu podniesienie zglaszalnosci na badania profilaktyczne — mammografie, cytologie, kolo-
noskopie. Do 2015 r. funkcjonowata w mediach pod panienskim nazwiskiem Izabela (Iza)
Bednarz. Nagrody i wyréznienia: 1993 — nagroda Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich za
reportaz ,Szkola strachu”, Gazeta Wyborcza, 1za Bednarz, Piotr Zak; 1994 — wyr6znienie
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich za reportaz ,Na nieciekawej ulicy”, Gazeta Wyborcza;
2009 - laureatka konkursu Homo Homini (2009) wojewody S§wietokrzyskiego w kategorii
dziennikarze /redakcje przyczyniajace sie do popularyzacji wiedzy na tematy dotyczace osob
niepetnosprawnych; 2010 — nagroda Wojewody Swietokrzyskiego ,Laur Swietokrzyski” w ka-
tegorii Dziennikarz Roku 2009; 2011 — nagroda gltéwna w konkursie ,Ztote Piéro Marszatka”
Wojewodztwa Swietokrzyskiego za reportaz ,Nie zostawiajcie nas”, Echo Dnia; 2012 — wyr6z-
nienie specjalne Polskiej Unii Onkologii dla najaktywniejszego dziennikarza za wspieranie
idei Konkursu Zdrowa Gmina; 2011, 2012, 2013, 2014 - laureatka czterech kolejnych edy-
cji konkursu ,Tak! Pomagam” dla dziennikarzy popularyzujacych wolontariat, za reportaze
publikowane w Echu Dnia; 2013 — nominowana do nagrody im. Barbary N. Lopienskiej za
najlepszy wywiad prasowy, ,Przychodzimy, odchodzimy”, Echo Dnia; wykladowca (Rola me-
didw w edukacji onkologicznej spoteczeristwa) na warsztatach dla dziennikarzy ,,Wspo6lnymi
sitami wygramy z rakiem” w 2012 r.; laureatka wyro6znien za popularyzowanie idei Polskiego
Czerwonego Krzyza; jurorka w Przegladzie Matych Form Teatralnych o tematyce prozdro-
wotnej organizowanych przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach
i Polskie Towarzystwo Higieniczne (2013-2018). Od 10.2015 r. zatrudniona w Swietokrzy-
skim Centrum Onkologii na stanowisku specjalisty od komunikacji spotecznej, edukacji
i informacji, cztonek redakcji ,Amicusa” — bezptatnego kwartalnika dla pacjentéw onkolo-
gicznych wydawanego przez SCO. Posiada 6-letnie (2017-2022) doswiadczenie w realizacji
projektow dofinansowanych z EFS z zakresu profilaktyki onkologicznej (odpowiedzialna za
promocje projektow w mediach, przygotowanie i realizacje kampanii reklamowych — projekty
koncepcyjne, scenariusze spotoéw telewizyjnych i radiowych, reportazy telewizyjnych, orga-
nizacja sesji zdjeciowych, opracowanie tresci zaproszen, ulotek, przygotowanie artykutow
prasowych, organizacja konferencji prasowych, biezacy kontakt z mediami, kontakt z orga-
nizacjami pacjenckimi, NGO). Zainteresowania: czlowiek i jego relacje ze Swiatem, biologia,
turystyka gorska, piesza i kazda inna forma ruchu oraz intensywne poszukiwania metody
wydtuzenia doby do 30 godzin.
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mi, ktore sa kupowane w banku zdje¢ lub robione przez redakcje
samodzielnie. Do konca 2021 r. ukazalo sie 28 numeroéw pisma.
Periodyk zasilajg swoimi artykutami lekarze specjalisci, sSredni per-
sonel medyczny oraz pozostali pracownicy SCO. Kazdy numer ma
temat wiodacy, z reguly jest to Swiatowy dzien walki z jakims rodza-
jem raka. Przykladem moze by¢ pazdziernikowy numer 4 z 2015 r.,
catkowicie poswiecony kwestiom raka piersi, tym bardziej, ze SCO
po audycie Swiatowego Towarzystwa Senologicznego uzyskal jego
akredytacje®.

Periodyk ma stale dziaty:

¢ Nasze Centrum,

* Profilaktyka,

e Diagnostyka,

¢ Leczenie,

* Na zdrowie.

Celem uruchomienia tej formy komunikacji jest informowanie
pacjentéw o profilu dziatania Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
jego poszczegolnych oddziatach, o profilaktyce badan klinicznych,
diagnostyce, sposobach leczenia (chirurgia, radio- i chemioterapia,
hormonoterpia, immunoterapia), lekarzach specjalistach, wielody-
scyplinarnych zespotach terapeutycznych, ktore opracowuja plany
leczenia pacjentow, telepatologii, czyli systemach informatycznych
w medycynie, o zdrowym trybie zycia i odzywianiu, psychoonkologii,
odbywajacych sie konferencjach i sympozjach naukowych, o opiece
pielegniarskiej, rehabilitacji, o prawach pacjentow.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii, chcac budowaé¢ pozy-
tywne skojarzenia w relacji szpital-pacjent, podjeto sie¢ rozwiazania,
ktore miato usprawni¢ komunikacje z pacjentem. Joanna Chadzyn-
ska zostala poproszona przez dyrektora SCO o napisanie relacji
z otwarcia oddzialu urologii, byla to proba, a jednoczesnie pierw-
szy artykul, jaki powstal do ,Amicusa”. Decyzja prof. Stanislawa
Gozdzia powstal magazyn, ktory — jak sobie zyczyt profesor — miat
sie nazywac ,Amicus” — mial by¢ przyjacielem-poradnikiem dla pa-
cjenta, ktory wyjasnia trudne zagadnienia medyczne (dla profesora
najwazniejsi sa ludzie i przyjaciele). W 1. numerze, ktory ukazat sie
w lutym 2015 r., redaktor naczelna napisala, ze ,Swietokrzyskie
Centrum Onkologii to tak naprawde kazdy pacjent, wszyscy tu pra-

4 Dr hab. n. med. Piotr Kedzierawski, ,Breast Unit”, Amicus, nr 4, 2015, 18-19.
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cujacy i kazdy kto uczestniczy w Zyciu naszego Centrum. Ziemia
Swietokrzyska potrzebowata pelnoprofilowego Centrum Onkologii,
ktore otwiera si¢ na pacjenta, bo to on jest tu przeciez najwazniej-
szy”s. Z zalozenia mial to by¢ przyjaciel-przewodnik-poradnik dla
wystraszonych diagnoza i czesto zagubionych pacjentow, stuzacy
pomoca i wyjasnieniami. ,Amicus”, pisany prostym jezykiem, zro-
zumiatym, dostepnym dla kazdego, w ktorym sa praktyczne rady,
rzetelne informacje prosto od specjalistow, ma ich przeprowadzic
przez te trudne dla nich chwile.

Objetosc tego dwutamowego pisma wynosi 40 stron, forma-
tu 29 cm x 21 cm. Ma bardzo staranny i czytelny layout, jest bo-
gato ilustrowany kolorowymi zdjeciami, diagramami, wykresami,
schematami, tabelami, grafika. Od 1 numeru w 2017 r. zmieniono
layout okladki, dodajac czerwony pasek, na ktorym widnieja: cze-
stotliwos¢ ukazywania sie, nr ISSN (24449-6294), numeracja i data
edycji. Na stronie tytulowej zamieszczono tytuly najwazniejszych,
polecanych przez redakcje artykutow. Uklad i sposéb prezentowa-
nia tresci, format ani objetos¢ nie ulegly zmianie.

»2Amicus” jest rozkladany na kazdym pietrze SCO, przed
kazda klinika, dzialem, wszedzie tam, gdzie sa miejsca, tj. na sto-
likach, szerszych parapetach i tam, gdzie jest duzo pacjentéw, np.
przed pracowniami rtg, usg, mammografii, w recepcji, szatni. Przy
szatni jest ich najwiecej, poniewaz szczegolnie w okresie jesienno-
-zimowym kazdy pacjent zostawia tam ubranie wierzchnie. Perso-
nel obshugujacy szatnie zacheca do wzigecia magazynu. Dodatkowo
kwartalnik jest dystrybuowany na akcjach profilaktycznych. Ma
tez swoich statych czytelnikow, ktorzy maja wszystkie numery.

Dzial Nasze Centrum oswaja pacjentow z lekiem przed cho-
roba, ktory czesto wynika z niewiedzy. Temu celowi stuza wywiady
z pracujacymi w placowce lekarzami roznych specjalnosci. Jako
pierwszy wypowiedziat sie dr hab. n. med. Stanistaw Go6zdz, dyrek-
tor SCO od 1990 r.¢ Bedac specjalista chemioterapii i radioterapii,
specjalista onkologii klinicznej i konsultantem wojewodzkim w tej
dziedzinie, wyjasnil w swoim artykule, czym jest rak’. Przedsta-
wil epidemiologie nowotworow zlosliwych w wojewodztwie swieto-

5 Joanna Chadzynska, ,,Od redakcji stow kilka”, Amicus, nr 1, 2015, 2.

6, Poczatki kieleckiej onkologii. Wywiad z dr. hab. n. med. Stanistawem Go6zdziem”, Ami-
cus, nr 1, 2015, 4-7.

7 Dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, ,Co to jest rak?”, Amicus, nr 1, 2015, 26-27.
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krzyskim w latach 1999-20148. Wyznaczyt kierunki inwestycyjne
SCO, uzasadnione potrzebami zdrowotnymi pacjentéw regionu®.
W kwietniowym numerze z 2019 r. redakcja poinformowata o otrzy-
maniu tytutu profesora belwederskiego przez Stanistawa Gozdzia,
bogato dokumentujac zdjeciami odbioér aktu nominacji profesor-
skiej z rak Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz prezentujac profeso-
ra z przyjaciolmi, zamiescita takze listy gratulacyjne!®. Odnotowa-
no tez powotanie prof. G6zdzia do Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia!l, uhonorowanie uczonego zlota odznaka Polskiego Towa-
rzystwa Onkologii w 2021 r.'? czy wyrdznienie na Liscie 100 ,Pulsu
Medycyny”, prezentujacej najbardziej wpltywowe osoby w polskim
systemie ochrony zdrowia's.

Przedstawiono sylwetke prof. Stanistawa Gluszka — Rektora
UJK w zespole SCO™,

W odpowiedzi na potrzeby pacjentéw SCO powstalo w 2015r.
call center Centrum Onkologii, bedace Telefonicznym Zespotem Ob-
shugi Pacjentéw, co znacznie podniosto jakos¢ obshugi chorych!s.
W kolejnym roku uruchomiono informatyczna platforme fuzji ba-
dan obrazowych serca, nowatorski projekt z zakresu telemedycy-
ny w SCO'°. Poinformowano o nowych mozliwo§ciach diagnostyki
chor6b sercal!’, dobieraniu optymalnej radioterapii celowanej we
wspolpracy z Uniwersytetem Sztokholmskim!®. Pacjenci dowiaduja

8 Dr hab. n. med. Stanistaw Go6zdz, ,Epidemiologia nowotwordw ztosliwych w woj. §wieto-

krzyskim w latach 1999-2014”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 4-6.

9 Dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, prof. UJK, ,Potrzeby zdrowotne pacjentéw w woj. Swie-
tokrzyskim w zakresie lecznictwa onkologicznego”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 4-6.

10 Izabela Opalinska, ,Profesor Stanistaw G6zdz juz profesorem belwederskim”, Amicus, nr 1
(17), 2019,4-6.

11 Jzabela Opalinska, ,Profesor Stanistaw Go6zdz w Radzie Naukowej przy ministrze zdro-
wia”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 4.

12 Izabela Opalinska, ,Profesor Stanistaw G6zdz uhonorowany ztota odznaka PTO”, Amicus,
nr 4 (28), 2021, 4.

13 Izabela Opalinska, ,Profesor Stanistaw G6zdz na Liscie 109 «Pulsu Medycyny»”, Amicus,
nr 1 (25), 2021, 12.

14 Izabela Opalinska, ,Profesor Stanistaw Gluszek — Rektor UJK w zespole SCO”, Amicus,
nr 4 (28), 2021, 5.

15 Call Center”, Amicus, nr 1, 2015, 39; Katarzyna Ponikowska, ,Rejestracja. Informacja
Call Center”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 8-10.

16 Prof. Janusz Braziewicz, ,Informatyczna platforma fuzji badan obrazowych serca, czyli
po co informatyka w diagnostyce medycznej”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 4-7.

17 Lek. med. Mariola Kleist, ,Fuzja badan czynnosciowych z badaniami morfologicznymi —
nowe mozliwosci diagnostyki chorob serca”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 4-7.

18 Jzabela Opalifiska, ,SCO razem z Uniwersytetem Sztokholmskim szuka markeréw wraz-
liwosci na radioterapie”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 4.
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sie o0 nowych badaniach nad leczeniem za pomoca inzynierii tkan-
kowej duzych ubytkow tkanki kostnej u chorych z rakami jamy ust-
nej'° oraz o udziale SCO w opracowaniu polskiej terapii adoptywne;j
(CAR/CAR-T), ktora jest strategicznym elementem uzbrajania komo-
rek uktadu odpornosciowego do walki z nowotworem zlosliwym?°.

Opisywane sa zespoly terapeutyczne w SCO, ktére opra-
cowuja plan leczenia pacjentow, oraz zespoly specjalistow, ktore
konsultuja wyniki badan pacjentow?!. Pacjent onkologiczny dowia-
duje sie, jak przebiega proces leczenia, jaka jest rola koordynatora
wyznaczonego przez konsylium. Wie, Ze ma w nim wsparcie az do
zakonczenia leczenia — informacyjne, administracyjne, organizacyj-
ne, takze w komunikowaniu si¢ z lekarzami na wszystkich etapach
terapii, takie, aby leczenie bylo dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Pojawiaja sie szczegolowe informacje na temat otwierania
nowych oddziatow klinicznych: urologii’?, hematologii z transplan-
tacja szpiku?, chirurgii klatki piersiowej?* czy specjalistycznych la-
boratoriow — np. do wykrywania zakazen SARS-CoV-2%.

Odnotowywane sa sukcesy w postaci np. setnego przeszcze-
pu szpiku w Klinice Hematologii i Transplantacji Szpiku SCO2°.

Przyblizane sg osiagniecia nauki w zakresie sprzetu medycz-
nego?’, jak réwniez zakupy najnowszej aparatury przez SCO — np.
3-teslowego rezonansu magnetycznego w 2016 r.?, nowego akcele-

19 Tzabela Opalifiska, ,SCO rozpoczelo badania nad wykorzystaniem inzynierii tkankowej
w leczeniu chorych z rakami jamy ustnej”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 9-10.

20 Jzabela Opalifiska, ,SCO uczestniczy w opracowaniu polskiej terapii CART-T”, Amicus
nr 1 (25), 2021, 27-29.

21 Zespoly terapeutyczne w SCO”, Amicus, nr 1, 2015, 8-9.

22 Joanna Chadzynska, ,Urologia Swietokrzyskiego Centrum Onkologii nie ma powodéw do
wstydu. Otwarcie 19 II 2014 r.”, Amicus, nr 1, 2015, 10-11.

2 Dr n. med. Marcin Pasiarski, ,Klinika Hematologii z Transplantacjga Szpiku — rok po
otwarciu”, Amicus, nr 2, 2015, 4-7.

24 Izabela Opalinska, ,Stawy polskiej torakochirurgii na otwarciu Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 9.

25 Izabela Opalifiska, ,SCO uruchomito wtasne laboratorium do wykrywania zakazern SARS-
-CoV-2”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 4-5.

26 Izabela Opaliniska, ,Setny przeszczep szpiku w Klinice Hematologii i Transplantacji Szpi-
ku SCO”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 4-5.

27 Dr n. med. Artur Kowalik, dr Bozena Sikora, mgr inz. Przemystaw Kowalik, prof. dr hab.
Danek Elbaum, dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, ,W walce z nowotworem pomoga nanocza-
steczki i $wiatlo podczerwone”, Amicus, nr 2, 2015, 8-9.

28 zabela Opalifiska, ,Nowy 3-teslowy rezonans magnetyczny w SCO”, Amicus, nr 2 (6),
2016, 8.
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ratora liniowego w 2017%°, Visionsense Iridium w 2018, co oszcze-
dzi pacjentkom wezly chlonne®, ultrasonografu do biopsji fuzyj-
nej w 20193, pozytonowego tomografu emisyjnego (PET)2, nowych
urzadzen w Stacji Lézek i Centralnej Sterylizatorni SCO3?, wymiana
wystuzonych akceleratorow na nowe3*.

Redakcja pisma informuje czytelnikéw o finansowym wspar-
ciu wtadz samorzadowych i innych SCO w réznych programach
profilaktyki nowotworowej, jak rowniez o samych programach pro-
filaktycznych?® — np. o dofinansowaniu przez Marszatka Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego projektu ,By¢ swiadoma kobieta” — wspar-
cie profilaktyki raka szyjki macicy poprzez dzialania zachecajace
kobiety z terenu Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego do badan
profilaktycznych”®. W piSmie zamieszczono wywiady z aktorami,
ktorzy byli twarzami tej kampanii — Teresg i Mirostawem Bielinski-
mi®” oraz Beata Pszeniczna i Dawidem Ztobinskim3®. W ramach te-
go programu SCO zakupil bus, aby ulatwi¢ mieszkankom regionu
bezplatne dotarcie na badania cytologiczne®’. Promowani sg liderzy
w zakresie profilaktyki onkologicznej*°.

Redakcja powiadamia o programach pilotazowych, w kto-
re zaangazowane jest SCO, przykladowo o wdrozeniu w 2019 r.
pilotazu Krajowej Sieci Onkologicznej w wojewodztwie Swieto-

2 Krzysztof Lis, ,Nowy akcelerator liniowy w SCO”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 7; idem, ,Nowy
akcelerator liniowy w SCO”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 30-31.

30 Izabela Opalifiska, ,Nowe rozwiazanie w SCO”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 16-17.

31 Jzabela Opaliniska, ,Ultrasonograf do biopsji fuzyjnej w Klinice Urologii SCO”, Amicus,
nr1(17), 2019, 21.

32 Jzabela Opalinska, ,Umowa na nowy PET podpisana”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 10.

33 Izabela Opalinska, ,Nowe urzadzenia w Stacji Lozek i Centralnej Sterylizatorni Sco”,
Amicus, nr 4 (24), 2020, 6-8.

3% Krzysztof Lis, ,Klinika Radioterapii SCO rozbudowana i wyposazona w nowoczesne urza-
dzenia”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 4-6.

35 Joanna Chadzynska, ,Wsparcie profilaktyki nowotworowej w wojewodztwie swietokrzy-
skim”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 8-9; eadem, ,Zyj zdrowo i badz §wiadoma”, Amicus, nr 2 (10),
2017, 12-13.

3¢ Izabela Opalinska, ,By¢ swiadoma kobieta”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 6-7.

37 Teresa i Mirostaw Bielinscy. «Zréb cos dobrego dla siebie», rozmowe przeprowadzita Iza-
bela Opalinska”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 35-38.

3  Beata Pszeniczna i Dawid Zlobinski, «Bardzo ghupio jest umierac¢ ze wstydu, rozmowe
przeprowadzita Izabela Opaliniska»”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 34-37.

39 Jzabela Opalifiska, ,Bus SCO juz wozi pacjentki po zdrowie”, Amicus, nr 1 (13), 2018,
4-5.

40 Izabela Opalinska, ,,Przepis na lidera profilaktyki onkologicznej”, Amicus, nr 2 (14), 2018,
35-38.
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krzyskim?*'. Informuje takze o Otwartych Dniach SCO czy innych
akcjach zachecajacych do badan profilaktycznych, jak np. Ride
4 Women, Onko Tour *, jak rowniez o realizacji roznych projek-
tow, w tym ,Szczepienia dla chorych onkologicznie”®. Wspolnie
z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach uczestniczy
w programie Horyzont 2020 — miedzynarodowym projekcie nauko-
wym majacym poprawic skutecznosc leczenia napromieniowaniem
i zminimalizowaé jego uboczne skutki**. SCO nawigzato réwniez
wspolprace z MD Anderson Cancer Center w Houston w zakresie
prowadzenia réwnoleglych badan klinicznych nad nowymi lekami
i terapiami w chorobach nowotworowych?s.

Czytelnik dowiaduje sie takze o wsparciu finansowym witadz
na zakup sprzetu medycznego dla SCO?.

Pacjenci na pewno z ulga i nadzieja przyjmuja informacje
na temat zdobywanych przez SCO certyfikatow jakosci leczenia®’
czy wyroznien poszczegolnych lekarzy przyznawanych przez roz-
ne organizacje — cztonek honorowy (dr n. med. Janusz Stuszniak
w 2016), Aniot Medycyny (dr n. med. Piotr Kedzierawski w 2016,
lekarz Artur Pabis w 2017, dr n. med. Agnieszka Florek w 2017)*,
Hipokrates Swietokrzyski (Lekarz Roku 2018 — dr n. med. Artur

41 Izabela Opalinska, ,Pilotaz sieci onkologicznej w wojewodztwie Swietokrzyskim”, Amicus,
nr 1 (17), 2019, 7-8; ,Pilotaz w pigulce. Rozmowe z prof. Stanistawem Go6zdziem przeprowa-
dzila Izabela Opalinska”, ibidem, 36-37.

42 Jzabela Opalinska, ,2 lutego Dzien Otwarty SCO”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 10-11; eadem,
»,Na przekor burzom i nowotworom”, Amicus, nr 3 (15), 2018, 6-7; eadem, ,,Onkotwardziele
zdobyli Kielce”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 10.

4 Izabela Opalinska, ,Szczepienia dla chorych onkologicznie”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 8-9;
eadem, ,Szczepionki dla chorych onkologicznie. Poradnik pacjenta”, Amicus, nr 3 (19), 2019,
10-11; eadem, ,Mimo pandemii SCO realizuje program szczepien dla chorych onkologicz-
nie”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 10.

4 Komunikat prasowy UJK. Szansa dla chorych na raka”, Amicus, nr 1 (21), 2020, 6; Iza-
bela Opalinska, ,Nowy Horyzont dla napromieniowanych pacjentow”, ibidem, 8-9.

45 Izabela Opalinska, ,SCO — MD Anderson Cancer Center. Amerykansko-polskie badania
nad lekami ostatniej szansy na biataczke”, Amicus, nr 1 (21), 2020, 24-25.

4 Izabela Opaliniska, ,20 milionéw zlotych na sprzet medyczny dla SCO”, Amicus, nr 3 (15),
2018, 4-5.

47 Lek. med. Marcin Misiek, ,Akredytacja i tytul European Training Centre in Gynaecolo-
gical Oncology dla Kliniki Ginekologii SCO”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 4; dr inz. Jakub Guzy,
LAkredytacja Ministra Zdrowia dla Swietokrzyskiego Centrum Onkologii”, Amicus, nr 2 (18),
2019, 7.

48 Izabela Opalinska, ,Zaszczytny tytul dla doktora Janusza Stuszniaka”, Amicus, nr 4 (8),
2016, 6; dr n. med. Piotr Kedzierawski, ,Warto by¢ wrazliwym cztowiekiem”, Amicus, nr 2
(10), 2017, 34-36; Dr Artur Pabis, ,«Walczymy o zdrowie i kobiecos¢ pacjentek», rozmawiala
Izabela Opalinska”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 36-38; ,Doktor Agnieszka Florek — Aniot Medy-
cyny 20177, Amicus, nr 3 (15), 2018, 30-32.
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Pabis, Ginekolog Roku 2018 — dr Agnieszka Wrona-Cyranowska)*.
Pojawiaja sie takze wzmianki o sprawowanych funkcjach w mie-
dzynarodowych gremiach — dr Kamil Zalewski prezydentem Eu-
ropean Network of Young Gynae Oncologists®, czy powotywaniu
na stanowisko konsultantow wojewodzkich w réoznych dziedzinach
medycyny®!. O wysokim standardzie ustug SCO swiadczy uzyska-
nie Miedzynarodowego Certyfikatu na Wykonywanie Diagnostyki
Koronawirusa przez jego Zaklad Diagnostyki Molekularnej®?, uzy-
skanie Certyfikatu ,,Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego —
Leczenie przez Zywienie”,

Czytelnik poznaje dziaty pozamedyczne znajdujace sie w SCO,
ktore czuwaja nad bezpieczenstwem pacjentow (dziatl zywienia, pira-
mida zdrowego zywienia, klasyfikacja diet, technologia ich sporza-
dzania), poniewaz ma to duzy wplyw na efektywnosc¢ leczenia®.

Zamieszczane sg sprawozdania z konferencji naukowych,
sympozjow i kongresow oraz warsztatow®, reportaze z wizyt w SCO

49 Izabela Opalifiska, ,Specjalisci z SCO triumfowali w Hipokratesie Swietokrzyskim 20187,
Amicus, nr 2 (18), 2019, 11-14.

50 Jzabela Opalinska, ,Doktor Kamil Zalewski — prezydentem mlodych ginekologéw onkolo-
gow”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 7-8.

51 Na przyklad Izabela Opalifiska, ,Doktor Agnieszka Walczyk z Kliniki Endokrynologii SCO
ponownie konsultantem wojewodzkim w dziedzinie endokrynologii”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 9;
eadem, ,Profesor Marcin Pasiarski konsultantem wojewodzkim w dziedzinie hematologii na
kolejna 5-letnia kadencje”, ibidem, 10; eadem, ,Wojewoda powotlal konsultantéw z SCO.
Doktor Monika Siotek nowym konsultantem wojewodzkim w dziedzinie genetyki kliniczne;j.
Dr hab. Bonita Durnas konsultantem wojewodzkim w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej”,
Amicus, nr 3 (23), 2020, 18-19; eadem, ,Doktor Agnieszka Toczek-Wasiak z SCO nowym
konsultantem wojewodzkim w dziedzinie medycyny paliatywnej”, Amicus, nr 1 (25), 2021,
13; eadem, ,Nowi konsultanci wojewodzcy z SCO”, Amicus, nr 4 (28), 2021, 6-8.

52 Izabela Opalinska, ,Miedzynarodowy Certyfikat na Wykonywanie Diagnostyki Koronawi-
rusa dla Zaktadu Diagnostyki Molekularnej”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 4-5.

53 Izabela Opalifiska, ,Certyfikat «Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie
przez Zywienie»”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 25-28.

5* Dr inz. Anna Tokarska, ,Dziat Zywienia w Swietokrzyskim Centrum Onkologii”, Amicus,
nr 3, 2015, 4-7.

55 Joanna Chadzynska, ,XVI Kongres Medycyny Rodzinnej 2-5 czerwca 2016”, Amicus, nr
3 (7), 2016, 5; Izabela Opalinska, ,Onkokardiologia. Ogélnopolski Zespét Ekspercki”, Ami-
cus, nr 1 (9), 2017, 4-5; eadem, ,I Swietokrzyskie Dni Ginekologii Onkologicznej”, ibidem,
6-7; dr n. med. Michat Chrobot, ,W SCO obradowali eksperci ochrony zdrowia z catej Pol-
ski”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 10-11; Izabela Opalinska, ,Z liderami spotecznosci lokalnych
o swiadomosci i kobietach”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 8-9; eadem, ,Dziurawa sie¢ szpitali.
W Kielcach obradowali koderzy medyczni”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 4-5; eadem, ,Wszyst-
kie rece na poktad”, ibidem, 5-6; eadem, ,XXI Konferencja Inspektorow Ochrony Radiolo-
gicznej”, Amicus, nr 3 (15), 2018, 8; eadem, ,,200 specjalistow z catej Polski na konferencji
PTKM”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 4; ,Czeka nas bardzo pracowita jesien. Z dr. Michatem
Chrobotem rozmawiata Izabela Opalinska”, ibidem, 5-6; eadem, , Polska kardioonkologia do-
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przedstawicieli Komisji Europejskiej®®, mlodych lekarzy z europej-
skiejorganizacjimlodych lekarzy ginekologéwipotoznikow ENTOG®,
gali plebiscytéw Lekarz Roku®®, stazy.

Redakcja zareagowata na pandemie COVID-19, podajac za-
sady funkcjonowania SCO w czasie epidemii, informujac o wstrzy-
maniu wizyt w poradniach, prowadzeniu diagnostyki tylko dla pa-
cjentéow onkologicznych®. Pokazano, ze zatrudnieni w SCO profe-
sorowie i inni pracownicy dali przyklad pacjentom, szczepiac sie
5 stycznia 2021 r. przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-26°,

Waznag czescia pisma jest Profilaktyka. Prezentowane tu sa
diety wzmacniajace uklad immunologiczny organizmu®'. Duzy ak-
cent kladziony jest na badania profilaktyczne, przede wszystkim
seniorow, ale takze pozostalych osob roznych grup wiekowych®?.
Pokazano sesje¢ zdjeciowa promujaca programy profilaktyczne raka
szyjki macicy i raka piersi®, takze omowiono profilaktyke obrzeku

ceniona na miedzynarodowym forum”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 5; ,Dzis diagnosta, jutro me-
dyk laboratoryjny. Z prof. Maciejem Szmitkowskim — Konsultantem Krajowym w dziedzinie
diagnostyki laboratoryjnej rozmawiata Izabela Opalinska”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 36-38;
Izabela Opalifiska, ,Mistrzowie laparoskopii z SCO uczyli kolegéw z calej Polski”, Amicus, nr
4 (20), 2019, 4; eadem, ,Miedzynarodowa Szkota Laparoskopii Ginekologicznej w SCO?”, ibi-
dem, 5-6; eadem, ,Radiolodzy z calej Polski doszkalali sie w SCO”, Amicus, nr 4 (20), 2019,
17; eadem, ,Najwyzszy czas na czyste powietrze”, ibidem, 26-27; eadem, ,V Ogolnopolska
Konferencja SCO i PTKM”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 4-6.

56 Izabela Opalinska, Joanna Chadzynska, ,Fotoreportaz z wizyty Coriny Cretu Komisarz
ds. Polityki Regionalnej w Komisji Europejskiej”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 6-7.

57 Izabela Opalinska, ,Europejscy goscie w Klinice Ginekologii SCO”, Amicus, nr 3 (19),
2019, 6-7.

58 Izabela Opalinska, ,Lekarz Roku 2016”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 8.

59 Izabela Opalinska, ,Zasady funkcjonowania SCO w czasie epidemii”, Amicus, nr 1 (21),
2020, 4-5; eadem, ,Onkologia w cieniu pandemii. Troche ciszej na korytarzach. Poza tym
wszystko normalnie”, ibidem, 26-28.

6 Jzabela Opalinska, ,Szczepienia przeciwko koronawirusowi w SCO. Nasi profesorowie
dali przyktad”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 4-5.

61 Joanna Chadzynska, ,Dieta przeciwnowotworowa”, Amicus, nr 1, 2015, 12-13; Edyta
Dulnik, ,BMI - praktyczne wskazowki”, Amicus, nr 3 (27), 2021, 8-9; eadem, ,Zalecenia
dietetyczne”, ibidem, 10-11.

62 Joanna Chadzynska, ,Skuteczne promowanie badan profilaktycznych nie tylko w Dzien
Babci i Dziadka”, Amicus, nr 1, 2015, 14-15; eadem, ,,Znaczenie badan profilaktycznych we
wczesnym wykrywaniu nowotworow”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 9-11; eadem, ,Profilaktyka
w prezencie dla babci i dziadka”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 21-23.

63 Joanna Chadzynska, Izabela Opalinska, ,Sesja zdjeciowa”, Amicus, nr 3 (11), 2017,
11-15; eadem, ,«Nie cyckamy sie z rakiem» — barwny VI Suchedniowski Bieg Kobiet”, Amicus,
nr 1 (21), 2020, 16-17; dr n. med. Piotr Kedzierawski, ,Pie¢ lat Breast Cancer Unit w SCO?”,
Amicus, nr 3 (23), 2020, 6-8; Izabela Opalinska, ,Profilaktyka onkologiczna w gwiazdkowym
prezencie”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 11-12; Joanna Chadzynska, ,Zdrowy nawyk jako wazny
element profilaktyki”, ibidem, 18-19; Izabela Opaliniska, ,SCO rozpoczelo pilotazowe badania
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limfatycznego po leczeniu raka piersi® oraz poinformowano o po-
nownym uruchomieniu wykonywania profilaktycznej mammografii
w czasie pandemii®®. Pokazano zdjecia z planu filmowego realizowa-
nego z TVP3 Kielce, dotyczacego programu profilaktyki raka pier-
si%. Wszystkie trzy reportaze mozna obejrze¢ na stronie projektu:
www.pol.onkol.kielce.pl.

Pacjenci dowiaduja sig¢ o roznych rodzajach raka, np. jeli-
ta grubego®’. Metody leczenia omawiaja zaproszeni do rozmowy
na portalu PubliczneCentraOnkologii.pl specjalisci: specjalista
chirurgii onkologicznej i chirurgii ogélnej, dr n. med. Stawomir
Trepka przedstawil metody leczenia raka jelita grubego®. Z oka-
zji Dnia Walki z Czerniakiem ten sam lekarz zwrocit uwage, na
jakie znamiona powinniSmy zwracac szczegolna uwage®. Przypo-
minano o regularnym samobadaniu skoéry’®. Pokazano wyniki ba-
dan retrospektywnych przeprowadzonych w SCO zaprezentowane
na X Swiatowym Kongresie Czerniaka w dniach 15-17 kwietnia
2021 r. w Rzymie”'.

Inne artykuly informuja o bezpiecznym korzystaniu z kapie-
li stonecznych’.

wirusa HPV-DNA w profilaktyce raka szyjki macicy”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 33-34; eadem,
»,Cyto Maniek, mnéstwo badan i konsultacji podczas DOFE 2021 w SCO”, Amicus, nr 3
(27), 2021, 4-6; eadem, ,We wrzesniu (i nie tylko) odwiedz ginekologa”, ibidem, 7; eadem,
,SCO zaprasza na profilaktyke bez barier”, ibidem, 15.

64 Joanna Chadzynska, ,Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi”, Ami-
cus, nr 3 (23), 2020, 12-15; ,Profilaktyka obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi”,
Amicus, nr 4 (24), 2020, 15-17; dr n. med. Anna Opuchlik, ,Profilaktyka obrzeku limfatycz-
nego po leczeniu raka piersi”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 12-15; eadem, ,Profilaktyka obrzeku
limfatycznego”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 14-17; Izabela Opalinska, ,Program profilaktyki
obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi. Przetamac tabu”, Amicus, nr 3 (27), 2021,
12-14; Agnieszka Fras-Jas, ,Profilaktyka obrzeku limfatycznego. Wsparcie psychologiczne”,
Amicus, nr 4 (28), 2021, 12-14.

65 Izabela Opalifiska, ,SCO zaprasza na bezpieczna profilaktyke”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 19-20.
% Izabela Opalinska, ,Na planie filmowym Polforum.pl i Sciezki pacjentki’, Amicus, nr
4 (28), 2021, 15-17.

57 Joanna Chadzynska, ,Marzec miesiacem Swiadomosci raka jelita grubego”, Amicus, nr 1,
2015,16-17.

68 Metody leczenia raka jelita grubego”, Amicus, nr 1, 2015, 18-19.

% Dr n. med. Stawomir Trepka, ,14 kwietnia Swiatowy Dzien Czerniaka, 27 kwietnia —
Dzien Walki z Czerniakiem”, Amicus, nr 2, 2015, 10-13.

70 Jadwiga Zapata, ,,Czerniak. Chron swoja skore, btony sluzowe i oczy”, Amicus, nr 1 (25),
2021, 32.

71 Izabela Opalifiska, ,SCO uczestniczyto w wieloosrodkowym badaniu dotyczacym sku-
tecznosci leczenia czerniaka”, Amicus, nr 1 (15), 2021, 30-32.

72 Karolina Jasik, ,Bezpieczne lato”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 10-11; Jadwiga Zapata, ,Bez-
pieczne opalanie gwarancja udanych wakacji”’, Amicus, nr 2 (18), 2019, 17-19.
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Omoéwione zostaly Swiatowy Dzien bez Tytoniu’®, Europej-
ski Dzien Prostaty” — a przy okazji znaczenie likopenu, sktadnika
pomidorow w utrudnianiu tworzenia sie substancji wywotujacych
nowotwory oraz hamujacych nienaturalny podziat komoérek w or-
ganizmie”. Do raka prostaty powrécono z okazji spotkania eduka-
cyjnego ,Fakty i mity o raku gruczotu krokowego. Przychodzi pa-
cjent do urologa” 9 marca 2019 r. w SCO.

Przeprowadzono wywiady ze specjalistami z roznych dziedzin
leczenia raka”. Kolejno zaprezentowano cyklicznie: Tydzien Swiado-
mosci Nowotworéw Regionu Glowy i Szyi’®, Swiatowy Dziern Wiedzy
o Chloniakach™, Swiatowy Dzienn Otylosci®, Pazdziernik Miesigcem
Walki z Rakiem Piersi®!, idea Cytomammobusa i cytobusa SCO%2, Eu-

7 Jadwiga Zapala, ,Co z tym paleniem?”, Amicus, nr 2, 2015, 14-15.

7 Lek. med. Mateusz Obarzanowski, , 15 wrze$nia — Europejski Dzien Prostaty”, Amicus, nr
3, 2015, 8-9.

7> Joanna Chadzynska, ,Pomidor zrédlem cennego likopenu”, Amicus, nr 3, 2015, 10-11.
76 Izabela Opalinska, ,Przychodzi pacjent do urologa”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 19-20.

7 Na przyklad: ,Diagnostyka i leczenie nowotworéw moézgu. Z dr n. med. Dorota Kiprian
rozmawiata Karolina Jasik”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 18-21; dr hab. n. med. Pawel Rybojad,
»,Rak ptuc — wczesne objawy, diagnostyka i leczenie”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 16-19.

78 Dr n. med. Stawomir Okta, ,23-27 wrzesnia Tydzienn Swiadomosci Nowotworéw Regionu
Glowy i Szyi”, Amicus, nr 3, 2015, 12-15; Jadwiga Zapata, ,VII Europejski Tydzien Profilak-
tyki Nowotworow Glowy i Szyi”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 18-19; eadem, ,,VIII Europejski Ty-
dzien Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi w SCO. Badaj sie na przekor pandemii”, Amicus,
nr 3 (23), 2020, 16-17; Izabela Opalinska, ,Dzieckujemy za udany IX Tydzien Profilaktyki
Nowotworéw Glowy i Szyi”, Amicus, nr 3 (27), 2021, 18-19; eadem, ,Nie ignoruj objawow
nowotworow glowy i szyi — badaj sie teraz!”, ibidem, 20-21.

7  Lek. med. Pawel Steckiewicz, ,15 wrzesnia Swiatowy Dzien Chloniaka”, Amicus, nr 3,
2015, 22-25.

8  Jadwiga Zapala, ,24 pazdziernika Swiatowy Dzien Otylosci’, Amicus, nr 4 (8), 2016,
10-11.

81 Joanna Chadzynska, ,Pazdziernik Miesigcem Walki z Rakiem Piersi”, Amicus, nr 4, 2015,
10-11; dr n. med. Artur Bocian, ,Diagnoza, leczenie raka piersi”’, Amicus, nr 4, 2015, 20-23;
dr n. med. Anna Lipinska, ,Wplyw fizjoterapii na zmniejszenie niepozadanych skutkow le-
czenia onkologicznego u kobiet po mastektomii”, Amicus, nr 4, 2015, 24-27; Jadwiga Zapa-
ta, ,Profilaktyka raka piersi w swietle Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”, Amicus, nr
4, 2015, 32-33; ,Potrzebny jest rok Swiadomosci raka piersi. Z dr. n. med. Leszkiem Smora-
giem rozmawiata Izabela Opalinska”, Amicus, nr 3 (27), 2021, 25-27.

82 Dorota Weglinska, ,Pracownia mobilna”, Amicus, nr 4, 2015, 12-13; Izabela Opalinska,
,Cytomammobus SCO jako salon profilaktyki”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 18-19; eadem, ,Cy-
tobus SCO: lekki, mobilny i przyjazny kobiecie”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 16-17; eadem,
»,Cytobusem strzal w dziesiatke”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 11-13; Joanna Chadzynska, ,Daj
zdrowie swojej mamie”, ibidem, 14-15; eadem, ,Cytobus Swietokrzyskiego Centrum Onkolo-
gii w Onkologicznej TOP Dziesiatce 2018”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 16; ,Cytobus i Cytomam-
mobus w nowej odstonie”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 16; Izabela Opalinska, ,Profilaktyczny
rekord. 300 badan i konsultacji w jeden weekend”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 16-18.
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ropejski Dzien Mozgu®?, Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki
Macicy®*, Swiatowy Dziern Swiadomosci Raka Jajnika®, Swiatowy
Dzien Cukrzycy®, Swiatowy Dzienn Otytosci®’, Listopad — Swiatowy
Miesiac Swiadomosci Raka Phuca®®, Swiatowy Dzien Walki z Ra-
kiem®, Europejski Tydzien Urologii®®, Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach®!, Europejski Tydzien Swiadomosci Raka Szyjki
Macicy®?, Marzec Miesiacem Swiadomosci Raka Jelita Grubego®,
Ogolnopolski Dzien Diagnosty Laboratoryjnego®, Swiatowy Dzier
Fizjoterapii®®,

Pokazywani sa zwyciezcy kolejnych edycji konkursu ,,Zdro-
wa Gmina”, ktorzy promuja profilaktyke nowotworowa i wzrost
zglaszalnosci na badania skryningowe w kierunku wykrywania
raka piersi, raka szyjki macicy i raka jelita grubego (Kije, Kraso-
cin, Smykow)%. Promowani sg liderzy w zakresie profilaktyki on-

83 Jadwiga Zapala, ,,18 Marca — Europejski Dzienn Mézgu. Czy telefon komorkowy powoduje
raka?”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 11-13.

8  Dr n. med. Arkadiusz Chil, ,25-31 styczen — Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy”,
Amicus, nr 1 (5), 2016, 14-17; Izabela Opalinska, ,20-26.01 Europejski Tydzien Profilak-
tyki Raka Szyjki Macicy”, Amicus nr 1 (21), 2020, 10-11; Joanna Chadzynska, ,Hasto —
«cytologiar. Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”, ibidem, 12-14; Izabela
Opalinska, ,18-24 stycznia Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”, Amicus, nr
1 (25), 2021, 18-20.

8 Lek. med. Marcin Misiek, ,8 maja Swiatowy Dziefi Swiadomosci Raka Jajnika”, Amicus,
nr 2 (6), 2016, 20-21.

8 Dr n. med. Wioletta Mos$cicka-Staszczyk, ,14 listopada Swiatowy Dzien Cukrzycy”, Ami-
cus, nr 4 (8), 2016, 7-9.

87  Jadwiga Zapala, ,24 pazdziernika Swiatowy Dzien Otylosci”, Amicus, nr 4 (8), 2016,
10-11.

8 Elzbieta Borek, ,Listopad — Swiatowy Miesiac Swiadomosci Raka Phluca”, Amicus, nr
4 (8), 2016, 22.

8  Jzabela Opaliniska, ,Lekcje Zdrowia w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem”, Amicus, nr 1 (9),
2017, 12-13.

9% Jzabela Opalinska, ,25-30 wrzesnia Tydzien Urologii”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 20; Joan-
na Chadzynska, ,Badaj sie nie tylko w ramach Europejskiego Tygodnia Urologii (21-27 wrze-
$nia 2019)”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 17; Izabela Opalinska, ,Europejski Tydzien Urologii.
Panowie, badzcie czujni!”, Amicus, nr 4 (28), 2021, 23-25.

°1 Dr n. med. Bonita Durnas, ,18 listopada Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach?”,
Amicus, nr 4 (12), 2017, 16-18.

92 Izabela Opalinska, ,Europejski Tydzien Swiadomosci Raka Szyjki Macicy. Dzien Kobiet
z Cytologia”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 12-13.

93 Joanna Chadzyniska, ,Zadbaj o siebie. Marzec Miesiacem Swiadomosci Raka Jelita Gru-
bego”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 17-18.

9% Joanna Chadzynska, ,27 maja Ogolnopolski Dzien Diagnosty Laboratoryjnego”, Amicus,
nr 2 (18), 2019, 24-26.

% Joanna Chadzynska, ,Swiatowy Dzier Fizjoterapii”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 22-25.

9% Joanna Chadzynska, ,Mieszkanki gminy Kije same dbaja o badania”, Amicus, nr 2 (6),
2016, 14-15; eadem, ,Krasocin w Teleexpresie”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 16-17; Izabela
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kologicznej®’. Redakcja za posrednictwem pisma zaprasza na bez-
ptatne badania do SCO%, np. w profilaktyce raka phuca w ramach
projektu ,Profilaktyka nowotworu phuc”, trwajacego od 1 stycznia
2020 do 31 grudnia 2022 r.%?

Lekarze wypowiadaja sie na temat profilaktyki zdrowotnej,
np. by nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu!®.

Opublikowano kalendarz badan profilaktycznych dla kaz-
dej dekady pacjenta od 20. roku zycia!®'. Poinformowano o profi-
laktyce leczenia odlezyn'®?, najgrozniejszych czynnikach rakotwor-
czych, czyli uzywkach, niewlasciwym trybie zycia!®, jak réwniez
o negatywnym wplywie mass mediow na dzieci w XXI w.!%* Skupio-
no uwage na pielegnacji jamy ustnej u pacjenta onkologicznego!°s,
instruktazu, jak poprawnie my¢ rece'®, jak utrzymywac w zdrowiu
stopy!?’.

Opalinska, ,Profilaktyka czyli wycieczki po zdrowie”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 14-15; eadem,
sWarto sie¢ badac¢. Udana akcja badan profilaktycznych w Krasocinie”, Amicus, nr 4 (24),
2020, 20; eadem, ,Krasocin po raz szésty udowodnil, ze warto si¢ badaé¢”, Amicus, nr 3 (27),
2021, 16-17.

97 Izabela Opalinska, ,Przepis na lidera profilaktyki onkologicznej”, Amicus, nr 2 (14), 2018,
35-38; eadem, ,Liderzy profilaktyki Subregionu Poludniowego i Wschodniego”, Amicus, nr
2 (14), 2018, 11-14; eadem, ,Profilaktyczny rekord w gminie Krasocin”, ibidem, 15-16;
eadem, ,Rycerska zacheta do profilaktyki”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 16; eadem, ,Profilak-
tyczne cenzurki dla szkol promujacych zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem?”,
Amicus, nr 2 (18), 2019, 15-16; Joanna Chadzynska, ,Warto sie badac¢”, Amicus, nr 4 (20),
2019, 11-12.

% Jzabela Opalinska, ,Dni Otwarte Funduszy Europejskich w SCO — 18.09.2021”, Amicus,
nr 2 (26), 2021, 19.

9 Izabela Opaliniska, ,Profilaktyka raka ptuca. SCO zaprasza na bezptatne badania”, Ami-
cus, nr 1 (21), 2020, 12-15; ,Ratujmy nasze ptuca. Z prof. Pawlem Rybojadem rozmawiata
Izabela Opalinska”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 31-33; Izabela Opaliniska, ,Profilaktyka raka
ptuca”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 13-14.

190 Dr n. med. Dorota Szydlarska, ,Odwodnienie organizmu”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 8-9.
101 Joanna Chadzynska, ,Kalendarz badan profilaktycznych”, Amicus, nr 1 (13), 2018,
11-13.

102 Marzena Pyk, ,Profilaktyka leczenia odlezyn”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 18-21.

103 Jadwiga Zapata, ,Najgrozniejsze czynniki rakotwércze — uzywki”, Amicus, nr 3 (15), 2018,
17-20; eadem, ,Najgrozniejsze czynniki rakotworcze — niewlasciwy styl zycia”, Amicus, nr
4 (16), 12-15.

104 Kamila Pytowska, ,Mass media jako przestrzen funkcjonowania dziecka w XXI wieku”,
Amicus, nr 4 (16), 2018, 23-25.

105 Sylwia Skrzeczyna, ,Pielegnacja jamy ustnej u pacjenta onkologicznego”, Amicus, nr
2 (18), 2019, 20-22.

196 Joanna Chadzynska, ,Jak poprawnie my¢ rece”, Amicus, nr 1 (21), 2020, 18-20.

107 Agata Jaros, ,Podolog potrzebny od zaraz. Biegniemy stopom i paznokciom na ratunek”,
Amicus, nr 2 (22), 2020, 21-24; Monika Gaik, ,Jak dbac¢ o stopy podczas leczenia onkolo-
gicznego?, ibidem, 25-27.
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W czasie pandemii w numerze z marca 2020 r. zaprezento-
wano zalecenia ogolne dla pacjentow onkologicznych!®®. Wykazano
rowniez, ze dzigki programom profilaktycznym spada umieralnosc
pacjentow w roznych grupach nowotworow ztosliwych!® oraz ze
wzrasta zglaszalnosé na profilaktyke w SCO''°. Przyktadowo w ra-
mach biatej soboty z profilaktyka onkologiczna 17 kwietnia 2021 r.
ponad 100 osob skorzystato z bezptatnych badan!!!.

Na tamach pisma zegna sie osoby, ktore odeszty, a byly za-
trudnione w SCO, np. mgr pielegniarstwa Zofie Pakute!'2.

Dzial Diagnostyka przybliza nowoczesne techniki diagno-
zowania, jak przykladowo pozytonows tomografi¢ emisyjng (PET),
praktyczne zasady telepatologii — czyli systemow informatycznych
w medycynie, ktore odzwierciedlaja transformacje tradycyjnych
metod diagnostyki!!3. Diagnosci laboratoryjni, specjalisci laborato-
ryjnej immunologii medycznej opisali najwazniejsze markery nowo-
tworowe, bedace grupa substancji o roznej strukturze biologiczne;j
i r6znym pochodzeniu, ktorych zwiekszone stezenie wiaze sie z roz-
wojem nowotworu'!!*. Omoéwiono wplyw przygotowania pacjenta na
wynik badan laboratoryjnych, aby byly wiarygodne!'!'®. Czytelnik
dowiedziat sie, jak przygotowac sie do gastroskopii''®, kolonosko-
pii''’, czym jest badanie histopatologiczne!!®. Przedstawiono cytolo-
gie jako badanie ratujace zycie!'?. Odbiorcy periodyku przesledzili

108 Jzabela Opalinska, ,Zalecenia ogblne dla pacjentow onkologicznych”, Amicus, nr 1 (21),
2020, 21.

109 Jzabela Opalifiska, ,SCO: dzieki programom profilaktycznym spada umieralno$é”, Ami-
cus, nr 1 (21), 2020, 22-23.

110 Tzabela Opalifiska, ,Wzrasta zglaszalno$é na profilaktyke w SCO”, Amicus, nr 4 (28),
2021, 18-20.

111 Jzabela Opalinska, ,BadaliSmy sie na przekoér pandemii”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 20-25.
112 Jzabela Opalinska, ,PozegnaliSmy Zofie Pakule — wspaniata pielegniarke i dobrego czlo-
wieka”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 9.

113 PET - po co, dla kogo? Z prof. Januszem Braziewiczem rozmawiala Joanna Chadzyn-
ska”, Amicus, nr 1, 2015, 20-21; lek. med. Roman Bastow, dr n. med. Janusz Kopczynski,
,Telepatologia”, Amicus, nr 1, 2015, 22-23.

114 Dr n. med. Anna Stuszniak, ,Najwazniejsze markery nowotworowe”, Amicus, nr 1, 2015,
24-25.

115 Grazyna Antczak, ,Diagnostyka laboratoryjna”, Amicus, nr 3, 2015, 20-21.

116 Jadwiga Grudzinska, ,Gastroskopia”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 14-15.

17 Jadwiga Grudzinska, ,,Co to jest kolonoskopia i jak sie do niej przygotowac”, Amicus, nr 2
(10), 2017, 18-19.

118 Lek. med. Olga Chodkowska, ,Czym jest badanie histopatologiczne”, Amicus, nr 4 (12),
2017, 19-20.

119 Dr n. med. Leszek Smorag, ,,Cytologia”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 16-17.
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genetyke raka jajnika!?®, a takze pionierska diagnostyke biataczki
w SCO™!, Zapoznano ich z technika NGS (technologia Sekwencjo-
nowania Nastepnej Generacji), pozwalajaca na wytypowanie no-
wych celéw dla terapii nowotworow — GIST i rak sromu'?2.

Pacjenci mogli zglebi¢ dolegliwosci bélowe kregostupa oraz
mozliwosci ich leczenial?3.

Czytelnikom wyjasniono diagnostyke obrazowa, przyklado-
wo czym jest rezonans magnetyczny, jakie sa jego zalety, przeciw-
wskazania do wykonania badania, jak sie¢ do niego przygotowac,
jak przebiega samo badanie!?*. Podzielono si¢ wiedza na temat to-
mografii komputerowej (CT)'?°, USG!'?°, mammografii'?’, diagnosty-
ki molekularnej!?8.

W tym dziale pojawiaja sie rowniez wywiady przeprowadza-
ne ze specjalistami, np. lekarz Monika Siolek, specjalista genetyki
klinicznej, odpowiedziala na pytania dotyczace badan genetycz-
nych'?. Dr Jerzy P. Lasota, specjalista patomorfolog z National
Cancer Institute w USA, omowil nowe metody diagnostyki pomaga-
jace w doborze pacjentow do terapii celowanej!*°. Prof. Marcin Pa-
siarski, specjalista hematologii, immunologii klinicznej, wyjasnil,
na czym polegaja badania kliniczne i dlaczego sa ogromna szansa
dla pacjentow cierpiacych na schorzenia, wobec ktorych wspoétcze-
sna medycyna jest bezsilna's!.

120 Lek. med. Monika Siotek, ,Genetyka raka jajnika”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 14-15.

121 Jzabela Opalifiska, ,Pionierska diagnostyka biataczki w SCO”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 23.
122 Technologia NGS. Nowotwor na celowniku. Z dr. hab. n. med. Arturem Kowalikiem roz-
mawiata [zabela Opalinska”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 28-30.

123 Dr n. k. f. Malgorzata Biskup, ,Dolegliwosci bolowe kregostupa. Jakie sa mozliwosci le-
czenia boélow kregostupa?”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 21-23.

124 Michat Wyporkiewicz, ,Diagnostyka obrazowa RM”, Amicus, nr 2, 2015, 16-17.

125 Michat Wyporkiewicz, ,Diagnostyka obrazowa TK”, Amicus, nr 3, 2015, 16-17.

126 Lek. med. Karol Smota, ,Diagnostyka obrazowa USG”, Amicus, nr 3, 2015, 18-19.

127 Diagnostyka mammografia (MRtg). Z lek. med. Katarzyna Jozefina Kotodziej z Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej SCO rozmawiata Joanna Chadzyriska”, Amicus, nr 4, 2015, 14-17.
128 Dr n. med. Artur Kowalik, ,Diagnostyka molekularna wysokiego ryzyka”, Amicus, nr 4
(8),2016, 12-13; Izabela Opalinska, ,Diagnostyka molekularna w zakresie wirusa SARS-CoV-2
na Swiatowym poziomie”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 26.

129 Genetyka raka. Czy rak jest dziedziczny. Z lek. med. Monika Siotek rozmawiata Joanna
Chadzynska”, Amicus, nr 2, 2015, 18-19.

130 SCO celuje w nowotwor, zeby mozna bylo z nim zy¢ jak z infekcja. Rozmowe z dr. J. P. La-
sota z US przeprowadzita Izabela Opalinska”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 12.

131 Badania kliniczne — ostatnia deska ratunku. Rozmowe z prof. Marcinem Pasiarskim
przeprowadzita Izabel Opalinska”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 20-24.
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O roli infekcji wirusem HPV w patogenezie raka szyjki maci-
cy napisal diagnosta laboratoryjny Krzysztof Gruszczynski'®2. O ko-
niecznosci diagnozowania w kierunku obecnosci wirusa HPV wraz
z cytologia oraz koniecznosci szczepienia przeciw HPV opowiedziat
dr n. med. Leszek Smorag!®. Jako kierownik projektu ,Byc¢ swia-
doma kobieta — wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy w regionie”
podsumowat stan badan na koniec 2018 r.'3*

W dobie pandemii zapoznano czytelnikow z diagnostyka za-
kazenn SARS-CoV-2135.

Z kolei w dziale Leczenie zamieszczane sa artykuly podejmu-
jace watki dotyczace sposobow leczenia chorob nowotworowych.
Jako specjalista chemioterapii i radioterapii, specjalista onkolo-
gii klinicznej i konsultant wojewodzki w tej dziedzinie dr hab. n.
med. Stanistaw G6zdz wyjasnit w swoim artykule, czym jest rak!se.
Opisano, na czym polega chirurgia nowotworow!'?’, radioterapia!>®,
w tym brachyterapia!®®, chemioterapia!*®, hormonoterapia'*!, im-
munoterapia nowotworéw'*?, personalizowana onkologia!*®, pro-
mieniowanie jonizujace w medycynie!**.

182 Krzysztof Gruszczynski, ,Rola infekcji wirusem HPV w patogenezie raka szyjki macicy”,
Amicus, nr 4 (12), 2017, 24-27.

133 Nowy orez w walce z rakiem szyjki macicy. Z dr. n. med. Leszkiem Smoragiem rozma-
wiata Izabela Opalinska”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 17-18; ,Szczepionka przeciw HPV czy
cytologia?”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 8-9.

13% Dr n. med. Leszek Smorag, ,Kazdego dnia budujemy swiadomosc¢”, Amicus, nr 4 (16),
2018, 36-37.

135 Magdalena Lech, Justyna Mitek-Krupa, ,BC testow na koronawirusa. Diagnostyka zaka-
zen SARS-CoV-2”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 24-26.

136 Dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz, ,Co to jest rak?”, Amicus, nr 1, 2015, 26-27.

137 Lek. med. Jacek Haduch, ,Chirurgia nowotworéw”, Amicus, nr 1, 2015, 28-29.

138 Lek. med. Jacek Sadowski, ,Radioterapia”, Amicus, nr 1, 2015, 30-31; Karolina Jasik,
»,Radioterapia protonowa wiazka w nowotwor z mniejsza szkoda dla tkanek otaczajacych”,
Amicus, nr 3 (7), 2016, 13-14; lek. med. Jacek Sadowski, ,Poradnik dla pacjentéw rozpo-
czynajacych radioterapie”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 26-28; dr n. med. Piotr Kedzierawski,
,Radioterapia. Poradnik pacjenta”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 20-23.

139 Lek. med. Iwona Kubicka-Mendak, ,Brachyterapia”, Amicus, nr 2, 2015, 20-21.

140 Dr n. med. Jolanta Smok-Kalwat, ,Chemioterapia”, Amicus, nr 1, 2015, 32-33.

141 Drn. med. Jolanta Smok-Kalwat, ,Hormonoterapia nowotworéw ztosliwych”, Amicus, nr 2,
2015, 22-23.

142 Matgorzata Chlopek, Immunoterapia nowotworéw, Amicus, nr 3, 2015, 29-31.

143 Dr n. med. Artur Kowalik, ,Personalizowana onkologia”, Amicus, nr 2 (6), 2016,
22-23.

144 Beata Aniotek, ,Promieniowanie jonizujace w medycynie”, Amicus, nr 2 (10), 2017,
14-15.
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Ukazana jest rola fizykow medycznych w procesie lecze-
nial®. Zwrécono uwage na opieke pielegniarska podczas leczenia
cytostatykami'*® i w chirurgii klatki piersiowej!*’. Wspomniano tak-
ze Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych!'*®. Omoéwiono
spakiet onkologiczny w pigulce”, czyli zielong karte dla pacjenta'*?,
rehabilitacje jako integralna czes$¢ leczenia!>®. Wazna kwestia jest
opieka paliatywna®®!.

Dr n. med. Stawomir Oklta podzielil si¢ 15 latami doswiad-
czen Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi w chirurgii re-
habilitacji glosu po calkowitej laryngektomii'®?. Odpowiedzial tez
na pytania dotyczace nowotworow glowy i szyi'*3. Raka krtani i spo-
soby jego leczenia opisal specjalista radioterapii onkologicznej dr
n. med. Piotr Kedzierawski'>*. Czytelnika zapoznano z rehabilitacja
logopedyczna glosu u pacjenta po laryngektomii catkowitej!'®®, rola
fizjoterapii u takiego pacjenta!*®. Dr n. med. Jakub Spatek zapre-
zentowal program profilaktyki nowotworow gltowy i szyi ,, Twoj Swia-
domy wyboér” w SCO!57,

195 Krzysztof Lis, ,Fizyka w radioterapii”, Amicus, nr 2, 2015, 24-25; idem, ,7 listopada Mie-
dzynarodowy Dzien Fizyki Medycznej”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 20-21.

146 Elzbieta Kowalska, Jolanta Walkiewicz, ,Opieka pielegniarska podczas leczenia cytosta-
tykami”, Amicus, nr 2, 2015, 26-27.

147 Elzbieta Borek, ,Opieka pielegniarska w chirurgii klatki piersiowej”, Amicus, nr 4 (8),
2016, 22-23.

148 Joanna Chadzynska, ,12 maja — Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych”, Ami-
cus, nr 2 (6), 2016, 24-25.

1499 Katarzyna Zielinska, ,Pakiet onkologiczny — dla kogo zielona karta?”, Amicus, nr 2, 2015,
30-31.

10 Dr n. med. Anna Opuchlik, ,Rehabilitacja integralna czesciq leczenia”, Amicus, nr 3,
2015, 26-28; dr n. med. Anna Lipinska, ,Rehabilitacja ruchowa w procesie leczenia onko-
logicznego z powodu nowotworéw ztosliwych narzadoéw rodnych kobiet”, Amicus, nr 1 (5),
2016, 22-25.

151 Lek. med. Leszek Mierzwa, ,Opieka paliatywna”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 26-27; idem,
»,B0l w chorobie nowotworowe;j”, ibidem, 28-29.

152 Dr n. med. Stawomir Okla, ,,15 lat do§wiadczen Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy
i Szyi”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 15-16.

153 Nowotwory glowy i szyi w pytaniach do specjalisty”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 22-23.

15 Dr n. med. Piotr Kedzierawski, ,Radioterapia pooperacyjna u chorych z rakiem krtani”,
Amicus, nr 3 (7), 2016, 17-18.

155 Katarzyna Makowiecka, ,Rehabilitacja logopedyczna glosu u pacjenta po laryngektomii
catkowitej”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 19-20.

1% Dr n. med. Anna Lipinska, ,Rola post¢powania fizjoterapeutycznego w procesie rehabili-
tacji chorych po laryngektomii”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 21-22.

157 Dr n. med. Jakub Spatek, ,Program profilaktyki nowotworéw glowy i szyi »Twdj §wiado-
my wybér« w SCO”, Amicus, nr 3 (15), 2018, 21-25.
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Specjalista endokrynolog prof. nadzw. dr hab. Aldona Ko-
walska przeanalizowata leczenie zroznicowanych rakéw tarczycy
w SCO w Kielcach's®. Opowiedziala rowniez o tym, dlaczego nalezy
monitorowaé¢ poziom hormonéw tarczycy u kobiet w ciazy i o roli
jodu w prawidlowym rozwoju cztowieka!*®. Powiadomiono czytelni-
kow o metodzie nieinwazyjnego leczenia guzkow tarczycy dostepnej
w SCO'°,

Czytelnik odnalazt metody leczenia innych nowotworow: re-
fluksowego zapalenia przeltyku (GERD)!¢!, niewydolnos$ci serca oraz
nadcisnienia tetniczego!®?, raka zoladka!®®. Kampanii Movember
pod hastem ,,Zapusc wasy dla jaj” towarzyszy miesiac Swiadomosci
o nowotworach meskiego uktadu moczowo-pltciowego, w tym raka
pecherza moczowego'®, nowotworu gruczotu krokowego oraz raka
jader!6s,

Czytelnicy zostali poinformowani o racjonalnym postepowa-
niu u pacjenta po gastrektomii'®®; o wprowadzeniu innowacyjnych
metod leczenia urologicznego: zabiegdbw pomostowania moczowo-
dow!'®’, zabiegow implantacji stentow moczowodowych i stentow
cewki moczowej'®®; wspomagajacej leczenie fizjoterapii urologicz-

158 Prof. nadzw. dr hab. Aldona Kowalska, ,Leczenie zréznicowanych rakéw tarczycy w SCO
w Kielcach”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 16-19; eadem, ,Guzy neuroendokrynne. Trudna diagno-
styka, ale dostepne skuteczne leczenie”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 24-26.

159 O ciazy powiedz najpierw endokrynologowi... Z prof. dr hab. Aldona Kowalska rozma-
wiata Izabela Opalinska”, Amicus, nr 4 (28), 2021, 26-31.

160 Jzabela Opalinska, ,Metoda nieinwazyjnego leczenia guzkéw tarczycy dostepna w SCO?”,
Amicus, nr 1 (13), 2018, 28-29.

161 Dr n. med. Tomasz Wollny, ,Refluksowe zapalenie przetyku”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 16-17.
152 Dr n. med. Barbara Sosnowska-Pasiarska, ,Niewydolnos¢ serca (cz. 1)”, Amicus, nr 1 (9),
2017, 18-19; eadem, ,Kardiotoksycznos¢ leczenia onkologicznego”, Amicus, nr 2 (10), 2017,
24-27; eadem, ,Nadcisnienie tetnicze — jak rozpoznawac i leczyc?”, Amicus, nr 4 (12), 2017,
24-27.

163 Lek. med. Monika Olszewska, ,Rak zotadka”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 20-23.

164 Lek. med. Jarostaw Jaskulski, ,Rak pecherza moczowego”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 22-25;
Izabela Opalinska, ,Movember w SCO. Urolodzy zapuscili wasy... na koszulkach”, Amicus,
nr 4 (28), 2021, 21-22.

165 Lek. med. Mateusz Obarzanowski, ,Movember — chlopaki nie ptacza”, Amicus, nr 4 (12),
2017, 21-23; Izabela Opalinska, ,Movember”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 15-16; Anna Szarek,
»,Rak prostaty — nowotwor, ktory wciaz jest tematem tabu”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 27-28.

166 Monika Szkutnicka, Jolanta Jarzab, ,Racjonalne postepowanie u pacjenta po gastrekto-
mii”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 28-29.

167 Izabela Opalifiska, ,Pierwsze zabiegi pomostowania moczowodéw w SCO”, Amicus, nr 2
(14), 2018, 18-19.

168 Jzabela Opaliniska, ,Nowe zabiegi w Klinice Urologii SCO uwalniaja pacjentéw od nefro-
stomii”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 18-19; eadem, ,Zamiast pieluchy sztuczny zwieracz cewki
moczowej”, ibidem, 20-24.
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nej'®’; o sukcesach w leczeniu raka piersi'’?, koniecznosci samoba-
dania piersi'”!, pionierskim zabiegu w SCO - wszczepieniu implan-
téw piersi w kolagenowych siatkach!"2.

Omowiono powiklania kardiologiczne u chorych onkologicz-
nie po przebytym zakazeniu COVID-19!73,

Roéznorodna tres¢ ma dzial Na zdrowie. ,Poniewaz choroba
nowotworowa obejmuje caly obszar osobowosci, dotyczy wielora-
kich odczuc catej osoby ludzkiej, zarowno somy, obszaru psycho-
socjalnego, jak i duchowego”'”®, nie moglo zabraknac¢ artykutow
na temat psychoonkologii prezentowanej jako interdyscyplinarna
dziedzina medycyny'"®.

Czytelnicy sa informowani, gdzie i w jaki sposob moga uzy-
skac¢ wsparcie: w Poradni Pomocy Psychologicznej, Pracowni Zajec
Terapeutycznych!”®, u pracownikéw socjalnych SCO'”” lub poprzez

1% Dr n. med. Tomasz Skowronek, ,Fizjoterapia urologiczna u pacjentéw po radykalnej pro-
statektomii”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 22-24.

170 Jzabela Opalinska, ,Coraz lepiej leczymy raka piersi”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 20-22;
eadem, ,SCO: Warsztaty chirurgii piersi pod znakiem mastektomii profilaktycznej”, Amicus,
nr 2 (18), 2019, 26-27; eadem, ,,Chirurdzy onkologiczni na wojnie z rakiem piersi”, Amicus,
nr 3 (27), 2021, 22-24.

171 Joanna Chadzynska, ,Samobadanie piersi”’, Amicus, nr 3 (19), 2019, 20-21.

172 Tzabela Opalifiska, ,Pionierski zabieg w SCO. Implanty piersi w kolagenowych siatkach”,
Amicus, nr 4 (16), 2018, 19-20.

17 Dr n. med. Barbara Sosnowska-Pasiarska, ,Covid-19 a powiklania ze strony uktadu
sercowo-naczyniowego u chorych onkologicznie”, Amicus, nr 2 (26), 2021, 29-31.

174 Jennifer Barraclough, Rak i emocje. Praktyczny przewodnik po psychoonkologii, ttum.
Jacek buczak, Jolanta Andrzejewska (Warszawa: MT Biznes, 1997), S.

175 Mirostawa Tekiel, ,Psychoonkologia jako pomost w leczeniu choroby nowotworowe;j”,
Amicus, nr 1, 2015, 34-35; Pawel Grzybek, ,Rola zabawy w zdrowieniu”, Amicus, nr 2 (10),
2017, 37-38; ,,Pomoc psychologiczno-terapeutyczna. Diagnoza, leczenie i wsparcie w Zaktla-
dzie Psychoonkologii w SCO”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 25.

176 Joanna Chadzynska, ,Warsztaty wizazu dla pacjentéw onkologicznych”, Amicus, nr 1 (5),
2016, 30-31; Kaja Gryciak, ,Jak radzi¢ sobie z emocjami?”, ibidem, 32-35; Pawel Grzy-
bek, ,Udoskonalanie systemu wsparcia i umiejetnosci komunikacji z chorym i jego bliski-
mi w srodowisku domowym”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 32-34; Kaja Gryciak, ,Kancerofobia,
strach ktory trudno znies¢”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 35; Pawel Grzybek, ,Lek podany z em-
patia”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 29-30; Mirostawa Tekiel, ,,Choroba nowotworowa w rodzinie”,
Amicus, nr 3 (11), 2017, 31-34; Izabela Opaliniska, ,Swiat kolorowych turbanéw w SCO?”,
Amicus, nr 2 (14), 2018, 10; Pawet Pilkiewicz, ,Terapia dr. O. C. Simontona”, Amicus, nr 3
(15), 2018, 26-29; idem, ,,Wyzwolic sile zyciowa czlowieka za pomoca Terapii EMDR”, Ami-
cus, nr 1 (17), 2019, 22-24; ,Doswiadczenia pacjentki z terapia EMDR. Rozmawia Pawel
Pilkiewicz”, ibidem 25-27; idem, ,Zastosowanie racjonalnej terapii zachowania jako skutecz-
nego sposobu poprawy jakosci zycia i profilaktyki zdrowia”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 26-29;
idem, ,Pandemia. Jak sobie z nig radzi¢ i mimo wszystko zy¢ zdrowo?”, Amicus, nr 2 (22),
2020, 34-36; Izabela Opalifiska, ,Pracownia Terapii Zajeciowej SCO znéw zaprasza na zaje-
cia”, Amicus, nr 1 (25), 2021, 36-38.

177 Joanna Chadzyriska, ,Pracownik socjalny w SCO”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 32-33.
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rozne projekty — np. ,Projekt Egoistka”!”®. O seksualnosci w chorobie
nowotworowej opowiedziatl psycholog kliniczny Krzysztof Korona!”.

Odnajdujemy tu rowniez informacje o roznych ogoélnopol-
skich organizacjach i fundacjach (np. ,Wygrajmy Zdrowie”!)
wspierajacych pacjentow onkologicznych zaréwno w czasie, jak i po
zakonczeniu leczenia, w tym wywiady z ludzmi, ktorzy je stworzyli.
Opisywane sga kampanie spoleczne w rozmaitych odstonach, np.
,Piekna, bo zdrowa”. Odbiorcy pisma poznali ,Kwiat Kobiecosci”,
organizacje majaca na celu edukacje w kierunku potrzeby wyko-
nywania cytologicznych badan profilaktycznych'®!. Przy SCO ak-
tywnie dziala Swietokrzyski Klub Amazonek shizacy pacjentkom
edukacja, wsparciem, rehabilitacja!®?, takze w czasie pandemii'®3,
oraz najliczniejszy w kraju Oddzial Polskiego Towarzystwa Laryn-
gektomowanych'®*. SCO prowadzi wspélne akcje profilaktyczno-
edukacyjne ze Stowarzyszeniem na Rzecz Walki z Rakiem Jajnika
Niebieski Motyl, np. Onkopiknik ,Damy daja rade”!®s.

W 2018 r. swoje §wieto 15-lecia obchodzit Oddziat Swieto-
krzyski Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,Gladia-
tor”, ktory prowadzi dziatania edukacyjne we wspolpracy z lekarza-
mi z Kliniki Urologii SCO'#°.

W 2016 r. w dziale Na zdrowie pojawila sie rubryka Onkosto-
ry. Moja historia, w ktérych wyleczeni pacjenci opisuja swoje his-
torie zmagania z choroba nowotworowa oraz zycie po zakonczeniu

178 Pozytywna Egoistka Dagmara Skalska”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 36-38.

179 Seksualno§é w chorobie nowotworowej. Wywiad z Krzysztofem Korona przeprowadzita
Izabela Opalinska”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 32-33.

180 'Szymon Chrostowski — Razem mozemy wiecej, rozmowe przeprowadzita Izabela Opalin-
ska”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 36-38.

181 Koniec wymowek, w tym roku licza sie wyniki. Z Ida Karpinska rozmawiata Katarzyna
Zielinska”, Amicus, nr 1, 2015, 36-38; ,Pomaganie mam w naturze. Z Anna Kocz rozmawiata
Karolina Jasik”, Amicus nr 4 (8), 2016, 34-36.

182 Swietokrzyski Klub Amazonek”, Amicus, nr 4, 2015, 4-7; Izabela Opalinska, ,Amazonki
Swietowatly 30 lat”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 7; eadem, ,Jak Amazonki zostaly majtkami”, Ami-
cusnr 3 (15), 2018, 9; eadem, ,Misja Halina. Wspominamy Haline Cecot”, Amicus, nr 1 (17),
2019, 14-15; eadem, ,Marsz Zycia i Nadziei 2019”, Amicus nr 3 (19), 2019, 12-13; Joan-
na Chadzynska, ,X Edycja Marszu Rozowej Wstazeczki w Skarzysku-Kamiennej”, ibidem,
14-15; Izabela Opaliniska, ,Amazonki Sré6dziemnomorskie”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 32-33.
183 [zabela Opalifiska, ,Onkologia w cieniu pandemii. Henkel i Amazonki wspomagaja SCO
w walce z SARS-CoV-2”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 29.

184 Jzabela Opalinska, ,Mimo choroby preznie dziataja”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 10; eadem,
,Wigilia Laryngektomowanych”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 30-31.

185 Jzabela Opalinska, ,,Onkopiknik na dobry poczatek”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 8-9; eadem,
~Wewnetrzna sita. Pod skrzydlami Niebieskiego Motyla”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 29.

186 Izabela Opalinska, ,Szczesliwa 15 swietokrzyskich Gladiatorow”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 6-7.
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leczenia'®’. Redakcja cyklicznie zachecata do opisania doswiadczen
i je drukowatal!®®,

Artykuly promujg aktywnosc fizycznag przez caty rok jako
profilaktyke chorob nowotworowych!®. Tu prezentowane sa takze
wywiady z wyleczonymi lub bedacymi w trakcie leczenia znanymi
ludzmi swiata kultury, aby dodac¢ chorym otuchy — Krzysztofem
Luftem!'®°, tancerzem i choreografem Tomaszem Baranskim'®!, Kry-
styna Kofta'9?, Jerzym i Barbara Stuhrami'®®. Wywiadu udzielit
takze ksiadz Jan Kaczkowski, Osobowos¢ Roku 2015 w Ochronie
Zdrowia'®*. Promowany jest rowniez zdrowy sen'®>.

W periodyku omawiane jest znaczenie programu szczepien
ochronnych u chorych onkologicznie!®®.

Prezentowane tu sa diety wzmacniajace uklad immunolo-
giczny organizmu!®’. Lamy ,Amicusa” zachecaja do zdrowego od-

187 Agnieszka GosSciniewicz, ,,Onkoline”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 30-31.

188 Joanna Chadzynska, ,Napisz swoja historie”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 28; ,Elzbieta. Moja
historia — diagnoza”, Amicus, nr 3 (19), 2019, 33-35; eadem, ,Moja historia — chemioterapia”,
Amicus nr 4 (20), 2019, 28-31; eadem, ,Moja historia — operacja”, Amicus, nr 1 (21), 2020,
32-35; eadem, ,Moja historia — rehabilitacja i radioterapia”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 34-38;
eadem, ,Moja historia”, Amicus, nr 4 (24), 2020, 34-38.

189 Joanna Chadzynska, ,Aktywnosc¢ fizyczna przez caly rok”, Amicus, nr 2, 2015, 32-33;
Izabela Opaliniska, ,Prawdziwy bieg prowadzi sie z samym sobg”, Amicus, nr 3 (7), 2016,
27; dr n. med. Anna Opuchlik, ,Rola aktywnosci fizycznej podczas i po zakonczeniu lecze-
nia chorych na nowotwory zlosliwe”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 28-29; Joanna Chadzynska,
,<Judo — zdrowie dziecka w twoich rekach”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 32-34; eadem, ,Nordic
walking”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 29-31; dr n. med. Anna Opuchlik, ,,17-23 Wrzesnia Eu-
ropejski Tydzien Transportu Zréwnowazonego”, Amicus, nr 3 (27), 2021, 32-33.

190 'Od poczatku wierzytem, ze sobie poradze”, Amicus, nr 2, 2015, 36-38.

191 Wazne, by mie¢ pasje. Rozmowe z Tomaszem Baranskim przeprowadzita Kaja Gryciak”,
Amicus, nr 3, 2015, 32-35.

192 Nie badatam sie wcale. Zaplacitam za to drogo. Z Krystyna Koftgq rozmawiata Iwona
Hoszko (Studio radiowe — Gos¢ ONKOline)”, Amicus, nr 4, 2015, 36-38.

193 Trzeba podja¢ walke, ale rownoczesnie przygotowac sie, ze twoje zycie juz nie bedzie
takie samo. Rozmowe z Jerzym Stuhrem i jego zona Barbara przeprowadzita Iwona Hoszko”,
Amicus, nr 2 (6), 2016, 30-32.

194 Jestem znany z tego, ze mam raka. Z ks. Janem Kaczkowskim rozmawiata Iwona Hosz-
ko”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 26-27; Karolina Jasik, ,,Pokonac¢ raka i poméc innym”, ibidem,
38-39.

195 Joanna Chadzynska, ,Zadbajmy o zdrowy sen”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 32-33.

19  Szczepienia ochronne pomagaja chorym onkologicznie. Z dr. hab. n. med. Marcinem
Pasiarskim rozmawiata Izabela Opalinska”, Amicus, nr 2 (18), 2019, 34-37; ,Szczepionki.
Fakty przeciw mitom. Z dr. hab. n. med. Marcinem Pasiarskim, prof. UJK rozmawiata Izabe-
la Opalinska”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 34-36; Izabela Opalifiska, ,SCO reaktywuje program
szczepien dla chorych onkologicznie”, Amicus, nr 2 (22), 2020, 11.

197 Joanna Chadzynska, ,Dieta przeciwnowotworowa”, Amicus, nr 1, 2015, 12-13; Joanna
Dziurzynska, ,Dieta antynowotworowa. Dobre i zte ttuszcze”, Amicus, nr 1 (17), 2019, 30-31.

Czasopismo Naukowe Instytutu Studiow Kobiecych



Jolanta Chwastyk-Kowalczyk, ,Amicus” - oswajanie leku pacjenta 229

zywiania sie!?®, wzmacniania odpornosci organizmu w okresach
przejsciowych!®®, zachowania prawidlowej higieny w kuchni?®,
ale takze czystosci przedmiotow codziennego uzytku, szczegolnie
w czasie pandemii COVID-19?°!, Na przedostatniej stronie zawsze
drukowane sa przepisy kulinarne, ktore sa przygotowywane i foto-
grafowane przez redakcje. W 2019 r. po raz pierwszy ONZ oglosi-
lo 7 czerwca Swiatowym Dniem Bezpieczenstwa Zywnosci, o czym
doniosta redakcja pisma???, zas 8 listopada obchodzono Europejski
Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania?®.

Rzecznik Prasowy ZUS o/Kielce Pawel Szkalej przedstawit
Swiadczenia rehabilitacyjne przystugujace pacjentom onkologicz-

198 Joanna Chadzynska, ,Zdrowa kasza jaglana”, Amicus, nr 4, 2015, 34; eadem, ,Przepis
na zdrowy obiad”, ibidem, 39; dr inz. Anna Tokarska, ,Ré6wnowaga kwasowo-zasadowa orga-
nizmu”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 34-37; Joanna Chadzynska, ,Lecznicze wlasciwosci buraka”,
Amicus, nr 3 (7), 2016, 30-31; Izabela Opalinska, ,Miod na zdrowie”, Amicus, nr 4 (8), 2016,
25-27; Joanna Chadzynska, ,8 listopada Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania”,
ibidem, 38-39; eadem, ,Lecznicza moc zurawiny”, Amicus, nr 1 (9), 2017, 32-33; Joanna
Dziurzynska, ,,Czy warto czytac etykiety?”, ibidem, 34-35; eadem, ,Blonnik pokarmowy czyli
niewidzialna «miotetka» w naszych jelitach”, Amicus, nr 2 (10), 2017, 30-31; Joanna Cha-
dzynska, ,Zdrowe grillowanie”, ibidem, 32-33; eadem, ,Zainspiruj sie jesienia czyli jesien
w rytmie zdrowia”, Amicus, nr 3 (11), 2017, 24-26; dr n. med. Agata Wolska-Adamczyk,
,Bezpieczne grzybobranie”, ibidem, 27-30; Joanna Chadzynska, ,Warzywa, ktore peinia role
nie tylko warzyw”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 32-33; eadem, ,Duzo kalorii ale samo zdrowie”,
Amicus nr 1 (13), 2018, 34-35; eadem, ,Niezwykle wlasciwosci zwyklych owocow jagodo-
wych”, Amicus, nr 2 (14), 2018, 23-25; eadem, ,Ziota i przyprawy, ktére warto stosowac
dla zdrowia”, ibidem, 26-28; eadem, ,Zima — kiszonki i mrozonki”, Amicus, nr 4 (16), 2018,
26-27; eadem, ,Czy kawa to podstawa?”, Amicus nr 1 (17), 2019, 32-33; eadem, ,Jak so-
bie radzi¢ z przesileniem wiosennym?”, ibidem, 34-35; eadem, ,Ziota zamiast soli”, Amicus,
nr 3 (19), 2019, 30-31; eadem, ,Jak gotowac, aby warzywa nie stracily witamin?”, Amicus,
nr 4 (20), 2019, 37-38; eadem, ,Cebula dla smaku i zdrowia”, Amicus, nr 1 (21), 2020, 36-38;
,Cierpka, aroniowa bomba witaminowa”, Amicus, nr 3 (23), 2020, 27-28; eadem, Dlaczego
woda jest tak wazna dla naszego organizmu, Amicus, nr 2 (26), 2021, 34-37; eadem, ,Co
jesé, a czego nie jeS¢ w czasie przeziebienia i grypy?”, Amicus, nr 3 (27), 2021, 34-35; Alek-
sandra Gotuch, ,Czas na dynie!”, ibidem, 36-38; eadem, ,Prozdrowotne wtasciwosci zywno-
Sci fermentowanej”, Amicus, nr 4 (28), 2021, 34-36.

199 Karolina Jasik, ,,Co zrobi¢, zeby wzmocnic¢ nasza odpornosc i ustrzec si¢ jesiennych prze-
ziebien?”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 28-29.

200 Dr n. med. Agata Wolska, ,Prawidlowa higiena w kuchni”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 8-11.
201 Joanna Chadzynska, ,Wyczys¢ telefon i pozbadz sie zarazkow”, Amicus, nr 1 (21), 2020, 29.
202 Joanna Chadzynska, ,7 czerwca Swiatowym Dniem Bezpieczefistwa Zywnosci”, Amicus,
nr 2 (18), 2019, 30-31.

203 Joanna Chadzynska, ,8 listopada — Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania”,
Amicus, nr 4 (28), 2021, 11.
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nym?**, w tym sanatoria®®®. Pacjenci poznali takze swoje prawa za-
gwarantowane ustawa z czerwca 2009 r.2%

Czytelnicy poznali Dekalog pomocy nieprzytomnemu?®’, jak
zachowac bezpieczenstwo zdrowia pacjenta we wspotczesnej fizjo-
terapii®®®, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach zi-
ma?*’. Wyjasniono, co to jest Internetowe Konto Pacjenta'°.

Pacjenci dzigki rozmowom przeprowadzanym ze specjalista-
mi réoznych dziedzin medycyny maja okazje zobaczyc¢ swoich leka-
rzy w prywatnych odstonach, jak np. prof. urologii Piotra Chloste,
ktorego pasja jest muzyka i ktéry wraz z innymi lekarzami tworzy
zespol ,EndoPower”, uswietniajacy kongresy Polskiego Towarzy-
stwa Urologicznego oraz miedzynarodowe spotkania naukowe?'!.
Przedstawiany jest rowniez personel pomocniczy, np. fizyk medycz-
ny Pawel Wotowiec?'2.

Zdarzajg sie recenzje filmow ukazujace walke z nowotwo-
rem, np. polski dramat obyczajowy, inspirowany prawdziwymi wy-
darzeniami z 2015 r. pt. Chemia w rezyserii Bartosza Prokopowicza?!3,
czy jak oswoi¢ umieranie — film pt. Moje cérki krowy w rez. Kingi
Debskiej z 2016 r.21*

W listopadowym numerze z 2016 r. pojawila sie pierwsza
recenzja ksiazki Joanny Krynskiej i Tomasza Marca pt. Onkolodzy.
Walka na $mieré i zycie (Warszawa: De Facto), bedacej zapisem
rozmow autorow z oSmioma lekarzami tej specjalnosci?’®. Izabela
Opalifiska zrecenzowala réwniez ksigzke Tomasza Rejmana, Zyé
kazdym dniem. Na bakier z rakiem (Warszawa: Warszawska Firma

204 Pawel Szkalej, ,Swiadczenia rehabilitacyjne przystugujace pacjentom onkologicznym”,
Amicus, nr 3, 2015, 36-39.

205 Pawetl Szkalej, ,Rzecznik ZUS. Sanatoria”, Amicus, nr 4, 2015, 28-31.

206 Dr n. praw. Hubert Kaczmarczyk, ,Prawa pacjenta”, Amicus, nr 1 (5), 2016, 28-29.

207 Lek. med. Krzysztof Jedrychowski, ,Mozesz by¢ swietym, czyli Dekalog pomocy nieprzy-
tomnemu”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 23-26.

208 Robert Wtodarczyk, ,Bezpieczenstwo zdrowia pacjenta”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 30-31.
209 Joanna Chadzynska, ,Pierwsza pomoc w nagltych wypadkach zima”, Amicus, nr 4 (16),
2018, 21-22.

210 Joanna Chadzynska, ,Co to jest Internetowe Konto Pacjenta”, Amicus, nr 3 (27), 2021,
30-31.

211 Profesor Piotr Chlosta. Co urologowi w duszy gra. Rozmawiata Izabela Opalinska”, Ami-
cus, nr 1 (5), 2016, 36-39.

212 [zabela Opaliniska, ,Wicemistrz brazylijskiego Jiu-Jitsu z SCO”, Amicus, nr 3 (7), 2016,
28-29.

213 Kaja Gryciak, ,Cierpienie wymaga wiekszej odwagi niz §mier¢”, Amicus, nr 2 (6), 2016, 33.
214 Kaja Gryciak, ,Oswoi¢ umieranie”, Amicus, nr 3 (7), 2016, 39.

215 Kaja Gryciak, ,Onkolodzy”, Amicus, nr 4 (8), 2016, 37.
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Wydawnicza) z 2020 r., opisujaca ciezka chorobe nowotworowsa Zo-
ny autora, koncentrujaca sie na ,zarzadzaniu” terapia, kontakta-
mi z lekarzami, stresem i nadziejg?!®. Joanna Chadzynska omowi-
la drugi zbiorek poezji Amazonek pt. Bra¢ udzial, trwaé i znaczyé,
wydany nakladem Swietokrzyskiego Klubu Amazonki przy SCO
w 2020 r. (pierwszy ukazatl sie w 2008)2!7.

Oglaszane sa konkursy — np. na napisanie recenzji na te-
mat ksigzki ks. Jana Kaczkowskiego pt. Szalu nie ma, jest rak®'.
Zwyciezca mial otrzymac podpisany egzemplarz publikacji z auto-
grafem autora.

SCO umila pacjentom pobyty w placéwce rozmaitymi kon-
certami — sSwigatecznym goralskim koledowaniem, koncertem pio-
senki francuskiej i innymi?!°. Prezentowane sa wystawy bedace ar-
tystycznym zapisem zmagan z rakiem?°.

Reasumujac. Joanna Chadzynska oraz Izabela Opalin-
ska znalazly interesujaca i przekonujaca formute komunikowania
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii z pacjentami. Artykuly, wy-
wiady ze specjalistami lekarzami, kampanie profilaktyki zapobiega-
nia i leczenia réznych chorob onkologicznych przyblizaja codzien-
na prace wszystkich oddziatlow stuzacych chorym. Poshugujac sie
roznymi formami komunikowania, takimi jak czasopismo — stare,
nowe i nowe nowe media — starajg sie dotrze¢ do jak najszersze-
go grona odbiorcow. Dzieki informacjom zawartym w tych jasno
sformulowanych przekazach, poshugujacych sie zrozumiatym jezy-
kiem, pacjenci zdecydowanie moga czuc sie¢ bardziej bezpieczni, co
sprzyja procesom leczenia. Wiarygodnosci zamieszczanym w ,,Ami-
cusie” materialom dodaje dotaczona czesto bibliografia, dzieki kto-
rej zainteresowani pacjenci moga poszerzyC swoja wiedze.

Nie do przecenienia sa funkcje, jakie spelnia periodyk: in-
formacyjna i edukacyjna, ale takze kulturotwoércza. Mozna row-
niez méwic o funkcji integracyjnej, skoro pacjenci w trakcie lub po

216 [zabela Opalifiska, ,Zy¢ kazdym dniem. Na bakier z rakiem”, Amicus, nr 1 (21), 2020,
30-31.

217 Joanna Chadzynska, ,Poezja Swietokrzyskich Amazonek”, Amicus, nr 4 (24), 2020,
30-32.

218 Konkurs”, Amicus nr 2 (6), 2016, 38.

219 Joanna Chadzynska, ,Pacjentom na swieta”, Amicus, nr 4 (12), 2017, 10-11; Izabela
Opaliniska, ,Pod blekitnym niebem Paryza w SCO”, Amicus, nr 1 (13), 2018, 39; eadem, ,,G6-
ralskie koledowanie w SCO”, Amicus, nr 4 (16), 2018, 28-29; eadem, ,Koncert na jeden glos”,
ibidem, 38.

220 Tzabela Opalinska, ,«To sie nie zdarza» — fotografia w raka”, Amicus, nr 4 (20), 2019, 7-10.
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wyleczeniu dzialaja w réoznych organizacjach okoloonkologicznych
stworzonych na ich potrzeby. Zatem magazyn spetnia cel, jaki przy-
Swiecal jego powstaniu - stuzenie pacjentom jako przyjaciel-prze-
wodnik. Zbadana zawartoS¢ tresciowa pisma jest odzwierciedle-
niem kalendarza wydarzen medycznych na Swiecie — prezentowanie
obchodoéw dni réznych typow raka i zwiazanych z tym programow
informacyjno-profilaktycznych, poglebiajace wiedze czytelnikow,
co moze przekladac sie na jakosc ich zycia. Programy szczepien,
otwartych dni, akcji wsparcia przez réozne organizacje sktaniaja do
refleksji i skorzystania z oferowanych mozliwosci. Dzialalnos¢ re-
daktorek jest godna podziwu.
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