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NASTOLATKI GOTUJA SABINY WITKOWSKIE] -
BESTSELLEROWA KSIAZKA KUCHARSKA DLA MLODZIEZY
NA POLSKIM RYNKU WYDAWNICZYM
W LATACH 80. XX WIEKU I JE] WSPOLCZESNA RECEPCJA

W badaniach kultury i spoleczenstwa okresu PRL jednym z bardziej eksplo-
rowanych tematéw pojawiajacych sie w artykulach i monografiach, a takze poru-
szanych na konferencjach i sympozjach, jest dyskurs dotyczacy kuchni, kulinariow
i zwyczajow zywieniowych tego czasu'. Eksperckie wystapienia poswiecone zagad-
nieniu kultury kulinarnej Polski Ludowej podejmuja rozmaite perspektywy: m.in.
antropologiczng, socjologiczng, historyczng, kulturoznawcza, jezykoznawczg czy li-
teraturoznawcza. Wiele z nich wpisuje si¢ w nieprzemijajaco aktualny nurt okresla-
ny ,wschodnioeuropejskg sztuka nostalgiczng” (Ostalgie)®. Wskazuje on na senty-
mentalne oraz ludyczne transpozycje komunistycznego dziedzictwa, dokonywane
wspolczesnie na gruncie popkultury?, a przybierajace forme dekonstrukeji kodow
semiotycznych, powrotéw do 6wczesnych tekstow, bohateréw, przedmiotéw i in-

1 Zob. np. S. Bednarek, W socjalistycznej kuchni, [w:] Nim bedzie zapomniana. Szkice o kultu-
rze PRL-u, red. S. Bednarek, Wroctaw 1997, s. 236-243; J. Friedrich, ,,Socrealizm” w kuch-
ni. Projekt programu badawczego, [W:] W kuchni i za stotem. Dystanse i przenikanie kultur,
red. T. Stegner, Gdansk 2003, s. 213-224; G. Piotrowski, Gastronacjonalizm od kuchni,
,Kultura Popularna” 2006, nr 3, s. 19-24; tenze, Biesiadowanie w Polsce Ludowej, ,.£.0dzkie
Studia Etnograficzne” 2007, t. 46, s. 111-126; tenze, PRL na talerzu: rzeczywistos¢ kulinarna
Polski Ludowej (propozycja projektu badawczego: Polska Rzeczpospolita Ludowa na talerzu),
»Sprawy Narodowosciowe” 2008, z. 28, s. 143—158; B. Brzostek, PRL na widelcu, Warszawa
2010; M. Milewska, S’lepa kuchnia. Jedzenie i ideologia w PRL, Warszawa 2022.

2 Zob. M. Reks¢, Nostalgia for Communism in the Collective Imaginations, ,,Procedia — Social
and Behavioral Sciences” 2015, nr 183, s. 105-114; F. Jameson, Archeologie przysztosci.
Pragnienie zwane utopiq i inne fantazje naukowe, przet. M. Ptaza, M. Frankiewicz, A. Miszk,
Krakow 2011, s. 459.

3 Zob. Popkomunizm. Doswiadczenie komunizmu a kultura popularna, red. M. Bogustawska,
Z. Grebecka, Krakéw 2010.
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nych, komercyjnych préb ozywienia fenomenéw epoki czy emocjonalnych z nia
utozsamien®. Jak zauwaza publicystka kulinarna Magdalena Kasprzyk-Chevriaux:

Dzisiejsza moda na PRL siegneta takze kulinariéw: powstaja lokale nawigzujace
designem i menu do poprzedniej epoki. Mozna tam zje$¢ do wodki typowe da-
nia barowe [...] ,lornete z meduzg’, czyli ,sete i galarete”, sledzika albo tatara.
Inspiracje PRL wida¢ takze w designie kuchennym. Do fask wrdcily emaliowa-
ne naczynia i kubki z obwddka. Kulinarni blogerzy na pchlich targach poluja na-
wet na oryginalne talerze z logiem ,,PSS Spolem”. Dla tych, ktérzy z sentymentem
wspominajg PRL, zaprojektowano [...] meble kuchenne majace taczy¢ nowocze-
snoé¢ z historig. Maja bezowe fronty i charakterystyczne dla peerelowskiego stylu
uchwyty. Niektérzy urzadzajg peerelowskie ,,doméwki” [...] w menu muszg zna-
lez¢ sie typowe dla tamtego okresu dania®.

Artefaktem trwale wykorzystywanym przez badaczy obyczajowosci kulinarnej
i szeroko pojmowanej sfery kuchni/jedzenia w PRL s3 wydawane w tamtym okre-
sie ksigzki kucharskie. Ich analiza wyraznie wskazuje, ze stanowily istotny instru-
ment polityki kulinarnej wladz komunistycznych, stuzacy transmitowaniu ideolo-
gii ,racjonalnego zywienia” (np. Zofia Czerny, Ksigzka kucharska, Warszawa 1953
i nast.) - co prawda ,pozywnego” i ,kalorycznego’, ale jednoczesnie oszczedno-
$ciowego (np. Agata Gasik, W mojej kuchni nic si¢ nie marnuje, Warszawa 1982),
sankcjonujacego permanentne niedobory podstawowych artykutéw konsumpcyj-
nych. Z drugiej jednak strony - z ksigzek kucharskich epoki PRL wylania sie szer-
szy obraz ksztaltowanych przez nie spotecznych zachowan kulinarnych, widocz-
nych chociazby w pomystowosci wprowadzania ,ersatzow” peerelowskiej kuchni
»kombinowanej’, ktéra mimo wszystko starala si¢ nadazy¢ za niedostepnymi tren-
dami i modami zachodnimi (np. Kuchnia petna cudéw i Kuchnia z niespodzian-
kg Marii Terlikowskiej). Przeciez przez cale dekady wigkszos¢ Polakéw nie miata
kontaktu z zagraniczng kuchnia, poza t3 z ,demoludéw” (innych panstw Ukladu
Warszawskiego). ,,Zelazna kurtyna’, brak swobody przeptywu towaréw i ustug sku-
tecznie odciely Polakow od innych kultur. Z uwagi na powazne problemy aprowiza-
cyjne, polskie gospodynie domowe staly si¢ mistrzyniami kulinarnej kreatywnosci
na miare Polski Ludowej, przygotowujac chociazby ,,deser czekoladowy bez czeko-
lady”, ,,schabowego z mortadeli” czy ,marcepan z fasoli lub marchwi”

W badaniach nad kulturg kulinarng epoki PRL ksigzki kulinarne adresowa-
ne do dzieci i mlodziezy wlasciwie si¢ nie pojawiaja, cho¢ — co warto podkresli¢

4 Zob. M. Brocki, Nostalgia za PRL-em. Proba analizy, ,Konteksty” 2011, nr 1, s. 26-33;
M. Roeske, Moda czy nostalgia? O tym, jak PRL funkcjonuje w wyobrazni spotecznej wspot-
czesnych Polakow, ,,Kultura Popularna” 2014, nr 2, s. 140-151.

5 M. Kasprzyk-Chevriaux, Kuchnia PRL dla niezaawansowanych, https://culture.pl/pl/artykul/
kuchnia-prl-dla-niezaawansowanych [dostep: 15.07.2022].
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- wyraznie zaznaczyly swg obecno$¢ na 6wczesnym rynku wydawniczym®. Nie-
ktére z tych publikacji ze wzgledu na swojg popularno$¢ osiagnety poziom wydaw-
niczych bestselleréw, pozycji w jakims sensie ,,kultowych”, bo symbolizujacych ku-
linarne doswiadczenia, warto$ci i postawy pokolenia mtodych ludzi, dorastajacych
w czasach Polski Ludowe;j.

W niniejszym szkicu chce przyjrze¢ sie blizej ksigzce kucharskiej Nastolatki go-
tujg Sabiny Witkowskiej, ktora jest najczesciej wydawanym w PRL poradnikiem
kucharskim adresowanym do niedorostego odbiorcy. Publikacja po raz pierwszy
ukazala si¢ w 1982 roku naktadem Panstwowego Wydawnictwa Ekonomicznego’.
W latach 1984-1989 ksigzke wznowiono az czterokrotnie, a jej faczny naktad wy-
nidst 550 tysiecy egzemplarzy. Liczba wznowien i dodrukéw (w sumie 5 wydan
przed 1989 rokiem i 1 wydanie juz w nowej rzeczywistosci ustrojowej, tj. w 1992
roku), calkowita wysoko$¢ naktadu, a takze przygotowanie w 1986 roku przekta-
du na jezyk rosyjski®, stanowig — na co zwrécili uwage Anna Zbikowska-Migon
i Otfried Ehrismann - wazne ,,$wiadectwo popularnoéci i poczytnosci utworu™.
W artykule wskazane zostang takze ,faktory bestsellerotworcze”, czyli te czynni-
ki, ktoére najprawdopodobniej zagwarantowaly publikacji status bestsellera w seg-
mencie mlodziezowego rynku ksiazki ostatniej dekady PRL oraz rozpoznawalnos¢,
tzw. ,wysoka widocznos$¢”, wsréd pokolenia 6wczesnych nastolatkéw i mlodych
dorostych. Zechce odpowiedzie¢ na pytanie, czy ksiazka jest obecna we wspolcze-
snej przestrzeni komunikacyjnej (przede wszystkim internetowej) i jak funkcjonu-
je w spolecznym obiegu czytelniczym oraz rozmaitych interakcjach komunikacyj-
nych pomiedzy czytelnikami.

Bestseller jako zjawisko rynku wydawniczego

Czy jest uprawnione moéwienie o ksiazce Nastolatki gotujg S. Witkowskiej w ka-
tegoriach bestsellera wydawniczego epoki PRL? Przeglad literatury naukowej oma-
wiajacej zagadnienie bestsellera wskazuje, iz zdefiniowanie tego pojecia nie jest

6 Zob. A. Has-Tokarz, Ksigzki kucharskie i (okolo)kulinarne dla dzieci i mtodziezy w Polsce
w latach 1945—1989. Teksty — Funkcje — Konteksty, Lublin 2016.

7 S. Witkowska, Nastolatki gotujq, Warszawa 1982, ss. 463 [wyd. 2 z 1983, dodruk z 1984;
wyd. 3 z 1987; wyd. 4 z 1988; wyd. 5 z 1989; wyd. 6 z 1992].

8 S. Vitkovskad, Ucites’ gotovit’, sokr. per. s pol’. N.E. Kaminska, nau¢. red. V.D. Androsova,
Moskva 1986.

9 A. Zbikowska-Migon, O popularnosci pisarzy i dziel literackich, jej kryteriach i wyznaczni-
kach, ,,Roczniki Biblioteczne” 1972, t. 22, z. 4, s. 246-247; O. Ehrismann, Tezy o pisaniu hi-
storii recepcji, przet. K. Krzemieniowa, ,,Pami¢tnik Literacki” 1980, z. 1, s. 309-318.
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proste!®. W rozumieniu potocznym stowo ,bestseller” to synonim ksigzki popu-
larnej, ktéra odniosta sukces rynkowy, publikacji dobrze sprzedajacej sie, takze po-
czytnej. W szerszym ujeciu terminem tym okresla si¢ kazdy produkt, ktéry uzyskat
sprzedaz najwyzsza w swojej klasie. W odniesieniu do ksigzki chodzi o tytuty naj-
chetniej nabywane w danym czasie i miejscu. Wéréd wielu cech bestsellera, wymie-
nianych w definicjach, pojawiajaca sie najczesciej liczbe sprzedanych egzemplarzy
- najwieksza w stosunku do innych ksigzek - okresla si¢ jako warunek konstytu-
tywny publikacji bestsellerowej. Dtugos¢ okresu, kiedy konkretna pozycja osiagala
najwyzsze naklady i/lub popularnos¢, jest druga wlasnoscia — obok liczby sprzeda-
nych egzemplarzy - charakteryzujacg bestseller wydawniczy.

Wyréznikiem sukcesu rynkowego ksigzki jest, jak zaznacza Malgorzata Mo-
zer: ,relatywnie najwieksza liczba rozpowszechnionych egzemplarzy; liczby tej nie
mozna okresli¢ na stale, lecz pamigtajac o relatywnej naturze tej wielkosci moz-
na wyznaczac ja, porownujac bestsellery z innymi ksigzkami z tej samej kategorii,
tego samego okresu i tego samego miejsca’!!. Warto odnotowac¢, ze w okresie PRL
naktlad zblizony do ksigzki S. Witkowskiej osiagnely tylko dwa tytuly sposrod wy-
danych wéwczas ksigzek kucharskich adresowanych do mlodego czytelnika. Sa to:
Kuchnia petna cudéw Marii Terlikowskiej, ktéra doczekata si¢ trzech wydan w tacz-
nym nakladzie 460 tys. egzemplarzy, oraz W kuchni bez kompleksow: porady i prze-
pisy Anny Czerni, wydana dwukrotnie w tacznym nakladzie 400 tys. egzemplarzy'2.

Dubravka Ugresi¢, rozwazajac fenomen bestsellera, eksponuje jego funkcje ry-
tualizujace, wigziotwodrcze i ideologizujace:

W zjawisku bestsellera [...] jest co$ z rytuatu. Skoro jedng ksigzke czytajg milio-
ny czytelnikéw, to zastepuje ona hostie (miliony wysuwaja jezyk, zeby przyjac na-
miastke tego, co duchowe, i tym samym uczestniczy¢ w zbiorowym akcie oczysz-
czenia). Fenomen bestsellera to projekcja zbiorowej tesknoty za jedng ksigzka, za
ksiega nad ksiegami, za substytutem Biblii. Tesknota za jedng ksigzka jest gtebo-
ko antyintelektualna (wszak historia kultury zaczyna si¢ od skosztowania owego
jabtka z drzewa poznania!). Bestseller oznacza rytualizacje zbiorowej niewinno-
$ci (czerpiemy przyjemno$c z czegos, co jest wspdlne). Fenomen bestsellera ma

10 Szerzej zagadnienie bestsellera omawiaja m.in.: M. Mozer, Bestseller w taktyce wydawcow
amerykanskich, ,,Acta Universitatis Lodzienisis. Folia Librorum” 1995, t. 6, s. 133-142; taz,
Bestseller: wstep do problematyki badawczej i proba definicji, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Librorum” 1998, t. 8, s. 99-117; taz, Bestseller, [w:] Stownik literatury popularnej, red.
T. Zabski, Wroctaw 1997, s. 25-27; H. Jackson, The Anatomy of Bibliomania, New York 2001;
A. Has-Tokarz, Technologia hitu — bestsellery wspolczesnego rynku ksigzki dla mtodych czytel-
nikow, [w:] Literatura i kultura popularna. Badania i metody, red. A. Gemra, A. Mazurkiewicz,
Wroctaw 2014, s. 303-316.

11 M. Mozer, Bestseller, s. 113.

12 A. Has-Tokarz, Ksigzki kucharskie..., s. 315.
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swoje oblicze manipulacyjne, faszyzujace, jako ze bestseller to uswigcony zwigzek
miedzy tekstem (induktorem) a czytelnikiem (przedmiotem indukcji), bestseller
to zawsze ideologia, namiastka duchowosci. Bestseller dostarcza zamkniety sys-
tem prostych wartosci i jeszcze prostszego poznanial®.

Przytoczone wlasnosci bestsellera to determinanty, dzigki ktérym mozna go
rozpozna¢. Tym, co faktycznie decyduje o tym, ze ksiazka staje sie¢ bestsellerem,
jest gust i wybor czytelnika. Jak zaznaczyl Radostaw Cybulski, ,,rynek [...] jest
miejscem weryfikacji pracy autora i wydawcy. Publicznos$¢ czytelnicza, nabywajac
ksigzke, wyraza nie tylko zainteresowanie lub uznanie dla wybranych dziel, row-
niez przyczynia sie do ich finansowania”%. Czytelnik/nabywca decyduje o ocenie
tej pracy i sukcesie ksigzki, kiedy swoim kupnem wyraza che¢ przeczytania danego
dzieta. Jednakze samo pragnienie przeczytania nie moze by¢ jedynym wskaznikiem
determinujgcym definicje bestsellera. Dopiero w polaczeniu z innymi cechami od-
zwierciedlajgcymi gust i wybory czytelnika mozna przyja¢, ze pragnienie przeczy-
tania stanowi wlasno$¢ immanentng bestsellera.

Mowigc o bestsellerze w odniesieniu do rzeczywisto$ci rynku ksigzki PRL, na-
lezy pamigtaé, ze funkcjonowanie tego sektora uwarunkowywane bylo 6wczesng
polityka wydawnicza, ktdra byta centralnie sterowana. Funkcjonowanie éwczesne-
go sektora wydawniczo-ksiggarskiego regulowaly zatem nie wolnorynkowe pra-
wa popytu i podazy, lecz odgdérne dyrektywy (nakazy, zakazy, sankcje) polityczne,
ktérych istote najlepiej opisuja stowa Adama Bromberga, zapowiadajace powstanie
tzw. ,,ruchu wydawniczego’, oznaczajacego ,dzianie si¢ w kulturze”, wyrazone licz-
ba wyprodukowanych ksigzek'>.

»Gotowanie to umiejetnos¢ na cale zycie...”
— Nastolatki gotujg kulinarnym manifestem schylku PRL

Ksigzka kucharska Nastolatki gotujg S. Witkowskiej, swego czasu niekwestio-
nowanej specjalistki w zakresie higieny zywienia, autorki i wspotautorki licznych
podrecznikéw na ten temat, ukazala si¢ w ramach popularnej w PRL serii wydawni-
czej adresowanej do mlodych odbiorcéw — ,NASTOLATKI PWE”. Obok poradni-
kéw na temat zdrowego Zywienia i gotowania, do ktérych poza ksigzka S. Witkow-
skiej zalicza si¢ rowniez publikacje Nastolatki przyjmujg gosci Joanny Mlynarczyk,

13 D. Ugresi¢, Czytanie wzbronione, przet. D.J. Cirli¢, Izabelin 2004, s. 72.

14 R. Cybulski, Badanie rynku ksiegarskiego a badanie czytelnictwa, [w:] tegoz, Ksigzka i biblio-
teka w spoteczenstwie, Warszawa 1982, s. 221.

15 A. Bromberg, Ksigzki i wydawcy. Ruch wydawniczy w Polsce Ludowej w latach 1944—1957,
Warszawa 1958. Por takze. A. Kondek, Wladza i wydawcy. Polityczne uwarunkowania produk-
¢ji wydawniczej w Polsce w latach 1944—1949, Warszawa 1993, s. 17.
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seria obejmuje takze kompendia dotyczace: prowadzenia gospodarstwa domowe-
go (Nastolatki hodujqg rosliny i zwierzeta M. Huszcza, Nastolatki urzgdzajg swoj kg-
cik B. Adamczewskiej i D. Wojcickiej-Zurko), praktycznych robétek recznych (Na-
stolatki szydetkujg, robig na drutach i... Z. Surzyckiej-Mliczewskiej, Nastolatki
szyjg E. Suszynskiej, Nastolatki robig ozdoby K. Kwasuckiej i L. Droszcza), higieny
i kosmetyki (Nastolatki pielegnujg urode A. Lasicy), zasad savoir vivreu (Nastolatki
i Bon Ton M. Dankowskiej).

Autorka wraz z wydawca zaprojektowala dla ksigzki szeroki adres wydawniczy,
uznajac, ze najlepszym okresem do poznania sztuki kulinarnej i zglebienia umie-
jetnosci gotowania sg ,lata szkolne” We wstepie Parg stow od autorki zaznaczyta,
ze publikacja przeznaczona jest ,w zasadzie dla dziewczat i chtopcow w wieku od
9 do 16 lat’, jednakowoz ,,nawet 7-8-latki radzg sobie doskonale z wieloma potra-
wami tatwymi do wykonania, a niektdre 12-latki potrafig juz ugotowa¢ obiad zlo-
zony z trzech dan”. Jej zdaniem ksigzka moze okazac si¢ interesujaca takze dla ma-
turzystow i studentéw, odczuwajgcych ,potrzebe poznania «tajnikéw kuchni»”16.
Innymi stowy: poradnik kulinarny Nastolatki gotujg zostal zaprojektowany tak, by
pomoc najmlodszym i starszej mlodziezy w ,,zdobyciu umiejetnosci i wiadomo-
$ci niezbednych do przyrzadzania potraw. Sg to umiejetnosci i wiadomosci wazne
i bardzo potrzebne kazdemu czlowiekowi przez cale zycie [...]"".

W publikacji zebrano w sumie 450 przepiséw na réznego rodzaju potrawy. Po-
grupowano je wedlug stopnia trudnosci wykonania: od najtatwiejszych, najmnie;j
pracochlonnych, a zarazem najtanszych, po te trudniejsze, zwigzane z konkretny-
mi procesami kulinarnymi i wymagajaca obrobka termiczna, jak: gotowanie, sma-
zenie, duszenie, pieczenie. Liczba przepiséw w poszczegdlnych dziatach jest rézna,
nierzadko ograniczona do najbardziej reprezentatywnych dla danej grupy. Ilo-
$ci produktow potrzebnych do wykonania potrawy zostaly podane w przeliczeniu
na objetosci (tyzki, tyzeczki, szklanki) lub na sztuki. W wielu przypadkach podana
jest takze masa produktow. Oto przykladowy przepis:

Zrazy wolowe bite

25 dag miesa wolowego bez koéci (zrazowa), s6l, 2-3 tyzeczki maki, 2-3 dag smal-
cu, 2 dag cebuli, listek laurowy, pieprz, (5 dag $mietany), 1-2 tyzki mleka, przy-
prawa ,,Sapor” lub ,, Apetit”.

Migso umy¢, osaczy¢, podzieli¢ w poprzek wiékien na 2 kawalki, zbi¢ z obu stron.
Osoli¢, oprészy¢ maka, obsmazy¢ i przetozy¢ do rondla. Cebule drobno pokraja¢,
przesmazy¢ na tluszczu pozostalym z obsmazenia miesa, doda¢ do miesa, wlo-

16  S. Witkowska, Nastolatki gotujg..., s. 13.
17  Tamze,s. 11.
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zy¢ listek laurowy, podla¢ malg iloscia wody i dusi¢ pod przykryciem, uzupetnia-
jac w miare potrzeby wyparowang wode. Pozostala z obtaczania migsa 1 lyzeczke
maki rozprowadzi¢ malg ilocia zimnej wody, wla¢ do miesa, gdy juz jest miekkie,
zagotowa¢ mieszajac. Doda¢ do smaku pieprz i jesli trzeba soli, a takze niewielka
iloé¢ wymienionych przypraw, ktore zwiekszaja aromatycznos¢ potrawy. Do sosu
mozna doda¢ $mietany. Zrazy podajemy z kaszg gryczang, krakowska ugotowana
na sypko, z ryzem, z kaszg pertowa, z makaronem (rurki ciete) lub ziemniakami.

Uwaga. Mozemy réwniez przyrzadzaé zrazy wolowe zawijane. Na plastry migsa
ktadzie sie wowczas kawatek stoniny i ogorek (patrz rysunek)'®.

Publikacje otwiera rozdzial Dlaczego codziennie nalezy jes¢ surowki?, dotycza-
cy dwoch zagadnien: przyrzadzania suréwek (gdzie uwzgledniono kwestie wiasci-
wego rozdrabniania i przyprawiania warzyw i owocow) oraz zastosowania suréwek
(gdzie podano propozycje suréwek z salaty zielonej, z rzodkiewek i inne, tzw. ,,su-
réwki rézne”). Pasty to doskonale dodatki do $niadan, kolacji i na okolicznosciowe
przyjecia. W jednym miejscu zostaly zebrane przepisy na pasty z jaj, sera, ryb i we-
dlin. Poprzedzono je wstepem objasniajagcym zasady przyrzadzania past. W czesci
Satatki to potrawy smaczne, ogdlnie lubiane i tatwe do wykonania procz przepisow
wskazane zostaly uniwersalne podpowiedzi na temat wlasciwego przygotowania
salatek, ich zastosowania i podawania. Kanapki w rézny sposob wykonane to frag-
ment omawiajacy zasady organizacji pracy przy robieniu $niadan oraz rodzaje pie-
czywa. Zawarto tu takze szereg oryginalnych przepiséw na kanapki: z pastami, tra-
dycyjne (dekorowane), tortowe, sandwicze, stodkie i kanapki-koreczki. W czesci
Sery na stodko i na stono autorka eksponuje warto$¢ odzywcza seréw. Podpowiada
m.in., jak przyrzadzi¢ ser twarogowy z roznymi dodatkami (do $niadan, podwie-
czorkow, kolacji i na kanapki), podaje przepisy na szybkie, fatwe i smaczne desery
z sera twarogowego.

Niemalo miejsca zajmujg w ksigzce przepisy na potrawy z owocéw (kompo-
ty gotowane i z owocéw mieszanych, owoce w galaretce, owocowe satatki i kisiele);
z mleka (kisiele mleczne, desery z kasz na mleku, kremy, galaretki, mleczka, kok-
tajle, napoje z mleka, serwatki, maslanki); ,,blyskawiczne” potrawy z jaj (gotowane
na twardo i miekko, po wiedensku, jajecznice z rozmaitymi dodatkami, sadzone,
w koszulkach, faszerowane, omlety jajeczne) oraz napoje zimne i gorace (herbata,
kawa, kakao, koktajle mleczno-owocowe).

Rozdzial Gotowanie kumuluje przepisy na: potrawy gotowane z warzyw (szyb-
ko gotujace sie i tatwe do przyrzadzenia), z migsa i ryb, z maki (w tym ciasta zagnia-
tane na stolicy i potrawy z makaronéw fabrycznych), dania z kasz, nasion straczko-
wych suchych, zupy (na wywarach z warzyw, koéci, grzybow i mies oraz owocowe)
i sosy (gorace, zimne na bazie majonezu i $mietany, na bazie galaretki owocowej lub

18  Tamze, s. 305.

203



Anita Has-Tokarz

boréwek czy Zurawin z jabtkami oraz do potraw stodkich). Smazenie to czes¢ doty-
czaca potraw smazonych z ryb, miesa, maki, kasz i grzybow. Zawarto w niej takze
propozycje na ciasta smazone w malej (np. nalesniki w rozmaitych wariantach pla-
cuszki, racuchy, grzanki) lub duzej ilosci tluszczu (np. faworki, roze karnawalowe).

Przepisy kulinarne na potrawy duszone, takie jak np. kurczak duszony, krélik
duszony, zrazy wolowe bite z pieczarkami, jarzynami lub grzybami, gulasz woto-
wy, paprykarz cielecy, flaczki z filetéw dorsza i wiele innych, tworza trzon rozdziatu
Duszenie. Zebrane w nim receptury zostaly poprzedzone uwagami na temat proce-
su duszenia, ktory jest zdefiniowany jako ,,pofaczenie procesu smazenia i gotowa-
nia”. Wéréd skladajacych si¢ nan czynnosci autorka szczegdétowo wyroéznia naste-
pujace:

[...] mieso solimy, oproszamy makg, obsmazamy na tluszczu, wkltadamy do ron-

dla, dodajemy podsmazang cebule (lub warzywa), przyprawy korzenne (pieprz,

listek laurowy, czosnek itp.), zalewamy nieduza ilo$cig wody i dusimy (gotuje-

my w matej iloéci wody) pod przykryciem na stabym ogniu (ubytek wyparowane;

wody dopelniamy w miare potrzeby wodg wrzaca). Miesa duszone muszg sie du-

si¢ w tak zwanym «krétkim sosie», gdyz wtedy sg smaczne i bardziej aromatyczne.

Do duszenia nalezy wybiera¢ grube naczynia oraz podklada¢ pod garnek plytke,

aby zapobiec przypaleniu potrawy'’.

Pieczenie to ostatni z rozdzialéw zawierajacych propozycje potraw. Wspot-
tworza go dwa segmenty. Pierwszy dotyczy pieczenia migs i omawia zasady wybo-
ru miesa do pieczenia, domowe sposoby poddawania miesa kruszeniu i czesciowo
konserwowaniu, rézne metody pieczenia, wartosci odzywcze pieczonych migs i ich
wlasciwosci. Drugi traktuje o pieczeniu ciast: kruchych, pétkruchych, biszkopto-
wych i drozdzowych.

W ksigzce nie mogto zabrakna¢ przepiséw na dania do dzi§ wspominane z sen-
tymentem przez Polakéw dorastajacych w PRL (i nadal chetnie przygotowywa-
ne, cho¢ obecnie w bardziej wyrafinowanej odslonie), jak grysik (kasza manna)
z sokiem wisniowym, plynny kisiel owocowy, kakaowy kogel mogel, zupy mlecz-
ne z makaronem, obiadowy makaron z twarogiem, leniwe pierogi z bulkg tarta, ryz
zapiekany z jabtkami serwowany ze stodka $mietang, racuchy obficie posypane cu-
krem itd.

Autorka ksigzki uznaje, ze ,przyrzadzanie potraw to nie tylko gotowanie, ale
i wiedza”®. Z tego wzgledu zamieszcza w publikacji obszerny rozdziat Wiadomo-
sci potrzebne i ciekawe, zawierajacy ciekawostki zwigzane z nazwami niektorych po-
traw, pochodzeniem oryginalnych produktéw spozywczych i ich nieznanym wy-

19  Tamze, s. 303-304.
20  Tamze,s. 19.
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korzystaniem. Czg¢$¢ omodwionych w tej czesci zagadnien nosi charakter stricte
popularnonaukowy, np. kwestia skladnikow odzywczych wystepujacych w produk-
tach spozywczych, tabelaryczne zestawienia norm Zywieniowych (Dzienne racje
pokarmowe dla dzieci w wieku 8-15 lat, opracowane przez Instytut Matki i Dziecka
oraz Dzienne racje pokarmowe dla mlodziezy, opracowane przez Instytut Zywnosci
i Zywienia), problem wyzywienia ludnosci Polski i $wiata, wspominki o uczonych-
-milto$nikach sztuki kulinarnej, tradycja kuchni polskiej itd. S. Witkowska wielo-
krotnie przywoluje w ksiazce znane i wielkie postaci, ktore przywigzywaly wage do
jedzenia i gotowania, starajgc si¢ w tej sposdb podnies¢ prestiz tej codziennej, stry-
wializowanej czynnosci:

[...] pragne utwierdzi¢ Was w przekonaniu, ze umiejetnos¢ gotowania (w szero-

kim tego stowa znaczeniu) nie tylko w niczym nie umniejsza naszej wartosci, ale

wrecz przeciwnie podnosi nas w oczach otoczenia i budzi uznanie?!.

Na potwierdzenie tych stow przytacza we wstepie argument, ktéry ma trafi¢ do
mlodego czytelnika — wielu stawnych i wielkich uczonych, bohateréw, aktoréw, nie-
gdysiejszych celebrytéw, traktuje sprawy zZywienia i przyrzadzania potraw nie tylko
jako istotne, ale i przyjemnosciowe.

W ksigzce przewazaja jednak tresci o charakterze poradnikowym, jak np. pla-
nowanie positkdw i codziennych jadlospiséw, wyposazenie kuchni w naczynia
i przybory kuchenne, organizacja pracy i umiejetne wykorzystanie czasu w kuchni,
wreszcie — organizacja wycieczek, biwakow i weekendéw pod namiotem.

Sporo miejsca zajmuja w publikacji praktyczne porady dotyczace ,,kultury sto-
tu”, czyli estetycznego nakrycia, doboru odpowiednich naczyn, podania potraw
i ich dekorowania z wykorzystaniem ,,dodatkéw jadalnych” oraz zasad ,,okotosto-
towego” savoir vivreu (np. obowiazki gospodarzy zapraszajacych gosci, zachowa-
nie przy stole). Uzasadniajac istotno$¢ wprowadzenia tych zagadnien do ksigzki ku-
charskiej, autorka pisze:

wazne jest nie tylko to, co jemy, ale réwniez w jakich warunkach spozywamy po-
sitki, a takze jak jemy (czy umiemy tadnie jes¢ i postugiwac sie sztuécami) i jak
nakrywamy stét do naszych codziennych i okolicznosciowych positkéw |[...]. Es-
tetyczne podawanie potraw i estetyka stotu §wiadcza o kulturze zycia codzienne-

go [...]%2

W wiekszosci jednak zamieszczone w tomie porady s3 wypelnione wiedza
technologiczna: o sposobie przechowywania pdétproduktéw i przyrzadzanych dan,
o normach czystosci i przepisach sanitarnych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
czyli popularnego w PRL Sanepidu, ktdry byt ,,postrachem” miejsc zbiorowego zy-

21  Tamze,s. 13.
22 Tamze,s. 17.

205



Anita Has-Tokarz

wienia. Z wielu nazw przepiséw domowej kuchni emanuje siermieznos¢ jadlospi-
su skromnego obywatela, m.in. kluski lane lub ktadzione, kopytka z purée ziem-
niaczanego produkcji przemystowej, potrawy z makaronéw fabrycznych, miseczki
z taniej mortadeli, kielbasa zwyczajna obsmazana z serem jako potrawa ekspreso-
wa (rekomenduje si¢ ja nawet jako danie awaryjne w przypadku wizyty nieoczeki-
wanych gosci).

Ksigzka S. Witkowskiej probuje takze upowszechnia¢ nowe obyczaje kulinar-
ne, np. kolacje jako wspdlnie przygotowywany posilek dla calej rodziny, ktéry miat-
by uzupelnia¢ Zywienie w mato lubianych stotéwkach szkolnych i pracowniczych:

[...] stolujac sie poza domem, nie zawsze otrzymujemy positki petnowarto$ciowe
i nie zawsze potrawy lubiane, dlatego oczekujemy na ten domowy positek, dzieki
kolacji mozemy zaspokoi¢ nasze upodobania smakowe, a czasem i takomstwo??.

Nowinka wprowadzong w poradniku Nastolatki gotujg byl historyczny prze-
glad zwyczajoéw kulinarnych z przepisami na potrawy wigilijne, bowiem w panstwie
ateistycznym ,widomg oznaka zachowania kuchni polskiej s3 Swieta Bozego Na-
rodzenia i Swieta Wielkanocne”?* oraz egzemplifikacje wielkich uczonych, ktérzy
samodzielnie przygotowywali $wigteczne potrawy. Jak przystalo na epoke, ksiazka
zostala takze uzupelniona w indoktrynujacy podrozdziat Problemy wyzywienia lud-
nosci naszego kraju i wyzywienia ludnosci Swiata nie mogg by¢ nikomu obce, z przy-
pomnieniem m.in. glosnej w PRL akcji Zniwnej ,,Kazdy ktos na wage zlota”

Publikacja zostala wydana w miegkkiej, lakierowanej oktadce. Kompozycja pla-
styczna oktadki jest dos¢ konwencjonalna jak na czasy, w ktérych zostala zaprojek-
towana. Przedstawienie w centralnym polu tla okfadki mlodej, kolorowo ubranej
dziewczyny bawigcej si¢ preclami stanowi bezposrednie nawigzanie do tytutu: wska-
zuje zasadniczego adresata ksiazki i okresla jej przynalezno$¢ gatunkowo-formalna.
Kuchenne odestanie, tzw. scena kulinarna®, widoczne jest zresztg juz w samym ty-
tule, ktory stanowi swoista ciekawostke dla czytelnika, a jednoczesnie syntetyzuje
rzeczywisto$¢ przedstawiong w utworze, wskazujac bezposrednio na jego zawartosc.

Poradnik uzupelniajg liczne rzuty, schematy i przekroje, opracowane (jak
oktadka) przez znang peerelowska graficzke i pisarke Alicje Szubert-Olszewska.
Wsrod 75 rycin wyrdznionych w Spisie rysunkéw wyrdzni¢ mozna kilka grup te-
matycznych. S3 to:

23 Tamze, s. 398.
24  Tamgze, s. 445.

25  W. Zarski, Wzorzec gatunkowy polskich poradnikéw kucharskich i jego uwarunkowania tek-
stowe, [w:] Dobra rada nie zawada. Rady, porady, poradniki w jezyku, literaturze i kulturze,
red. W. Zarski, Koszalin 2010, s. 202.
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— czynnosci kuchenne (np. szorowanie i ptukanie warzyw, krojenie marchwi
i cebuli, krojenie butki i chleba na kanapki, sprawdzanie Swiezosci jaj, obie-
ranie ziemniakdéw specjalnym nozykiem, sprawianie sledzi, krojenie maka-
ronu i tazanek, pieczenie w piekarniku na brytfannie lub ruszcie itd.),

— bezpieczenistwo w kuchni (np. zapalanie gazu w kuchence, zdejmowanie
garnka z palnika przy uzyciu tapawicy),

— urzadzenia i przybory kuchenne (np. drobny sprzet potrzebny w kuchni,
noze kuchenne, rézne rodzaje topatek kuchennych, minirobot, toster, na-
czynie zaroodporne wielofunkcyjne, podgrzewacze stotowe, garnek do
smazenia frytek, garnek do gotowania ryby, garnek do gotowania w kgpie-
li wodnej itd.),

— czynnosci sktadajace si¢ na przygotowanie potrawy (np. przygotowywanie
pierozkow, ucieranie majonezu, przygotowywanie nalesnikéw i ich formo-
wanie, formowanie rantu na kruchym placku, przekrawanie ciasta na tort
itd.),

— gotowe dania (np. kluski lane, kluski ktadzione, spaghetti, kotlety paniero-
wane, faworki, szaszlyki, kruche ciastka, ciasto drozdzowe itd.),

— dekorowanie potraw i stotu (np. nacinanie rzodkiewek w rézyczki i wachla-
rzyki, krojenie ogérka do dekoracji kanapek i satatek, dekorowanie kana-
pek, dekorowanie pucharka wianuszkiem z cukru — ,,szronem”, nakrycie do
obiadu, sztuéce stolowe, utozenie serwetek itd.),

— etykieta przy stole (np. jak nalezy, a jak nie nalezy zachowywac si¢ przy
stole).

Ryciny sg tu zintegrowane z tekstem jezykowym, ktéry nadaje rysunkowi pet-
ny wymiar dydaktyczny. Umiejetnie wkomponowana w tekst ilustracja wzbogaca
w tym przypadku ten rodzaj przekazu tekstowego, jakim jest ksigzka kucharska,
pozwalajac jednoczesnie czytelnikowi na zatrzymanie sie nad szczegétem konkret-
nej czynnosci kulinarnej czy detalem potrawy. Kooperacja, a rzec mozna, ze na-
wet symbioza obu systemdw: werbalnego i ikonicznego, przyspiesza proces recepcji
u mlodego odbiorcy i powoduje, ze profesjonalna wiedza wydaje si¢ by¢ przekazy-
wana w sposob bardziej przystepny.

Ekspresje ksigzki wzmacniajg cztery podwdjne wkladki z catostronicowymi
zdjeciami fotografika Janusza Czarneckiego, autora zdje¢ do kilkudziesieciu ksia-
zek kucharskich wydanych w okresie PRL. Kolorowe zdj¢cia dotaczone do porad-
nika kulinarnego Nastolatki gotujg to niewatpliwe novum w odniesieniu do tego
typu publikacji. Stanowia one rozmaite wizualizacje gotowego jedzenia: nietypo-
wych sposobéw podania przekasek (np. satatki podawane w wydrazonych pomi-
dorach, grzyby duszone podawane w ,,miseczkach” z mortadeli lub kokilkach), fan-
tazyjnie przybranych potraw (np. kanapki-koreczki i nadziewane jaja), gotowych
zestawow na okolicznosciowe spotkania mtodziezowe (np. ,,zimny bufet dla gosci”

207



Anita Has-Tokarz

oraz ,stodkie przyjecie” ztozone z kakao, sernika, placka ze §liwkami i strucli), pra-
widlowo i estetycznie nakrytego stolu, praktycznie i nowocze$nie urzadzonej kuch-
ni, zastosowan ultranowoczesnych (jak na PRL) urzadzen kuchennych (np. bryt-
fanna i rozno do pieczenia kurczaka), biwaku zorganizowanego w plenerze.

Fotografia produktowa czy reklamowa zywnosci niewatpliwie wplywata
na sposob odbioru samego pozywienia, oferujac czytelnikom ,,przyjemnos¢ ply-
ngcyg z patrzenia™®. Podnosita takze atrakcyjno$¢ ksigzki kucharskiej, zwlaszcza
wérod mlodszej generacji, dla ktérej komunikacja prowadzona gléwnie poprzez
media audiowizualne (telewizja) stawala si¢ w owym czasie dominujgca. Fotografie
kulinarne sg uznawane przez badaczy za ,konstytucyjny skladnik” nowoczesnych
ksigzek kucharskich, wpisujacy sie w korowdd formatéw wizualnej kultury kuli-
narnej. Dzi$ fatwiej sobie wyobrazi¢ ksigze kucharska bez przepiséw niz pozbawio-
ng fotograficznych reprezentacji potraw. Nowoczesne ksigzki kucharskie, takze te
dla najmlodszych, zmontowane sg niemal w calosci z fotografii, przepis jest w nich
zaledwie dodatkiem (tzw. foto cookbook). Na funkcje apelatywng i informacyjna
fotografii w ksigzkach kucharskich wskazuje m.in. Waldemar Zarski. Jego zdaniem
za ich posrednictwem:

odbiorca widzi obraz przyrzadzonej potrawy i nawigzuje pierwszy kontakt z tekstem
szybciej niz tylko w przypadku samej nazwy potrawy. Obraz ten pozostaje w relacji
komplementarnej wobec catego tekstu [...] jesli wzbogaca wiedze odbiorcy o infor-
macje uzupelniajace, np. sposdb podania i dekorowania potrawy, forma i kolorysty-
ka skladnikow i surowcéw. [...] Takie uzupelniajace informacje z racji swego selek-
tywnego charakteru moga wzbudzaé zainteresowanie pewnej czeéci czytelnikow?.

Niewatpliwie fotograficzny material zamieszczony w ksigzce S. Witkowskiej
zwigkszal zaangazowanie mlodego odbiorcy, ktory dzigki wizualizacji tresci wra-
cal do ksigzki wielokrotnie. Co wigcej: fotografie sprawialy, ze tre$¢ stawala si¢ bar-
dziej dostepna i wiarygodna. Rynkowy sukces tej bogato jak na swoje czasy ilustro-
wanej ksigzki kucharskiej dowodzi, ze obraz pelnit takze wazng funkcje reklamowa.

Upowszechnianie si¢ barwnych fotografii reklamowych w dzieciecych porad-
nikach kucharskich wydawanych w Polsce w latach 80. XX wieku wynikat zatem nie
tylko z rozwoju technologii poligraficznych. Wiazat si¢ takze z procesem emancy-
pacji dziecka jako pelnoprawnego konsumenta i partnera rynkowego?®, dokonuja-

26 Zob. T. Campbell, Fotografia zywnosci od kuchni, przet. P. Imielinski, £6dz 2014 oraz
H. Dujardin, Ujecia ze smakiem. Kulisy fotografii kulinarnej i stylizacji dan, przet. P. Cieslak,
Warszawa 2012.

27  W. Zarski, Ksigzka kucharska jako tekst, Wroctaw 2008, s. 159-160.

28  B. Fratczak-Rudnicka, Dzieci w roli konsumentow — przyspieszona socjalizacja konsumencka,

[w:] Zmiana czy stagnacja? Spoleczenstwo polskie po czterdziestu latach transformacji, red.
M. Marody, Warszawa 2004, s. 88—89.
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cym si¢ na zachodzie Europy i w Stanach Zjednoczonych juz od potowy XX wieku.
Zostal on wygenerowany za sprawg rozwoju rynku dobr i ustug konsumenckich in-
tencjonalnie adresowanych do dzieci i mlodziezy. Towarzyszyla mu ewolucja narze-
dzi nowoczesnego ,kindermarketingu” oraz intensyfikacja dzialan reklamowych,
majacych na celu nie tylko bezposredni wptyw na decyzje najmlodszych o zaku-
pach okreslonych produktéw, lecz takze wykreowanie w nich $wiadomosci mar-
ki. W toku socjalizacji konsumenckiej produkty adresowane do dzieci i mlodzie-
zy (zwlaszcza artykuly spozywcze i zabawki), ale takze ksigzki, stawaly si¢ miejscem
coraz bardziej intensywnego stosowania tresci reklamowych i marketingowych, ko-
lorowych, atrakcyjnych, zachecajacych mtodych nabywcéw (badz ich opiekunow)
do konsumowania i nabywania okres$lonych towaréw i marek.

W Polsce zjawiska te upowszechnily sie w pelni dopiero w warunkach go-
spodarki wolnorynkowej po 1989 roku. Jednakowoz rozwigzania napotykane juz
weczesniej w ksigzkach takich, jak Nastolatki gotujg, z pewnoscia mozna uznac za
zwiastun tych tendencji w obszarze rynku dla dzieci i mlodziezy, swoisty ,,powiew
upragnionego Zachodu”, do ktérego w PRL dostep byt utrudniony. Byt to réwno-
cze$nie jeden z istotnych ,,faktoréw popularnoséci” ksigzki w dekadzie lat 80. ubie-
glego wieku. Sama ksigzka jako towar deficytowy w PRL byta wowczas chetnie ku-
powana, stajac sie takze pozadanym prezentem.

Nastolatki gotujqg ,,kultowa ksigzka kucharska”
- kilka stow o wspoélczesnych swiadectwach lektury poradnika

Nastolatki gotujg jak kazda ksigzka ma swoja histori¢ — geneze, tajniki aktu
tworczego, okoliczno$ci i miejsce wydania, historie kolejnych edycji, ingerencje wy-
dawcdw, projekty okladek, naklady, wyniki sprzedazowe. Ma takze historie swojej
lektury, manifestujacg si¢ w skali mikro- w doswiadczeniach indywidualnych czy-
telnikow, nierzadko rozciagnietych w czasie i pokazujacych konkretne, jednostko-
we (cho¢ tworzace wspolne ramy spotecznego obiegu) reakcje na ksigzke. Rozwoj
przestrzeni dla ksigzki w Internecie stworzyl mozliwos¢ zapisu wlasnych doswiad-
czen lekturowych i sprawil, ze dzielenie si¢ nimi stalo si¢ udzialem czytelnikow
»hieprofesjonalnych”. Przemiany technologii i demokratyzacja mediéw pozwolily
im sie ujawnic¢ i wypowiedzie¢ lub choc¢by zaznaczy¢ swoje doswiadczenia czytel-
nicze?. Swiadectwa pojedynczych do$wiadczen lektury, zamieszczane m.in. w ko-
mentarzach na stronach wydawnictw, ksiegarni, blogach i portalach czytelniczych,
nierzadko s3 lekcewazone przez badaczy i profesjonalng krytyke literacks, bywa-

29 Zob. J.A. Cordon-Garcia, J. Alonso-Arévalo, R. Gémez-Diaz, D. Linder, Social Reading:
Platforms, Applications, Clouds and Tags, Oxford 2013, https://www.scribd.com/read/
282654970/Social-Reading-Platforms-Applications-Clouds-and-Tags [dostep: 15.07.2022].
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ja uwazane za dyletanckie i nieprofesjonalne, przepelnione nostalgia za utracona
niewinnoscig lektury. Tymczasem te czytelnicze opowiesci o prywatnych historiach
czytania moga by¢ poznawczo niezwykle interesujace, poniewaz dostarczajg wiedzy
o spolecznym zyciu i uzyciu ksigzki, o autentycznych czytelniczych reakcjach (prze-
zyciach i emocjach) na nig, prowadzac wprost ku kategoriom ,wspdlnoty lekturo-
wej” Rogera Chartiera i ,wspolnoty interpretacyjnej” Stanleya Fisha, okreslajacych
kulturowe mozliwosci lektury i obiektywizujacych wyktadnie znaczenia tekstu®.

O krytycznych wypowiedziach, w ktérych dominujgcg role odgrywaja emocje
wywotlane lektura, pisat Michat Glowinski juz w 1975 roku w swoich rozwazaniach
nad stylami odbioru:

W obreb przekazdéw, w ktorych problemy czytania i odbioru zostaly stematyzowa-
ne, wlaczylbym takze pewien typ wypowiedzi krytycznych, ten mianowicie, kto-
ry mozna okresli¢ jako krytyke impresjonistyczng. W tym wypadku jednak cho-
dzi [...] o wszelkie wypowiedzi krytyczne, w ktorych elementem najistotniejszym
jest przekazywanie wrazen doznawanych pod wplywem czytanego dzieta. Kryty-
ka tego typu duzo blizsza jest zapisom intymnym niz dyskursowi krytycznemu
o charakterze analitycznym badz programowym?'.

Andrzej Skrendo zwrdcil uwage, ze typologia kategorii badawczej, jaka jest
»$wiadectwo lektury” M. Glowinskiego, z przyczyn oczywistych nie obejmuje §wia-
dectw lektury znajdujacych si¢ w Internecie, ktéry ,,daje zupelnie nowe mozliwosci
ekspresji i stanowi sfere najwiekszej demokracji”*% To wtasnie globalna sie¢ zawiera
najbogatszy i najbardziej réznorodny zbidr nieprofesjonalnych §wiadectw lektury,
takze tych dotyczacych ksiazki Nastolatki gotujg S. Witkowskiej. Przeglad ,,miejsc”
obecnosci ksigzki w zasobach internetowych, dokonany na potrzeby niniejszego ar-
tykutu, pozwolil na wyréznienie trzech zasadniczych kategorii. Sg to: internetowe
platformy sprzedazowe, tematyczne serwisy spolecznos$ciowe poswigcone kulina-
riom oraz blogi i fora czytelnicze.

»Zaczytane’, noszace mniej lub bardziej widoczne $lady uzytkowania, na ogoét
jednak ,w stanie dobrym”, egzemplarze réznych wydan ksigzki Nastolatki gotujg,
znalez¢ mozna na otwartych aukcjach internetowych sklepéw antykwarycznych
i ksiegarni dla koneseréw (np.tezeusz.pl). Pojawiajg si¢ rowniez w ofertach naj-
wigkszych polskich platform sprzedazowych, jak allegro.pl, olx.pl, sprzedajemy.pl.

30 Zob. R. Chartier, Wspdlnoty lekturowe, [w:] Czy ksigzki wywolujg rewolucje? Szkice
z historii ksigzki, lektury i kultury pismiennej, red. 1 postowie P. Rodak, Warszawa 2019 oraz
S. Fish, Interpretacja, retoryka, polityka, przet. K. Abriszewski 1 in., Krakow 2002.

31 M. Glowinski, Swiadectwa i style odbioru, ,, Teksty. Teoria Literatury. Krytyka. Interpretacja”
1975, nr 3 (21), s. 13.

32 A. Skrendo, Nieprofesjonalne swiadectwa lektury, [w:] Obraz literatury w komunikacji spo-
tecznej po roku ’89, red. A. Werner, T. Zukowski. Warszawa 2013, s. 190-212.
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oraz vinted. Wprowadzanie w ten sposob ksiazki do wtérnego obiegu czytelnicze-
go $wiadczy o tym, ze publikacja S. Witkowskiej byla chetnie kupowana (jako towar
ogolnie trudno dostepny) w latach 80. XX wieku i mozna sadzi¢, ze jest do dzisiaj
obecna w tysigcach polskich domodw.

Wymiernym $wiadectwem uzytkowania tekstu S. Witkowskiej we wspolcze-
snej kuchni sg przepisy kulinarne publikowane na stronie najwigkszego polskie-
go serwisu kulinarnego ,,Smaker”. Znalez¢ tu mozna 120 przepiséw przygotowa-
nych na podstawie proponowanych w poradniku receptur. Kazdorazowo sg one
zwizualizowane fotografiami potraw, wykonanymi samodzielnie przez uzytkow-
nikéw przygotowujacych poszczegolne dania®. Co ciekawe, w stylizacji tych po-
traw dostrzec mozna dbatos¢ o szczegoéty zwigzane z oryginalnym peerelowskim
nakryciem stotu (charakterystyczne obrusy/ceratki w czerwona lub niebieska pe-
pitke) i modnymi wowczas porcelitowymi naczyniami. Sg to przepisy — nierzad-
ko uwspdlczesnione, innym razem trzymajace sie¢ mocno pierwotnej, ,,ksigzko-
wej” receptury - na: zupy (np. flaki z zapalang maka, kapusniak, flaczki ze skorek
wieprzowych z dodatkiem flakéw wotowych, ogérkowa z ziemniakami i zacier-
ka, szlachetny zur z pieczarkami, zupa krem z kalarepy, zupa szczawiowa ze swoje-
go szczawiu), dania gléwne (np. warzywa z ryzem, zapiekanka Cottage Pie, mlode
ziemniaki z bobem i boczkiem, sztuka miesa z mtodymi ziemniakami i pomido-
rami, kluski ziemniaczane tyzka kladzione, pyzy z miesem, fasolka po bretonsku,
grzyby po rosyjsku), wedliny (np. kietbasa jezyk na duszonej cebulce), satatki (np.
salatka jarzynowa, satatka z mtodych burakéw i truskawek, safatka z tunczyka, wa-
rzywna salatka ze $wigteczna dekoracja, salatka warstwowa), przetwory (np. mini-
buraczki konserwowe, marynowane maslaki, bigos do stoikéw), desery (np. ma-
kowki, jabtecznik, tradycyjny murzynek, moze by¢ z kremem), dodatki (np. sos
z maslakow, purée z topinamburu). Aktywno$¢ uzytkownikéw serwisu doskonale
obrazuje skala zainteresowania konkretnym przepisem, majacym od kilku lub kil-
kudziesieciu polubien (tzw. lajkow).

Serwis kulinarny Smaker publikuje tez dwa wideoprzepisy nawigzujace do re-
ceptur z poradnika S. Witkowskiej. Sg to kilkuminutowe materialy filmowe, udo-
stepnione takze w serwisie YouTube: Jak gotowal ziemniaki w mundurkach? Co
warto wiedzie®®*, ktéry doczekat sie 521 odston oraz Pieczona golonka+frytki z bata-
téw+suréwka, czyli Rapa z Zabkg gotujg obiad:-)*, odtworzony az 2272 razy.

33 Zob. Przepisy: Sabina Witkowska Nastolatki gotujq (120), https://smaker.pl/polecane/sabina-
-witkowska-nastolatki-gotuja [dostep: 15.07.2022].

34 Zob. Jak gotowac ziemniaki w mundurkach? Co warto wiedziec¢? Ile minut sie gotujq, https://
smaker.pl/film-jak-gotowac-ziemniaki-w-mundurkach-co-warto-wiedziec-ile-minut-sie-
gotuja, 19683, mangiare [dostep: 15.07.2022].

35  Zob. Pieczona golonka+fiytki z batatéw+suréwka, czyli Rapa z Zabkg gotujg obiad:-),
https://smaker.pl/film-pieczona-golonka-frytki-z-batatow-surowka-czyli-rapa-z-zabka-gotuja-
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Wspomnieniowe komentarze na temat aktualnoéci przepiséw proponowa-
nych przez S. Witkowska mozna znalez¢ w serwisie Kuchnia.wp.pl. Jednym z bar-
dziej emocjonujacych watkéw okazal sie ten dotyczacy ,,awanturki rodem z PRL,
czyli pasty rybnej, popularnego przysmaku epoki. ,,Przepis na paste znalazt sie
oczywiscie w ksiazce Nastolatki gotujg i byt polecany na prywatki mtodziezowe czy
tez wspdlna nauke. To tylko potwierdza popularnos¢ i prostote awanturki w cza-
sach PRL. Byla ona serwowana na obozach i koloniach dla dzieci i mlodziezy,
a jednocze$nie nie gardzono nig w przypadku «dorostych» imprez”, ,,Z awanturka
pospolite krakersy nabieraly szyku i smaku’, ,, Awanturka z sera i piklinga plus ce-
bulka byla u mnie i u wszystkich znajomych w tamtych czasach: 1975-1985. Robi-
lismy nawet naktadki do koreczkéw na rézne okazje” — przypominaja nostalgicz-
nie uzytkownicy®.

Wielu blogeréw kulinarnych wymienia publikacje S. Witkowskiej jako stale
wykorzystywane zrodto wiedzy kulinarnej, uzyteczne nie tylko w przygotowaniu
konkretnych potraw, ale tez w rozwigzywaniu kuchennych wyzwan. Przykladowo:
autorka bloga OLAINTHEKITCHEN pisze o ksigzce w kontekscie tematu Co zro-
bi¢, zeby ciasto drozdzowe bylo zawsze idealne?’.

Ksigzke czesto znalez¢ mozna posrdd blogowych rekomendacji kulinarnych
dla adolescentéw. Dla przykladu: autorzy serwisu mojeGotowanie.pl polecaja ja
jako interesujaca, cho¢ w gronie wybranych do prezentacji ,,najstarszg’, propozycje
»dla mlodych kuchcikéw™:

Ksiazka Nastolatki gotujg Sabiny Witkowskiej zostala wydana w 1985 roku
i na wiele lat stata si¢ obowiazkowa propozycja dla oséb stawiajacych pierwsze
kroki w gotowaniu. Prawdopodobnie macie ja na pdétce w domowej bibliotecz-
ce. Wspolczesnie ksigzka jest z rodzaju ciekawostek wydawniczych. Niektore z jej
tresci odrobine si¢ zestarzaly np.: wyglad dwcze$nie nowoczesnej kuchni lub sto-
sowane produkty. Nalezy pamieta¢, ze skladniki i dania byly tworzone na miare
PRL-owskiej rzeczywistoéci. O fit produktach ani superfoods nikt wtedy nie sty-
szal. Jednak spora czg$¢ przepiséw nadal moze stuzy¢ jako podstawowe Zrédto in-
spiracji oraz by¢ wizytowka lat 80. ubieglego wieku’s.

W opiniach zafascynowanych kuchnig i gotowaniem uzytkownikéw Internetu,
publicystow i blogeréw kulinarnych ksiazka jest okreslona jako ,kultowa”. Tak ety-

obiad,15192,rapa [dostep: 15.07.2022].
36 M. Kijowska, Awanturka rodem z PRL. Pasta dla smaku i zdrowia, https://kuchnia.wp.pl/
awanturka-rodem-z-prl-pasta-dla-smaku-i-zdrowia-6228394428352129a [dostep: 15.07.2022].

37  Co zrobié¢ zeby ciasto drozdzowe byto zawsze idealne?, http://olainthekitchen.blogspot.
com/2013/05/co-zrobic-zeby-ciasto-drozdzowe-byo.html [dostep: 15.07.2022].

38  A. Daniluk, Nastolatki w kuchni. Ksigzki dla mtodych kucharzy, https://www.mojegotowanie.
pl/artykul/nastolatki-w-kuchni-ksiazki-dla-mlodych-kucharzy [dostep: 15.07.2022].
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kietuje ja m.in. autorka artykutu na temat najwazniejszych polskich ksigzek kuchar-
skich, wskazujac poradnik jako pozycje obowigzkowa, podstawe wezesnej edukacji
kulinarnej, i zaleca jej wprowadzanie ,,zanim jeszcze maluchy naucza sie robic ide-
alny suflet, sushi czy wotowine po burgundzku” (do czego sg zachecane m.in. w po-
pularnym programie telewizyjnym Master Chef Junior):

To $wietna pozycja dla kulinarnych laikéw w kazdym wieku, poniewaz krok po
kroku, prostym jezykiem ttumaczy kuchenne ABC, od robienia nale$nikéw, plac-
kéw czy wywaru, przez instrukcje dotyczace sprawnego krojenia i siekania lub
zasad duszenia po przepisy dla bardziej zaawansowanych, ktérymi nie pogardzi
doswiadczony adept kuchni. Z instrukcjami Witkowskiej pierwsze kroki w goto-
waniu zrobi nawet pierwszoklasista, a wystarczajaco zaangazowany uczen gim-
nazjum moze zaserwowac rodzinie trzydaniowy obiad. Od pierwszego wydania
ksigzki mineto ponad 30 lat, a co za tym idzie nasza wiedza o gotowaniu nieco
sie zmienila, dlatego po Nastolatki... warto siega¢ przede wszystkim dla kulinar-
nych podstaw, bo zasady gotowania rosotu, ubijania piany z bialek czy receptury
na idealne nale$niki opierajg sie nowoczesnosci i prébom czasu®.

Publikacja okreslana jest przez czytelnikow jako ,,stynna” i ,pozycja obowiaz-
kowa” posréd ksiazek kucharskich, ktére ,ksztaltowaly nasza narodowa tozsa-
mo$¢ kulinarng od XIX wieku”: ,,Sabina Witkowska swoje kulinarne ABC umie-
$cita w stynnej juz ksigzce Nastolatki gotujg [...], ktora do dzi§ pozostaje pozycja
obowigzkowg dla kulinarnych abnegatéw, niezaleznie od wieku” — stwierdza autor-
ka jednego z internetowych rankingéw najbardziej znaczacych w dziejach polskich
ksigzek kucharskich*.

Glosy czytelnikow, przybierajace forme rozbudowanych, rzadko jednozdanio-
wych notatek, bedacych wymiernym swiadectwem o lekturze publikacji, znajdzie-
my na najwigkszym polskim serwisie internetowym, ktory jest po$wigcony ksigz-
kom - Lubimyczytac.pl. Wprawdzie podstrona dedykowana tytulowi Nastolatki
gotujg w serwisie nie cieszy si¢ zainteresowaniem bardzo szerokiego grona uzyt-
kownikdw, nie doczekala si¢ takze burzliwej dyskusji, niemniej jednak zostala oce-
niona przez 82 czlonkéw czytelniczej spolecznosci, uzyskujac ogoélna oceng 7,2
w przyjetej dziesigciopunktowej skali. W indywidualnych opiniach uzytkownicy
serwisu podkreslaja, ze Nastolatki gotujg to: ksiazka ,,rewelacyjna’, ,,dobra dla oséb
uczacych sie gotowac”, ,doskonala dla 0sdb, ktére nigdy wczesniej nie mialy stycz-
nosci z kuchnig, wszystko jest tu wytlumaczone krok po kroku”. I tak tez zostala za-
pamietana przez czytelnikow - jako ich ,,pierwsza ksigzka kucharska”, dzieki ktdrej

39 K. Szulik, Od pierogow do zupy z Zotwia, czyli kultowe polskie ksigzki kucharskie, https://
www.dobrzemieszkaj.pl/kuchnia_i jadalnia/agd/109/od pierogow do zupy z zolwia czy-
li_kultowe polskie ksiazki kucharskie,200115.html [dostep: 15.07.2022].

40  Kultowe polskie ksigzki kucharskie, https://nokautrozrywka.pl/artykuly/kultowe-polskie-
-ksiazki-kucharskie.html [dostep: 15.07.2022].
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potrafig ,,gotowac co$ z niczego”. Wskazuja, ze Nastolatki gotujg to ksigzka ,cze-
sto uzywana” w ich domach, takze przez najmtodszych czlonkéw rodziny, ktérzy
nie pamietajg epoki PRL i 6wczesnej propagandy sukcesu. Co istotne: mlodzi lu-
dzie przyznaja, ze powracaja do niej z sympatii dla wspomnien o kuchni dziecin-
stwa rodzicow. Wskazuje to na miedzypokoleniowy charakter publikacji, ktéra od-
grywa role transmitera ,,kulinarnego kodu kulturowego”. Czytelniczka zalogowana
jako lotosu_kwiat stwierdza: ,mam te ksigzke do dzisiaj — pamigta czasu mlodosci
moich rodzicéw i jest juz cala w rozsypce, jednak sentyment pozostaje. Zagladajac
do niej, mozna zobaczy¢, jak bardzo zmienila si¢ kuchnia w dzisiejszych czasach,
jednak pomysty na proste dania umieszczone w ksiazce nadal sg niezawodne™!.

Publikacja postrzegana jest przez wspoélnote czytelnikéw skupionych wokat
serwisu Lubimyczytac.pl jako klasyczna, ,klasyk kulinarny”, w ktéorym mozna od-
nalez¢ niezwykle przydatne dla siebie inspiracje i przywola¢ smaki dziecinstwa.
Czytelnicy doceniaja wielowatkowo$¢ i aktualno$¢ zebranych w niej informagji.
Uzytkowniczka ukrywajaca si¢ pod nickiem kasiaman55 pisze: ,,jestem z tej pozycji
dumna [...]. Ksigzka zawiera wiele pozytecznych rad dotyczacych nie tylko przygo-
towywania samych potraw, ale tez kwestii dotyczacych spraw zdrowia, urody, pla-
nowania positkéw, ich serwowania, wyposazenia kuchni itd. Naprawde bardzo po-
mocna lektura nie tylko dla nastolatki. Serdecznie polecam™?.

Zaprezentowane przyklady swiadectw lekturowych, cho¢ nie wyczerpuja tema-
tu, dowodza obecnosci ksigzki Nastolatki gotujg S. Witkowskiej w przestrzeni ko-
munikacyjnej Internetu i jej funkcjonowania w spolecznym obiegu czytelniczym,
mimo ze od jej pierwszego wydania uplynelo czterdziesci lat. Omawiana publika-
cja miala swoj styl, zgodny z estetyka epoki i wyrazajacy warto$ci wazne dla kultury
kulinarnej swego czasu oraz tworzacych je grup spotecznych. Niewatpliwie stanowi
wazne zrodlo wiedzy o obyczajowosci kulinarnej okresu PRL, o szeroko pojmowa-
nej problematyce zycia mlodziezowego codziennego i kultury ,kuchni i stotu”, go-
towania i zywienia. Jest refleksem rzeczywistosci kulinarnej swojej dekady, zrodtem
poznania idealtéw i wzoréw funkcjonujacych w tamtym czasie, systemu wartosci,
jaki tworzyla epoka. Okreslone modele zachowan kulinarnych i zwigzane z nimi
stereotypy upowszechniane w publikacji S. Witkowskiej na pewno byly realizowa-
ne ze wzgledu na jej szeroki rezonans spoleczny. Z pewnoscia do Zycia zbiorowego
spoleczenstwa i prywatnego zycia jednostek przenikaly z ksigzki wzory konsump-
cyjne specyficzne dla dekady, wplywajac zaréwno na mode, jak i na obyczaje zwia-
zane z kulturg kulinarna.

41  Zob. Nastolatki gotujg, Sabina Witkowska, https://lubimyczytac.pl/ksiazka/87658/nastolatki-
-gotuja [dostep: 15.07.2022].
42 Tamze.
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Streszczenie

Waznym obszarem transpozycji komunistycznego dziedzictwa do wspolczesnej
kultury popularnej oraz nostalgicznych z nig utozsamien jest kultura i sztuka kulinar-
na epoki PRL. Artefaktem poddawanym refleksji badawczej w tym kontekscie czesto
sg ksigzki kucharskie. Jednak te adresowane do dzieci i mtodziezy wlasciwie si¢ nie po-
jawiaja, cho¢ wyraznie zaznaczyly swa obecno$¢ na éwczesnym rynku wydawniczym.
Niektore z nich ze wzgledu na swoja popularnoé¢ osiggnely nawet status bestselle-
roéw, pozycji ,,kultowych”, urastajacych do rangi tekstu kulturowego, symbolizujacych
kulinarne do$wiadczenia, warto$ci i postawy pokolenia mlodych ludzi dorastajgcych
w czasach Polski Ludowe;j.

W artykule blizszej charakterystyce zostala poddana ksigzka kucharska Nastolatki go-
tujg Sabiny Witkowskiej, ktora jest najczesciej wydawanym w PRL poradnikiem kuchar-
skim intencjonalnie adresowanym do nastoletniego odbiorcy. Publikacja po raz pierwszy
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ukazala si¢ w 1982 roku nakladem Panstwowego Wydawnictwa Ekonomicznego. W latach
1984-1989 ksigzke wznowiono czterokrotnie, a jej taczny naklad wynidst 550 tysiecy eg-
zemplarzy. W artykule wskazane zostaly czynniki, ktére zagwarantowaly publikacji status
bestsellera oraz rozpoznawalno$¢ wéréd pokolenia éwczesnych nastolatkow. Podjete zostaty
ustalenia dotyczace obecnosci ksigzki we wspodlczesnej przestrzeni komunikacyjnej (przede
wszystkim internetowej), identyfikacji ,,$wiadectw lekturowych’, dokumentujacych funk-
cjonowanie ksigzki w spotecznym obiegu czytelniczym oraz interakcjach komunikacyjnych
pomiedzy czytelnikami.

Stowa klucze: ksigzka kucharska dla mlodziezy, bestseller, Sabina Witkowska,
kultura kulinarna w PRL, rynek ksiazki, spoleczny obieg ksiazki, czytanie spoleczno-

Sciowe.

Nastolatki gotujg by Sabina Witkowska - the best-selling cookbook for
young people on the Polish publishing market in the 1980s
and its contemporary reception

Summary

An important area of transposition of communist heritage into contemporary popu-
lar culture and nostalgic identifications with it is the culinary culture and art of the commu-
nist era. The artifact subjected to research reflection in this context is often cookbooks. Ho-
wever, those addressed to children and young people do not actually appear, although they
clearly marked their presence in the publishing market of the time. The artifact subjected
to research reflection in this context is often cookbooks. However, those addressed to chil-
dren and young people do not appear, although they marked their presence in the publi-
shing market of the time. Due to their popularity, some of them even reached the status of
bestsellers, “cult” items, rising to the status of a cultural text, symbolizing the culinary expe-
riences, values, and attitudes of a generation of young people growing up in the People’s Re-
public of Poland.

The article takes a closer look at the cookbook Nastolatki gotuja by Sabina Witkow-
ska, which is the most widely published cookbook in the People’s Republic of Poland in-
tentionally aimed at a teenage audience. The publication was first published in 1982 by the
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne. The book was reissued four times between 1984 and
1989, with a total circulation of 550,000 copies. The article identifies the factors that guaran-
teed the publication’s bestseller status and recognition among the generation of teenagers at
the time. Findings are made on the presence of the book in the contemporary communica-
tion space (primarily online), the identification of “reading testimonies”, and documenting
the functioning of the book in the social circulation of reading, and communication inte-
ractions between readers.

Keywords: cookbook for teenagers, best-seller, Sabina Witkowska, culinary culture
in the People’s Republic of Poland, book market, social circulation of the book, social re-
ading.
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