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Czesto mamy watpliwosci, czy okazywanie uczuc nega-
tywnych jest wlasciwe. Jeszcze niedawno uwazano, ze
czlowiek dobrze wychowany powinien »zachowaé zimng
krew« i nie denerwowa( sig publicznie.

M. Szelc-Mays, Cos wam powiem

Nauka werbalnego wyrazania emocji w jezyku obcym wpisuje si¢ w rozwijanie
kompetencji socjolingwistycznej, zorientowanej na relacje miedzy rozméwcami
oraz na szereg czynnikoéw warunkujgcych pomys$lng komunikacje miedzy nimi.
AnnaDuszak opisuje zalezno$¢ miedzy jezykowym wyrazaniem emocji a cechami
kultury i spoteczenstwa jako jeden z dwdch gtéwnych obszaréw badan dotyczacych
emocji w jezyku:

Uwiklanie jezykoznawstwa w badanie emocji sprowadza si¢ do dwu podstawowych
plaszczyzn poszukiwan: jak ludzie méwig o emocjach, a tym samym co jezyk emociji
méwi nam o do$wiadczaniu i ludzkiej konceptualizacji emociji, oraz, jak ludzie wyrazaja
emocje w dziataniu jezykowym w réznych kontekstach sytuacyjnych, spotecznych,
a takze kulturowych!.

Wymienione przez badaczke konteksty maja szczegélne znaczenie w glotto-
dydaktyce zdominowanej przez podejécie komunikacyjne, dla ktérego charak-
terystyczne jest traktowanie osobistego do§wiadczenia studenta jako istotnego
wkladu w nauke jezyka obcego w klasie®. Jest ono zalezne od rodzimej kultury
obcokrajowca i obowigzujacych w niej norm spotecznych, regulujacych zachowanie
jednostek. Te wlaénie czynniki ksztaltuja wspomniane osobiste do§wiadczenie,

' A.Duszak, O emoc jach bez emocji. Gniew w perspekt ywie lingwistycznej, [w:] Anatomia gniewu.
Emocje negatywne w jezykach i kulturach $wiata, red. A. Duszak, N. Pawlak, Warszawa 2003, s. 14.
2 D. Nunan, Task-Based Language Teaching, Cambridge 2004, s. 1.
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ktdre zwigzane jest wlasnie z emocjami - zdolnoécia ich przezywania i rozpo-
znawania w drugim czlowieku. Rozpoznanie to moze dokona¢ sie w dwojaki
sposob - niewerbalny (komunikacja kinestetyczna) badz werbalny (komunikacja
jezykowa). Obie te plaszczyzny porozumiewania sg ze sobg $cisle zwigzane, o czym
pisze Duszak, przywolujac przyklad jednej z emocji negatywnych - gniewu, ktéry
»Wypisany na twarzy, w jezyku ciala, jest rozpoznawalny w stowie. Stowo staje si¢
ikong doswiadczenia™. Komunikat werbalny, rozumiany jako skutek zachowan
niewerbalnych, moze pojawi¢ sie rowniez z inicjatywy osoby dostrzegajacej dane
emocje w rozmowcy, na co zwraca uwage Mark Johnson:

Zmiany w postawie cielesnej, wyrazie twarzy i gotowosci do dzialania, ktére czesto
towarzysza réznym emocjom, wynikaja z wewnetrznych neuronowych i chemicznych
proceséw, bedacych reakcja na spostrzegang sytuacje. (...) Oto dlaczego zdarza si¢
czasami, Ze nie zdajemy sobie sprawy ze swojego rozdraznienia az do momentu, kiedy
kto$ do nas powie: ,Co$ Ty taki wéciekly dzisiaje™.

W takiej sytuacji osobie uczacej sie jezyka obcego - na przyklad cudzoziem-
cowi poznajacemu jezyk polski — przydaje sie caly wachlarz lekseméw, zwrotéw
i fraz, za pomocg ktorych rodzimi uzytkownicy danego jezyka werbalizujg swoje
emocje. Zbidr takich jednostek jest nieskonczenie duzy, jednak dajg si¢ w nim
wyroznic takie frazy, po ktére ludzie siegaja najczesciej. W Europejskim systemie
opisu ksztalcenia jezykowego przedstawiono podzial elementéw, tworzacych zbior
leksyki przyswajanej w czasie nauki jezykéw obcych. Naleza do nich elementy
gramatyczne (macace zbiorami zamknietymi, jak na przyktad zaimki osobowe)
oraz leksykalne, na ktére skladajg sie pojedyncze stowa oraz state zwroty. W na-
uczaniu werbalnych sposobéw wyrazania emocji na szczeglng uwage zastuguja
te ostatnie. Ze wzgledu na ich metaforycznos¢ i czgstokro¢ nietransferabilnos¢,
zrozumienie ich moze by¢ szczegélnie trudne dla cudzoziemca. Nalezg do nich:

- utarte formuly (bezpoérednie eksponenty funkcji jezykowych, przystowia,
archaizmy);

- wyrazenia idiomatyczne (semantycznie niezrozumiale, skostniate metafo-
ry, np. trzymac jezyk za zebami);

- intensyfikatory (ktdrych zastosowanie jest zazwyczaj ograniczane wymo-
gami kontekstu i stylu, np. biala jak $ciana,);

- szablonowe zwroty, wyuczone i uzywane jako calo$ci bez odrebnej analizy,
do ktérych wstawia si¢ stowa lub frazy, by nabraly znaczenia (np. Czy
moge prosic?);

- inne stale zwiazki wyrazowe, skladajace si¢ ze stow regularnie uzywanych
razem, np. wygtosi¢ przemdwienie, popelnié¢ btad®.

> A. Duszak, dz. cyt, s. 15.

* M. Johnson, Znaczenie ciata. Estet yka rozumienia ludzkiego, £L6dz 2015, s. 78.

Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego: uczenie sig, nauczanie, ocenianie, Warszawa
2003, s. 101.
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Leksyka emotywna pojawia si¢ w materiatach dydaktycznych do nauki jezyka
polskiego jako obcego od wielu lat. Mozna odnaleZ¢ jg juz w dziewigtnastowiecz-
nych podrecznikach, ktére pod katem wyrazania emocji przeanalizowala Anna
Dabrowska®. Temat ten w owym czasie podejmowany byl jednak w sposéb przy-
padkowy. Ta przypadkowo$¢ nie wystepuje we wspdlczesnych podrecznikach, co
zawdzigczamy usystematyzowaniu zagadnien wprowadzanych na poszczegélnych
poziomach nauczania w europejskiej klasyfikacji — od A1 do C2’.

Anna Seretny zwraca uwage na koniecznos¢ uswiadomienia obcokrajowcom
réznych funkciji jezyka, ktérych wykorzystywanie zalezne jest od okolicznosci:
~Wiekszoé¢ nowszych podrecznikéw do nauczania jezyka polskiego jako obcego
zapoznaje uczgcych sie z rozmaitymi mozliwo$ciami realizacji réznych funkcji
jezykowych, dajac im do reki narzedzia umozliwiajace dzialania jezykowe w roz-
maitych sytuacjach i kontekstach™. Totez cudzoziemiec zaczyna nauke jezyka
polskiego na poziomie podstawowym od poznania formut grzecznosciowych,
ktére wiekszos¢ podrecznikéw kursowych wprowadza juz w pierwszym rozdziale.
Uczen dowiaduje si¢ tym samym, jak przeprasza¢, dziegkowaé i co powiedzie¢ nowo
poznanemu czlowiekowi, bez wzgledu na to, czy naprawde czuje potrzebe bycia
grzecznym w stosunku do rozméwcy. Tak nakazuje kultura — ten utarty frazes
najlepiej opisuje przyczyny stosowania pierwszych poznawanych przez cudzoziem-
c6w zachowan jezykowych. Trudno jednak stwierdzié, czy za pomocg zwrotéw,
ktére w danej sytuacji wypada zastosowaé, cudzoziemiec ma szanse wyrazié
swoje emocje’. Wiedza na temat jezykowych strategii intencjonalnie obieranych
w zwerbalizowanej ekspresji emocji lub reagowaniu na zachowanie rozméwcy
pojawia sie w podrecznikach zazwyczaj na poziomach wyzszych niz poczatkujacy.

Konieczno$¢ méwienia o wyrazaniu emocji w jezyku obcym motywowana
jest co najmniej kilkoma czynnikami. Réznice kulturowe moga spowodowa¢
niezrozumienie zachowania drugiego cztowieka, a w konsekwencji brak prawi-
dtowej interpretacji komunikatéw niewerbalnych - gestow, mimiki, mowy ciala.
Dodatkowsa przeszkoda jest jezyk, zwiazany z koniecznoscia werbalnego sygna-
lizowania swoich stanéw. Czesto nie méwimy bezposérednio o naszych emocjach.
Ubieramy nasze mysli w metafory - jasne dla rodzimych uzytkownikéw jezyka,
a wymagajace odkodowania przez cudzoziemcdw. Nie zastanawiamy si¢ nad tym,
mowige komus, ze ,,chyba kpi” lub .ty zawsze masz co$ do powiedzenia’, pytajac
»c0$ ci sie nie podoba?” lub wykrzykujac ,,a skad!” Te i wiele innych utartych
zwrotéw w odczytaniu dostownym znacza zupetnie co innego, niz wskazuje na to
ich uzycie przenoéne. Doskonale wiemy, Ze nie oczekujemy odpowiedzi na ,,co$

¢ Zob. A. Dabrowska, Sposoby wyrazania emocji w wybranych dziewigtnastowiecznych podrecz-
nikach jezyka polskiego dla cudzoziemcéw, [w:] Wyrazanie emocji, red. K. Michalewski, £.6dz 2006.
7 Zob. Europejski system opisu ksztafcenia jezykowego..., dz. cyt, s. 101.

8 A.Seretny, Komunikacja niewerbalna a wyrazanie emocji — gesty w nauczaniu jezyka obcego,
[w:] Wyrazanie emociji..., dz. cyt., s. 483.

® Por. A. Dgbrowska, dz. cyt., s. 446.
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cisie nie podoba” i ze wypowiedz ,,ty zawsze masz co$ do powiedzenia” nie jest
komplementem. Posiadamy kompetencje rodzimych uzytkownikéw jezyka, ktérych
nie majg obcokrajowcy uczacy sie jezyka polskiego. Ponadto jeste$smy $wiadomi
kategorii formalno$ci sytuacji. Nie powiemy do nauczyciela ,,siema!”, podobnie jak
nie zapytamy go ,,co on sobie wyobraza?”. Zupelnie inaczej brzmia zdania ,,jestem
zawiedziony twoim zachowaniem” i ,,bardzo mnie to zdenerwowalo”. Pochodza
one z wyzszego rejestru jezyka i dlatego mozna je stosowac chociazby w pisemnej
skardze skladanej do urzedu.

Emocji pozytywnych we wspolczesnych teoriach notuje si¢ mniej niz negatyw-
nych'. Jak twierdza Jonathan H. Turner i Jan E. Stets, przewaga emocji negatywnych
zwiazana jest z konieczno$cia wytworzenia w czlowieku poczucia zagrozenia
w sytuacji krytycznej: ,bodZce negatywne oznaczaja niebezpieczenstwo i zmuszaja
nas do reagowania™!. Jest to kolejny argument przemawiajacy za koniecznoscia
wprowadzania tematu emocji negatywnych. Uczacy si¢ powinni wiedzie¢, kiedy

nadchodzi niebezpieczenstwo, jakie zachowania i sfowa moga na to wskazywac.

Strategie wyrazania emocji negatywnych w podrecznikach sa niejednokrotnie
powiazane z kategorig potocznosci uwidaczniajaca sie w tekstach pisanych w stylu
nieoficjalnym. Na wzrost liczby potocyzméw w materiatach dydaktycznych zwra-
ca uwage Konrad Szamryk'?, wiazacy ten fakt ze zmiang ksztaltu podrecznikéw
powstalych w okresie dominacji podejécia komunikacyjnego, co zaowocowato

»sfunkcjonalizowanym nauczaniem gramatyki, a wiec w potaczeniu z okreslonymi
sytuacjami komunikacyjnymi i stownictwem™. To podejscie wplynelo na ksztalt
dwoch najpopularniejszych serii podrecznikéw Hurra!!l Po polsku oraz Polski, krok
po kroku, w ktdrych zawarto wiele kolokwializméw. Zaowocowalo to bogactwem
leksyki emotywnej, szczegolnie w serii Polski, krok po kroku, co zostanie oméwione
w dalszej czesci artykutu.

Na potrzeby rozprawy doktorskiej o wyrazaniu emocji negatywnych w praktyce
glottodydaktycznej przeanalizowatam tresci zawarte w podrecznikach kursowych
oraz podrecznikach po$wieconych konkretnym sprawnoéciom, wydanych w latach
90. XX wieku i po roku 2000'. Temat emocji'* negatywnych zostal podjety w ponad

1 Theodore D. Kemper jako emocje uniwersalne dla wszystkich ludzi wskazal: szczgscie,
strach, zto$¢ i smutek. Paul Ekman poczatkowo stwierdzil, Ze emocji pierwotnych jest sze$é:
szczgscie, strach, zlos¢, smutek, zaskoczenie, wstret; péZniej wraz z Wallaceem Friesenem dodali
do tej listy pogarde.

" H. Turner, ].E. Stets, Soc jologia emocji, Warszawa 2009, s. 27.

12 K. Szamryk , Problemy zwigzane z leksykg potoczng (na przyktadzie materiatu z podrecz-
nikéw do nauki jezyka polskiego jako obcego A1), [w:] Z problematyki ksztatcenia jezykowego,
t. VI, red. E. Awramiuk, M. Karolczuk, Bialystok 2016, s. 107-117.

13 Tamze, s. 108.

4 Kolejno$¢ wprowadzania informacji o kazdym podreczniku jest nastepujaca: tytut, autor/
autorzy i numery omawianych stron. W pochodzacych z omawianych ksiazek dialogach
zrezygnowaltam z przytaczania imion lub funkcji 0s6b méwiacych.

15 Na potrzeby ponizszej analizy pojecia emocje i uczucia traktowane sa synonimicznie.
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trzydziestu publikacjach z tego okresu. W tym miejscu przedstawie sposoby poru-
szania tego zagadnienia w wybranych podrecznikach. Nie oceniam podrecznikéw
ze wzgledu na ich warto$¢ metodyczng, koncentruje¢ sie wylacznie na sposobie
wprowadzania tematu emocji negatywnych, na ktéry zdecydowali sie autorzy.

DZzIEN DOBRY! CZ. 2, ALEKSANDRA JANOWSKA,
MAGDALENA PASTUCHOWA, S. 40-41

Bohaterami ksigzki sg panstwo Orlowscy i ich dzieci. Marzeniem jednego z chlop-
cow jest podroz do Afryki. Gdy udaje mu si¢ zrealizowa¢ ten plan, rodzina ma
mieszane uczucia. O uczuciach tych moze si¢ on dowiedzie¢ z toczacego si¢ dia-
logu. Na jego podstawie nalezy wykona¢ polecenie polegajace na dopasowaniu
podanych czasownikéw do postaci. Pod pytaniem ,,Co oni czujg?” znajduja sie
jednostki takie jak: ,.cieszy¢ si¢’, ,wierzy¢ w kogos$”, ,,by¢é dumnym z kogos”, , liczy¢
na kogo$” (emocje pozytywne) oraz ,teskni¢ za kim§’, ,,martwié si¢”, ,,ba¢ si¢”, ,,za-
zdrosci¢”, ,,smuci¢ si¢”, ,,denerwowac si¢”, ,,by¢ ztym na kogo$” (emocje negatywne).
Nalezy samodzielnie zdecydowa¢ o stanie emocjonalnym kazdego z bohateréw,
rozpoznajac go na podstawie ich wypowiedzi i stworzy¢ pelne zdania opisujace

ich zachowanie.

PER ASPERA AD ASTRA, ANNA SERETNY, S. 11-12

Podrecznik zawiera ¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ czytania na poziomie za-
awansowanym nizszym Cl. Siegaja po niego studenci, ktérzy bardzo dobrze znaja
jezyk polski i sa w stanie czytaé niespreparowane teksty, réwniez publicystyczne.
Jednym z nich jest felieton Tomasza Terlikowskiego Nie zyjemy dla siebie. Juz
tytul artykultu sugeruje stanowisko autora w sprawie osdb, ktére nie zakladaja
rodzin. W dalszej cze$ci tekstu pojawia sie akapit zatytulowany Nieodpowiedzial-
ni single i opinia na temat stéw Klausa Bachmanna, postulujgcego redefinicje
malzenstwa i rodziny:

Widzac kryzys, postuluje takie zmiany prawne, ktére sprawityby, ze to, co obec-
nie uwazane jest za zlo, ktéremu prawo ma przeciwdzialaé lub przynajmniej nie
sprzyjaé, stanie sie¢ dobrem. Rozwody, porzucone przez ojcéw potomstwo, matki
z gromadka dzieci, z ktérym kazde ma innego tatusia, lub brak odpowiedzialno-
$ci za drugiego czlowieka maja sta¢ si¢ norma, na strazy ktorej sta¢ bedzie prawo.
Normalne malzenstwo i zbudowana na nim rodzina ma by¢ zas w tej wizji pie$nia
odleglej przeszlosci, atawizmem krwi, z ktérym nie nalezy si¢ liczy¢ i ktérym nie
nalezy si¢ przejmowac.

W powyzszym fragmencie znajduje si¢ nacechowanie negatywnie zdrobnienie
»tatu$” i waloryzujace sformutowanie ,,normalne malzenstwo’, a ostatnie zdanie
jest wyraznie sarkastyczne. Na przykladzie tego tekstu wida¢, ze student na po-
ziomie zaawansowanym powinien umie¢ rozpoznawac leksemy nakierowujace
go na wlasciwy tor interpretacyjny. Jesli uczacy sie wie, ze zdrobnienia w jezyku
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polskim moga mie¢ odcien ironiczny, zrozumie, Ze forma ,tatus” wskazuje na
stosunek autora do omawianej kwestii.

PRZEJDZ NA WYZSZY POZIOM, ELZBIETA ZARYCH, S. 47

Polakowi kolor z6tty kojarzy sie z latem lub z zazdroécia, podczas gdy w Grecji
kolor ten symbolizuje smutek, a w Egipcie - zalobe. Mozna by mnozy¢ przyklady
kulturowej symboliki koloréw, réwniez tej zwigzanej z emocjami negatywnymi'®.
Autorka podrecznika, przeznaczonego dla studentéw na poziomie $rednioza-
awansowanym wyzszym B2 i zaawansowanym nizszym C1, zdaje sobie sprawe
z r6znorodnego postrzegania symboliki koloréw przez mieszkancow réznych
krajow, dlatego tez polecenie jednego z ¢wiczen brzmi: ,,Jakimi kolorami wyraza sie
podane w tabeli uczucia/stany w Twoim kraju, a jakimi w Polsce? Wpisz nazwy
koloré6w” W dwéch kolumnach studenci muszg wpisaé kolory, jakie symbolizuja
podane stany w ich kraju i w Polsce. Wéréd uczuc¢ i stanéw negatywnych znala-
zly si¢ smutek, zaloba i zazdros¢.

Po TAMTEJ STRONIE TATR, MARTA PANCIKOWA,
WIESEAW STEFANCZYK, S. 119, 180, 185

W podreczniku przeznaczonym dla studentéw stowackojezycznych pojawia sie
dialog pomiedzy studentka a recepcjonistka w przychodni studenckiej:

- Prosz¢ pani, chcialabym zaméwi¢ wizyte u lekarza dla mojej kolezanki, ma chyba
grype.

- Prosze podaé nazwisko kolezanki.

- Martina Bielikova.

- Tak, zanotowalam.

- Prosz¢ powiedzie¢, o ktérej moglybyémy przyjsé.

- Co pani taka nerwowa! Zaraz powiem! Lekarz moze jg przyja¢ o jedenaste;.

- Dziekuje bardzo, jest pani bardzo mila.

- Pani tez!

Stuzba zdrowia wigkszo$ci Polakéw nie kojarzy sie z milym personelem, co
zostalo przedstawione w dialogu. Studentka zegna si¢ z nieprzyjemng recepcjo-
nistkg ironicznym ,,jest pani bardzo mita”. Wypowiedziane bez powodu ,,co pani
taka nerwowa!” moze by¢ pretekstem do rozmowy ze studentami o opinii na temat
stuzby zdrowia funkcjonujacej w ich krajach i instytucjach wzbudzajacych w nich
samych nieche¢. Takim tematem mogg by¢ tez relacje rodzinne i wypominajaca
zaniedbywanie nauki ciocia:

- Jak ty mozesz mysle¢ o studiach, skoro ciagle gdzie$ fruwasz?! Nigdy cie w domu
nie ma, ciagle jakie$ dziewczyny! Rok temu zadawales sie z jaka$ Kinga, a teraz z tg

16 Zob. R. Tokarski, Semantyka barw we wspotczesnej polszczyznie, Lublin 1995.
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Stowaczka, Ziuta, czy jak jej tam?! I ty chcesz skonczy¢ studia?! Ucz sig, b o inaczej nie
zdasz nawet egzaminu poprawkowego.

- Alez ciociu!

- Ja wiem, co méwie, prawda Broniu?

Janusz (do siebie) Jedza!!!

W pretensjach cioci widoczny jest zwigzek wyrazania emocji negatywnych
z jezykiem potocznym. Gdyby autor dialogu chcial wprowadzi¢ jedynie oficjalne
stowa, takie jak ,,chodzisz” zamiast ,,fruwasz”, wypowiedz bylaby pozbawiona tak
silnego tadunku emocjonalnego. Przedmiotem dyskusji z studentami moze by¢
tez nazwanie cioci »jedzg” i pytanie, czy jest to bardzo ublizajace okreslenie? Jak
w innych krajach okreéla si¢ ludzi, na ktérych jestesmy zli, unikajac wulgaryzmow?
Kontynuacja tego zagadnienia jest jedno z ¢wiczen automatyzujacych forme rze-
czownika w formie wolacza. Nalezy doda¢ typowa dla niego koncéwke fleksyjna
w takich zdaniach jak: ,,...... (cztowiek), oszalales?!; ...... (ty, fobuz), po cos tu
przyszedl!?; ...... (ty, dran), zejdZ mi z oczu!” W tym ¢wiczeniu zostaty wybrane
okreslenia, ktdre nie s3 uznawane za wulgarne. Czesto maja tez wydzwiek humo-
rystyczny, szczeg6lnie coraz rzadziej styszane ,lobuzie” Przy okazji omawiania
takiego ¢wiczenia, warto poinformowa¢ obcokrajowca o tym, Ze stosujac tego typu
okreslenie w stosunku do rowiesnika, narazony bytby na $mieszno$¢.

CoS WAM POWIEM, MAGDALENA SZELC-MAYS,
S.77-88,111-122, 133-142, 207-220, 241-252

Publikacja ta jest doskonalym wyborem dla lektoréw planujacych temat emocji
negatywnych na calg lekcje. Zawarte w niej ¢wiczenia komunikacyjne dla studen-
tow na poziomie $redniozaawansowanym odpowiadaja rozdziatlom nazwanym
kolejno: Wyrazanie niezadowolenia, ztosci, ir ytacji, Zal, dezaprobata, rozczarowanie,
Ostrzezenie, grozba, Obawa, zmartwienie, pocieszenie oraz Oburzenie, obraza, lekce-
wazenie. Wszystkie czesci stanowig kompendium leksemdw i zwrotéw potrzebnych
do tego, aby méwic o emocjach negatywnych i umieé wyrazaé je w zaleznosci od
kontekstu i sytuacji. Autorka we wstepie do kazdego z rozdziatéw zwraca uwage
na aspekt kulturowy. W tekstach wprowadzajacych podkresla coraz wieksza akcep-
tacje dla publicznego wyrazania emocji negatywnych, co niegdys bylo uznawane
za niewlasciwe. Na poczatku rozdzialu Oburzenie, obraza, lekcewazenie omawia
réwniez psychologiczny aspekt uzewnetrzniania swoich stanéw emocjonalnych:

Demonstrowanie tzw. »negatywnych uczué« oceniane jest bardzo réznie, od »wybuch-
nal szlachetnym oburzeniem« po »ogarneta go gtupia, histeryczna ztoéé«. Niektére

$rodowiska uwazaja, ze cztowiek dobrze wychowany nie powinien pokazywa¢ uczu¢,
a szczegOlnie negatywnych. Emocje powinny zosta¢ opanowane i najwyzej nazwane

stowami, a nie ujawniane. Sg natomiast psycholodzy, ktérzy twierdza, ze lepszy jest

uzewnetrzniony akt ztoéci polaczony na przyklad z demolowaniem mieszkania niz

powolne hodowanie w sobie agresji, ktéra w konsekwencji moze doprowadzi¢ nawet

do zbrodni.
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Tekst ma by¢ podstawa dyskusji na temat emocji negatywnych. Pod nim umiesz-
czono pytanie: ,,Jakie jest twoje zdanie na temat uczué negatywnych?”.

Praca z kolejnymi rozdzialami nie zaczyna si¢ wiec od ¢wiczen leksykalnych,
lecz od poszerzenia kompetencji kulturowej studenta. Zanim pozna on mozliwosci,
jakie w zakresie wyrazania emocji daje mu jezyk polski, musi wspdlnie z lektorem
i pozostala czgécia grupy zastanowi¢ sie nad sytuacjami, w ktorych absolutnie po-
winien powstrzymac sie od pokazywania swojego niezadowolenia czy oburzenia.
Powinien tez wiedzie¢, jakie reakcje sa zarezerwowane jedynie dla oséb, z ktérymi
taczg go relacje nieformalne, czyli jaki jest zakres uzycia konkretnych wyrazen.
W tym celu autorka wprowadza kwalifikator informujacy o wyrazeniach typowych
dla subkultur mlodziezowych. Widnieje on przy: ,olewam to’, ,,phi..., ,wisi mi to”,
~eee..., ,on sobie bimba’, ktére wypowiada si¢ w celu pokazania swojego niezado-
wolenia. Kontekst kulturowy pojawia sie tez w ¢wiczeniach, w ktorych student ma
poréwnac¢ sposoby wyrazania danych emocji w jezyku polskim i w jezyku ojczystym,
co wida¢ w rozdziale Wyrazanie niezadowolenia, ztosci, ir ytacji. Polecenie jednego
z ¢wiczen brzmi: ,,Po polsku méwi sie, ze ze zlosci mozna bledngé, czerwienied,
sinie¢, plakadé itp. Jak wyraza sie zto§¢ w twoim jezyku?”.

Rozdzialy maja swoja stalg strukture. Po tekécie wprowadzajagcym przedstawiane
s3 leksemy i zwroty stuzgce do ekspresji danego stanu, nastepnie uzyte w praktyce
w czeéci Przykiady. Najobszerniejsza cz¢$¢ kazdego rozdzialu to ¢wiczenia. Po-
niewaz podrecznik przeznaczony jest dla obcokrajowcéw, przy kazdym leksemie
podana jest informacja o czesci mowy, do ktdrej przynalezy (,,niezadowolenie
(rzecz.); zloscic sie - zezloscic sie (czas.)’). Inne informacje w kazdym rozdziale
dotycza przypadkéw gramatycznych, w jakich leksem musi zosta¢ uzyty po da-
nym zwrocie (,by¢ niezadowolonym - z czegos - ze Zle wykonanej pracy”) oraz
przyimkow wystepujacych po danych leksemach (,,zto$¢ mnie bierze na szefa, na
te porzadki, na te przepisy”). Ponizej przedstawione s3 fragmenty podpunktéw
Zwroty i Przyktady z rozdzialu Wyrazanie niezadowolenia, ztosci, irytacji:

Niezadowolenie

Nic nie rozumiem. Jestem niezadowolony z takiego obrotu rzeczy. Nie podoba mi si¢
to. Alez jak tak mozna! No nie.. dlaczego tak? Nie do$¢, ze... to jeszcze... Jestem tym
oburzona! Jestem wéciekla! Diabli mnie biorg! Nie cierpie takich numeréw (...)

- Prosze Pana, chce zglosi¢ reklamacje wykonanej przez was ustugi.

- Stucham pana. Co sie nie udato?

- Tydzien temu zostawitem u was méj magnetowid do naprawy. I dalej nie dziala!
Zaplacitem 100 zlotych za naprawe!

- Jak to nie dziala? Czego nie ma?

- Niczego nie ma! Ani dZwigku, ani obrazu! A ja mam zwyczaj nagrywac rozgrywki
ligowe. Przepadly mi juz dwa wazne mecze! Chyba mnie tu potarga ze zto$ci!

- No, niech si¢ pan tak nie irytuje. Zaraz co$ poradzimy... poszukamy usterki...

- Co poszukamy! Jakiej usterki! To jest kompletnie sknocone! Prosze to w tej chwili
zaprawi¢ albo odda¢ pienigdze!
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W dalszej czesci student ma szansg wykorzystaé podane zwroty i, wzorujac sie
na przyktadowych dialogach, wyrazi¢ swoje emocje w jezyku polskim. Cwiczenia
bazuja przede wszystkim na kontekscie sytuacyjnym, co w przypadku tego tematu
nie zawsze jest proste.

W cytowanym powyzej rozdziale znalazto si¢ réwnoczesnie zadanie wymagajace
wyartykutowania reakcji na poplamiong przez kolege ksiazke, jak i bardziej ryzy-
kowne ¢wiczenie, zawierajace pie¢ kontrowersyjnych wypowiedzi na temat kobiet.
Wiréd nich znalazl sie cytat lekarza Gino Lombrosa: ,,Kobiety inteligentne s3 czgsto
bezplodne” oraz psychologéw A. Farnhama i W. Lundberga: ,,Im bardziej kobieta
jest wyksztalcona, tym bardziej narazona jest na zaburzenia seksualne”. Studenci
maja zastanowi¢ si¢ nad tym, czy te opinie s dla nich irytujace, czy zgadzaja si¢
z nimi i co powiedzieliby autorom tych opinii. Cytaty sa seksistowskie i ublizajace
kobietom, majg wiec duzy potencjal wzbudzenia zarliwej dyskusiji na lekcji. Co
zrobi¢, gdy czes¢ studentow zgodzi si¢ z zacytowanymi opiniami? Powodem tego
moze by¢ wychowanie w kulturze, w ktérejkobiety sg postrzegane jako gorsze od
mezczyzn lub mizoginia czeéci studentow, ktorzy nie bedg widzieli niczego niesto-
sownego w wyrazeniu swojej prawdziwej opinii na forum grupy. Minuséw takiej
sytuacji bedzie bardzo duzo - po pierwsze zadanie nie spetni swojej funkcji, jaka
ma by¢ automatyzacja zwrotéw uzywanych do wyrazenia oburzenia. Wigkszym
problemem moze by¢ jednak nieprzyjemna atmosfera w klasie, a nawet konflikt
miedzy studentami.

Zaletg ksiagzki jest ilo$¢ zadan ¢wiczeniowych. Zaproponowano ich wystar-
czajaco duzo, by prowadzacy mégl wybraé sposrdéd nich takie, ktdre najlepiej
sprawdza si¢ w danej grupie. Lektor ma wigc mozliwoé¢ zrezygnowania z kontro-
wersyjnego zadania i wybrania innego, ktére jego zdaniem bedzie mniej ryzykowne.

WS$ROD LUDZI I ICH SPRAW, EL1ZA MADEJ, EwA BAJOR,
S. 48, 100, 133, 163

Karol Darwin juz w XIX wieku postulowal biologiczne uwarunkowanie ekspre-
sji mimicznej, co jego zdaniem wykluczalo zalezno$¢ niewerbalnych $rodkéow
wyrazania emocji od kultury. Poglad ten dominuje we wspolczesnej nauce, co
mozna z pozytkiem wykorzysta¢ na lekcji w grupie miedzynarodowej. W rozdziale
zatytulowanym Jak si¢ porozumiewamy? umieszczono sze$¢ fotografii z ludzmi
wyrazajacymi zréznicowane stany emocjonalne. Polecenie brzmi: ,,Czy z wyrazu
twarzy mozesz oceni¢, jakie to s3 uczucia: gniew, rados¢, przerazenie (strach), zdzi-
wienie, zachwyt, cierpienie? Czy sadzisz, ze tatwo jest rozpozna¢ ludzkie emocje
tylko z twarzy?”. Bazowanie na ekspresji mimicznej gwarantuje brak nieporozu-
mien w kwestii prawidlowej interpretacji takich zachowan, jak te przedstawione
na ponizszych zdjeciach. Przykladowo: jesli student okresli kobiete na srodkowej
fotografii po lewej stronie jako zadowolong a nie smutng/zalamana/zmartwiona,
bedzie to btad jezykowy, a nie interferencja spowodowana odmienng niz w polskiej
kulturze interpretacja takiej mimiki.
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Ryc. 1. Ekspresja niewerbalna. Zrédto: Wsrdd ludzi i ich spraw, s. 48.

Studenci ¢wicza wyrazanie opinii w jezyku polskim, rozmawiajac o swoich
wlasnych uprzedzeniach, a takze o uprzedzeniach panujacych w Polsce oraz w ich
krajach. Temat ten zostal powigzany z zagadnieniem stowotwdrczym, mianowicie
z nazwami ekspresywnymi, jakimi sg rzeczowniki odprzymiotnikowe i odczasow-
nikowe zakonczone formantem -uch. Zaproponowane w ksigzce ,,uparciuch” czy

»ktamczuch” wskazuja z jednej strony na negatywny stosunek do pewnych cech
adresata tych okreslen, z drugiej strony niejednokrotnie wystepuja w kontekscie
humorystycznym i sa wyrazem przychylnosci, a nie antypatii.

Réznice kulturowe, jakie zostaly uwzglednione w tworzeniu pierwszego z oma-
wianych zadan, nie zostaly wziete pod uwage w zadaniu automatyzujacym wyraza-
nie oburzenia w polszczyZnie. Pojawiaja si¢ w nim przyklady zachowan uznawanych
za negatywne w Polsce, jednak niekoniecznie w innych krajach, a w poleceniu nie
znalazla si¢ informacja na temat wykonania zadania zgodnie z normami obowiazu-
jacymi w Polsce. Wykorzystujac zwroty: ,to okropne’, ,,to niestosowne”, ,,ale obciach’,

»to niewlasciwie’, ,,to nie do pomyslenia’, ,,to straszne”, ,jaki wstyd”, ,,ale numer”, ,to
karygodne’, ,to oburzajace” nalezy zareagowa¢ stownie na takie zachowania jak:
»John zwraca si¢ po imieniu do dyrektora Studium’, ,Barbara przyszlta na egzamin
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wydekoltowana do pasa’, ,Ten mezczyzna przez wiele lat pisat do policji donosy
na swoich sasiadéw”, ,,Justyne ztapano na kradziezy pieniedzy z torby kolezanki’,
»Andrzej, zwykle taki kulturalny, zaklal wczoraj ordynarnie na lekcji’, »Koledzy
opowiadaja w pracy $winskie dowcipy w obecnosci kolezanek”. Dyskusyjnym
przyktadem jest ,Tomek nie klania si¢ swoim nauczycielom”

Z kolei w rozdziale dotyczacym wyrazania zachwytu, przerazenia i smutku
pojawia sie temat zanieczyszczenia wod. Z jednej strony ochrona $rodowiska nie
nalezy do najbardziej interesujacych tematow zajeé, z drugiej jednak - jest to temat
pozwalajacy unikna¢ kontrowersji takich, jak w przypadku ostatniego omawianego
¢wiczenia z ksigzki Cos wam powiem.

OTO POLSKA MOWA, PIOTR LEWINSKI, S. 119-126

Uczuciom poswigcono w ksigzce caty rozdzial. Podobnie jak w przypadku poprzed-
niej publikaciji, pierwsze polecenie polega na prawidlowej interpretacji mimiki
postaci przedstawionych na dziesieciu fotografiach i obrazach. Nalezy przypo-
rzadkowad im nazwy emocji takie jak: bol, zal, gniew radoé¢, zadowolenie, smutek,
zachwyt, rozpacz, tesknota, szczeécie, wicieklo$¢, zmartwienie, przygnebienie,
zdenerwowanie, depresja, frustracja, wstyd. Mimo ze mimike niektérych postaci
trudno zakwalifikowa¢ jednoznacznie, to brak klucza do tego ¢wiczenia pozostawia
studentom dowolnos¢ i szerokie pole do dyskusji z pozostatymi cztonkami grupy.

Ryc. 2. Ekspresja niewerbalna. Zrédto: Oto polska mowa, s. 120.
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Trudne do wykonania jest ¢wiczenie polegajace na uporzadkowaniu pieciu
grup nazw emocji od najbardziej pozytywnych do negatywnych. O ile pogarda
jest faktycznie bardziej negatywna niz lekcewazenie i nieche¢, a antypatia jest
bardziej pozytywna niz wrogos¢, o tyle trudno w podobny sposdb poréwnac
smutek i przygnebienie (smutek zostal uznany w kluczu za bardziej pozytywny
stan niz przygnebienie) lub nieprzyjemnos¢ i przykroé¢ (przykrosé uznana zostata
za bardziej negatywna).

Kolejne ¢wiczenie opiera si¢ na poleceniu: ,,Pomysl, co moze czu¢ ktos, kto
mowi - «O choleral», «Jaka szkoda!», «Strasznie mi gtupio!», «Fantastycznie!l»,
«A niech to szlag trafil», «Chyba zartujesz?!», «I co ja mam teraz zrobi¢?», «To
wprost nieprawdopodobne!». Wystapienie tresci polecenia wykrzyknien o cholera!
i a niech to szlag trafi! pokazuje, jak bardzo zmienilo sie postrzeganie tych zwrotéw
na przestrzeni lat. Oba bowiem byly niegdy$ uznane za wulgarne i kilkadziesiat
lat temu nie pojawilyby sie w Zadnym podreczniku. Dzi$ jednak az tak nie razg,
cho¢ nadal nie przystoi, aby student uzywat ich w obecnosci profesora. Wséréd
podanych zwrotéw przewazaja te, ktére dotycza emocji negatywnych. Dominuja
one réwniez w dwdch koncowych ¢wiczeniach rozdzialu. Pojawia sie w nich tekst:
Niektére emocje sq szkodliwe oraz test Czy jestes nerwowy?.

CZEOWIEK I JEGO SWIAT W SEOWACH I TEKSTACH,
MAEGORZATA KITA ALDONA SKUDRZYK, S. 203-220

Podrecznik stanowi wybér tekstéw dla cudzoziemcéw postugujacych sie jezy-
kiem polskim na poziomie zaawansowanym. Uczuciom po$wigcono caly rozdziat,
w ktérym znalazly si¢ takie utwory, jak: Niepewnos¢ Adama Mickiewicza, Jestem
niczyj i Fabula rasa Edwarda Stachury, Fotografia i Mitos¢ Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej oraz definicja miloéci ze Stownika pojec¢ zmistyfikowanych Jana
Sochonia. Zadaniem studentdw jest okreslenie, jakie uczucia zostaly przedsta-
wione w tekstach. Poniewaz zalozeniem podrecznika jest rozwijanie umiejetnosci
rozumienia i interpretowania utwordw literackich, w ¢wiczeniach wprowadzaja-
cych leksyke emotywna dominuja okre$lenia z wyzszego rejestru jezyka takie jak:
frazeologizmy (,krew uderzyta komus do gtowy”, ,w kim$ obudzila si¢ skrucha’,
»kogo$ opanowuje strach”), metafory literackie (,,ptomient nienawisci’, ,kto$ tonie
w bolu”), a takze synonimy stéw poznanych na nizszych poziomach (,,trwozy¢ si¢”,
~obawia¢ si¢” jako synonimy czasownika ,,.ba¢ si¢”). W ¢éwiczeniu polegajacym na
dopisaniu nazw uczu¢ do opisu twarzy znalazly sie epitety: ,,mroczna’, ,,posepna’,
»ponura’, ,promienna’. Jest to kolejna publikacja, w ktorej zwraca si¢ uwage na
zwigzek emocji ze slowotworstwem i wyrazami pochodnymi, utworzonymi za
pomocg konkretnego formantu.

Na przykladzie imion przedstawiono sposoby tworzenia zdrobnien w jezyku
polskim, cho¢ w jednym z ¢éwiczen pojawilo si¢ zgrubienie - ,,Marycha”. Jan Grze-
nia zwraca uwage na augmentatywna funkcje przyrostka -ycha, jednak podkresla,
ze jest to wylacznie zgrubienie formalne: ,W rzeczywisto$ci takie formy imion
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mogyg by¢ uzyte tylko w sytuacji, gdy miedzy rozméwcami istnieje zazytos¢, a wiec
w gruncie rzeczy s3 to spieszczenie”". Z kolei na podstawie stéw takich jak ,,adwo-
kacisko’, ,,babsztyl’, ,,psisko’, ,dziadyga’, ,,reporterzyna’, ,wierszydto” czy ,,glowina”
uzupelniajacy ¢wiczenia musi zadecydowa¢ o emocjonalnym nastawieniu osoby
wypowiadajacej dane stowa.

W rozdziale znalazlo si¢ réwniez zadanie polegajace na podzieleniu podanych
uczu¢ na pozytywne i negatywne. Trudnym do zakwalifikowania jest stowo ,wiara’
Skoro wiara miataby zosta¢ uznana za stan pozytywny, to czy w takim razie brak
wiary uznamy za zjawisko negatywne?

Ciekawym zadaniem jest wybranie kwiatéw do ulozenia pigciu bukietow dla
pieciu os6b i dotaczenie do nich bilecikdw objasniajacych symbolike wybra-
nych kwiatéw. Wéréd propozycji znalazly si¢ symbole standéw i emocji negatywnych,
jak ostrézka, oznaczajaca niewiernos¢. Cwiczenie jest dobra okazja do poznania
symboliki kwiatéw, ktora nie we wszystkich kulturach jest taka sama.

SERIA HURRA! PO POLSKU, ANETA SZYMKIEWICZ, MALGORZATA
MALOLEPSZA, AGNIESZKA BURKAT, AGNIESZKA JASINSKA

Hurra! Po polsku 1 - s. 64
Hurral Po polsku 2 - s. 62, 114, 136, 155
Hurra po polsku 3 - s. 39, 105, 120, 148

Czy Polacy akceptuja niepunktualnoéé? Z dialogu w pierwszej czesci serii Hur-
rall! Po polsku wynika, Ze notoryczne spdznianie sie nie jest faktycznie mile
widziane i powoduje zdenerwowanie czekajacego. Kto$ jest ,,oczywiscie znéw”
niepunktualny, a gdy pojawia si¢ na miejscu, wita si¢ go niezbyt przychylnym
»No, jeste$ nareszcie!”™:

- (...) Marta jest oczywiscie znéw niepunktualna (...)
- No, jeste$ nareszcie!
- Przepraszam cig¢ bardzo.

W drugiej czesci serii powraca pejoratywny wydzwiek kolokwialnej jednostki
»N0” — zirytowana telefonem w $rodku nocy dziewczyna pyta ukochanego: ,,No co
jeszcze?”. Wyrazanie uczud negatywnych, rozumianych jako opis stanu fizycznego,
zostaje podjete w rozdziale dotyczacym samopoczucia. Do rozmowy na ten temat
zaproponowano takie zwroty jak: ,,czuje sie Zle”; ,,jest mi zle”, ,smutno”; ,,chyba
bede chory, chora’; ,,boli mnie glowa”; ,,mam kiepski nastrd;j”.

W tym samym rozdziale zamieszczony zostal tekst dotyczacy depresji wsrod
mlodych ludzi, a smutek, przygnebienie oraz izolacje potraktowano jako zabu-
rzenia nastroju.

17 J. Grzenia, Zdrobnienia czy zgrubienia?, http://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/zdrobnienia-

-czy-zgrubienia;13645.html [dostep: 24.07.2016 r.].
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W przypadku ¢wiczenia z wypowiedziami cztonkdw rodziny na temat slubu
dwojga mltodych ludzi temat zostal potraktowany niesztampowo, poniewaz
z trzech wypowiedzi wynika, ze wiadomo$¢ o slubie nie wzbudza pozytywnych
emocji. Uzupelniajacy ¢wiczenie ma okresli¢, kto wyraza dang emocje (zal, smu-
tek, wspolczucie), a takze zacytowa¢ fragment tekstu, ktory o tym $wiadczy. Sa
to takie wypowiedzi jak: ,bardzo zaluje, ze Kasia wychodzi za m3z” ,mam na-
dzieje, ze Kasia zmieni swoja nieodpowiedzialng decyzje” oraz ,,prawde mowiac,
wspdlczuje im”.

W przeciwienstwie do wigkszoséci cytowanych dialogéw pochodzacych z in-
nych podrecznikdw, emocje wyrazane s3 tu za pomocg mniej kolokwialnego
jezyka, w przypadku wspoétczucia natomiast zostaly one podane w tekscie wprost.
Podobnie jest z wyrazeniem protestu: ,,Nie moge zaakceptowac¢ faktu, ze pisma
pornograficzne s ogélnodostepne” oraz ,,Jestem oburzony/oburzona tym, ze on
zostal zwolniony z pracy!” to przemyslane wypowiedzi, a nie nagte - i przez to
bardziej kolokwialne - reakcje stosowane w rozmowie.

W trzeciej czgéci na poziomie $redniozaawansowanym nizszym B1 znajduje si¢
duzo idioméw zwigzanych z emocjami negatywnymi, co wynika z programu
nauczania, a takze koniecznosci przygotowania do egzaminu certyfikatowego,
ktéremu poswiecono w podreczniku duzo miejsca. Do takich idioméw naleza:

»mie¢ nerwy na szpilkach’, ,,upas¢ na glowe”, ,,co$ sie¢ w glowie nie miesci”.

W zwigzku z zawartymi w podreczniku zadaniami egzaminacyjnymi, autorzy
grupuja zwroty potrzebne m. in. do wyrazania warunku i konsekwencji oraz
upodoban zwigzanych z kuchnia. Do méwienia o rozczarowaniu zaproponowano
miedzy innymi zwroty: ,,To okropne!”, ,Naprawde? Co$ podobnego!” i ,Ladna
historia” Ich cechg jest metaforyczno$¢, a w przypadku wyrazenia ,tadna histo-
ria” réwniez sprzeczno$é, utrudniajaca zrozumienia zwrotu ustyszanego po raz
pierwszy. W temacie Kontrola dyskusji znalazty sie migdzy innymi wyrazenia:

»Alez skad!”, ,Nic podobnego!”, ,To przesada!”, ,,Bzdura!”, jednak zaproponowa-
no tylko jedno ¢wiczenie, w ktérym mozna ich uzyé. Lepiej jest w przypadku
wyrazania dezaprobaty i zastosowania zwrotdw takich, jak: ,,Co ty opowiadasz!”,
»Nonsens, nic podobnego’, ,,Co za pomyst’, ,Wykluczone”, ,,Alez skad!”. Mozna ich
uzywaé, odnoszac sie do podanych nagléwkéw prasowych, wypowiedzi, a takze
w wymyslonych w grupie scenach. Nacechowana emocjonalnie moze by¢ réwniez
krytyka i reakcja na nig. Poza przyktadami ,,Nie podoba mi si¢ to”, ,, Naprawdg nie
rozumiem, po co...” w podreczniku pojawily si¢ réwniez zwroty o mocniejszym

»

fadunku emocjonalnym: ,,To okropne/straszne!”, ,,Szkoda czasu’, ,Szkoda stow’,
»ozkoda gadac’, a w odpowiedzi na krytyke: ,,Jak moze pan/i co$ takiego mowic!”,
»Nie rozumiem pana/ pani ci¢’, ,(Chyba) pan zartuje zartujesz”, ,,Nie wiem, o co

panu/pani chodzi”.
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SERIA POLSKI, KROK PO KROKU IWONA STEMPEK, ANNA STELMACH,
SyrLwia DAWIDEK, ANETA SZYMKIEWICZ

Polski, krok po kroku I -s. 124
Polski, krok po kroku 2 - s. 144, 145

Oba podreczniki realizujg material od poziomu podstawowego do $redniozaawan-
sowanego nizszego B1. Pojawiaja si¢ w nich dialogi z bardzo rozbudowang leksyka,
a takze jezyk potoczny i kolokwializmy, ktdre maja odda¢ jezyk codziennych
rozméw. Zwroty, za pomocg ktorych wyrazane s3 emocje negatywne, czesto s3
akcentowane graficzne poprzez zwielokrotnione pytajniki i wykrzykniki. Przy-
kladem tego s dialogi z lekcji Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej:

- Ty sp6zniona?! Co sie stato?

- Javier, o nic nie pytaj, bo zaraz eksploduje!

-Ho, ho, ho! To musi by¢ co$ powaznego! Stucham?

- Posztam spa¢ o 5 rano, bo studenci, ktérzy mieszkaja w mieszkaniu obok, znowu
robili imprezeg.

- I'to jest minus??? To idealna sytuacja! Nie musisz chodzi¢ do pubu!

- Nie ironizuj, prosze. Dla mnie to nie jest §mieszne. Jestem wsciekla! Spalam tylko
4 godziny. Jestem potwornie zmeczona. Zaspatam do szkoly! To mi sie nie zdarza!

- To nie jest duzy problem. Dam ci moje notatki z lekcji, a jesli chodzi o sasiadéw,
mozna poinformowa¢ policje i...

- To nie pomaga! Juz zdecydowalam, dzisiaj przeprowadzam si¢ do hotelu.

Temat emocji zostal podjety w zakonczeniu drugiej czesci serii, w lekcji
dotyczacej sztuki i piractwa internetowego. W osobnej tabeli zostaly zebrane
leksemy dotyczace poszczegdlnych stanéw. Wsrdd nich tylko rado$¢ jest emo-
cja pozytywna; wiekszos$¢ z nich odnosi sie do emocji negatywnych, co jest
zwigzane z omdwionym w rozdziale tematem nielegalnego pobierania filméw
i muzyki z internetu. Zaleta tabeli jest to, ze porzadkuje w jednym miejscu sto-
wa potrzebne do méwienia o stanach w zaleznoéci od podmiotu wypowiedzi,
przykladowo: ,ja jestem zawstydzona, ale temat jest wstydliwy”, ,,zawstydzenie
jest...”, ,wstydze si¢”.
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C g/inzaab 5 ’

odczuwad strach = badé si¢
radowac si¢* = cieszyc sig

“forma rzadko wiywana

EMOCJE
wystraszony odezuwad steaek
o stresowac sie

zdenerwowanie denerwujacy

zawstydzony wstydliwy
skrepowanie
SEaani T —

radosny radosny

Ryc. 3. Wyrazanie emocji. Zrédlo: Polski, krok po kroku 2, s. 144.

W kolejnym ¢éwiczeniu student ma za zadanie wymysli¢ konkretne sytuacje,
w ktdrych odczuwa kazda z wymienionych w tabeli emocji. Polecenie to rdzni si¢
od polecen z innych podrecznikéw, w ktérych student mial dopasowaé nazwy
emocji do podanych sytuacji lub fotografii. W taki sposdb zostato skonstruowane
jedno z kolejnych ¢wiczen. Wypisano w nim nastgpujace zwroty i wykrzyknienia:
»O Boze!”, ,Co to bedzie!?”, ,To cudownie!’, ,Szlag by to trafill”, ,Umieram z prze-
razenia!’, ,Ojej, co ja narobitam!”, ,To niedopuszczalne!”, ,To niesamowite!”, ,,Jak

»

pan tak moze?!”, ,,O cholera!”, ,Jestem troche¢ zaklopotany... ,A niech go wszy-
scy diabli...!”, ,Wkurza mnie to!”, ,Rewelacyjna wiadomo$¢!”, ,,To skandal!”, ,;,To
zenujace!”. Uczacy sie ma za zadanie okreéli¢, co czuje osoba, ktéra méowi w ten

sposdb - nazwa¢é emocje kryjace sie za tymi reakcjami.

PoLsKkI JEST cooL, Ewa PIOTROWSKA-ROLA,
MARZENA POREBSKA, S. 281

Lubelski podrecznik zostal wydany w 2013 roku, jest wiec jedna z nowszych pu-
blikacji glottodydaktycznych na poziomie Al. W przeciwienistwie do serii Polski,
krok po kroku, nie znajdziemy w nim tak bogatej leksyki. Stosujac metode spiralna,
autorki powracaja do stéw z poprzednich rozdziatéw i wprowadzaja bardzo duzo
réznorodnych ¢wiczen, automatyzujacych te same konstrukcje. Czesciej niz zde-
nerwowanie czy zto$¢, w poleceniach wystepuje zdziwienie sygnalizowane poprzez
znaki interpunkcyjne, bez wprowadzania niepoznanych dotad stéw i zwrotéw:
»1ak!?”, ,Nie?”, ,,Podoba ci sie ta sukienka???”. Za nieskomplikowane zostaly uznane
wykrzyknienia: ,,Co$ ty!” i ,,O nie!”:

- Czy jeszcze kochasz Piotra?
- Cof$ ty! Ciebie tylko kocham, a nie jego. (...)
(..
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- Proponuje te sukienka w czarno-biate paski i czerwony szal.
- O nie! Bede wyglada¢ jak zebra. (...)

* % %

Podsumowujac zagadnienie emocji negatywnych w przedstawionych powyzej
podrecznikach mozna wysungé nastepujace wnioski:

- Dominujaca forma wypowiedzi, w ktdrej widoczne sg jezykowe wyznacz-
niki emocji negatywnych, jest dialog. Stanowi on imitacje¢ zywej rozmo-
wy, w ktorej uzytkownicy jezyka uzywaja mniej wysublimowanych stow
niz w wypowiedziach oficjalnych i pisemnych. Inng przyczyna dominacji
dialogu jest interakcja z drugim czlowiekiem, ktérego stowa i zachowanie
powodujg, ze w rozmdéwcy budzi sie potrzeba wyrazenia swojego stanu
emocjonalnego za pomocg stow.

- Do zastosowania leksyki emotywnej w praktyce czeéciej wybierane jest
umiejscowienie jej w kontekscie i konkretnej sytuacji niz stymulowanie
wypowiedzi za pomocg materiatéw wizualnych.

- Widoczna jest $wiadomo$é¢ réznic kulturowych w symbolice zwigzanej
z emocjami i brak tych réznic w interpretacji mimiki.

- Zagadnienie wyrazania emocji negatywnych jest przedstawiane w odmien-
ny sposob w podrecznikach na réznych poziomach zaawansowania - na
poziomie poczatkujacym, $redniozaawansowanym i zaawansowanym, co
motywowane jest diametralnie réznym stopniem znajomosci polszczyzny
przez uczacych si¢ na tych poziomach, a takze innymi zalozeniami pro-
gramowymi®® i stopniem trudnosci leksyki, na jaka decyduja sie jej autorzy.

- W zanalizowanych materiatach dydaktycznych pojawia si¢ duzo zwrotéw
metaforycznych i potocznych, co pozwala przygotowaé studentéw na ze-
tkniecie sie z nimi w codziennej rozmowie.

- Emotywno$¢ zwrotéw jest sygnalizowana graficznie, poprzez znaki inter-
punkcyjne, czesto zwielokrotniane.

Podejmowanie tematu emocji na lekcji jezyka polskiego jako obcego moze
stanowi¢ niezwykla podréz w glab nieznanych dotad kultur - nie tylko dla stu-
dentow uczacych sie jezyka polskiego, lecz takze dla lektora rozmawiajacego
z nimi o réznicach w sposobie wyrazania emocji negatywnych pomiedzy Polska
a ich ojczyzna. Por6wnywanie sposobu ekspresji emocji negatywnych w réznych
krajach przypomina o tym, jak duzy wpltyw na percepcje czlowieka ma jego rodzima
kultura, a takze jak istotne jest taczenie tresci jezykowych z tresciami socjoznaw-
czymi na lekcji jezyka obcego. Aby nowe jezyki i kraje stawaty sie coraz mniej
obce, nalezy spojrze¢ na nie rowniez od ciemniejszej strony, czyli przeanalizowaé
sposoby wyrazania zto$ci, gniewu lub zdenerwowania w sytuacjach konfliktowych.

'8 Por. Programy nauczania jezyka polskiego jako obcego. Poziomy A1-C2, red. i aut. L Ja-
nowska, E. Lipiniska, A. Rabiej, A. Seretny, P. Turek, Krakéw 2011.
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W nawigzaniu d o motta artykutu mozna stwierdzi¢, ze wyrazanie emocji nega-
tywnych jest wlasciwe wtedy, gdy méwiagcy ma na uwadze okolicznosci, w jakich
uzywa konkretnych stéw i zwrotéw. Znajac kontekst ich uzycia, moze wyrazié
siebie bez bycia narazonym na nieprzyjemnosci. Uczac si¢ wyrazania emocji
negatywnych w jezyku obcym, studenci nie tylko zwigkszaja swoje kompetencje
jezykowe, lecz takze maja poczucie, Ze s3 w stanie wyrazi¢ siebie rowniez wtedy,
gdy cos ich meczy, sprawia im przykros¢ lub denerwuje.

SUMMARY

FEW HARSH WORDS, I.E. WHAT TEXTBOOKS FOR LEARNING POLISH
AS A FOREIGN LANGUAGE SAY ABOUT NEGATIVE EMOTIONS

Emotions called as the negative ones may be recognized in other people through signs sent
verbally or non-verbally. Language enables communicating emotions which are related to the
particular situations and other persons’ statements. There are many state expressions which
indicate emotionality of statements. They are commonly known among native speakers, but they
are new to foreigners who learn Polish as a foreign language. It is often complicated to decode
their meaning because of their metaphoricalness or colloquiality and that is another barrier for
foreigners. They may also have problems with the cultural symbols, which are connected with
negative emotions and states, and differences between Polish culture and native culture. It is very
helpful to familiarize them with the sayings used by Polish people to express negative emotions.
The authors of the coursebooks are aware of it and tackle the issue in a differential way. The
article forms an analysis of the chosen teaching materials in terms of the way of expressing the
negative emotions in Polish language. The books, which have been explored, are coursebooks,
series of coursebooks and books concentrated on language abilities such as reading or speaking.

KEY WORDS: negative emotions, expressing negative emotions, teaching Polish as a foreign language,
teaching Polish culture, negative emotions in Polish language
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